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kwartalnik | czerwiec 2026

Z wolontariatemna TY.

O Dzien dobry! Czesé!

Za nami kolejny kwartat peten inspirujacych dziatan, spotkan i wspdlnych inicjatyw.
W tym wydaniu podsumowujemy to, co udato nam sie wspdlnie zrealizowad,

a takze zagladamy w przysztosc i zdradzamy, co czeka nas w najblizszych
miesigcach.

Przed nami wakacje — czas odpoczynku, ale tez nowych pomystéw i wyzwan.

Zapraszamy do lektury i zyczymy, aby letni czas byt peten dobrej energii, inspiracji

i oczywiscie... dobra, ktdre nie zna sezonu!

W numerze znajdziesz:
‘ €O za nami, a co przed nami

‘ z pamietnika wolontariusza

Dziataj dzis, zmieniaj

jutro, inspiruj innych.
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Z pamigtnika wolontariuszd...

ch dni, na ktére czeka sie z niecierpliwoscia- Kiedy
przyjechatam naRun4a Smile, od razu byto widaé, ze to nie jest zwykty bieg.
Wszedzie byto petno us’miechnigtych ludzi — jedni zaktadali numery startowe,
inni przygotowywali atrakcje dla dzieci, a wszyscy byli tam z jednego powodu -

zeby pomagacd.

To byt jeden zty

2e. Powstaty kolorowe motyle, tygrysy. kotki,

Najbardziej lubitam moment, kiedy dziecko
h. To byta chyba najlepsza

Ja malowatam dzieciom twar

jednorozce i superbohaterowie.

le pojawiat sie ogromny usmiec

‘ patrzyto W lusterko i nag

j nagroda za kazda namalowang buzie.
Wokdt mnie dziato sie mndstwo innych rzeczy. Wolontariusze robili brokatowe
wierzatka z palonow, pilnowali dmuchancow i pawili sie

ktdérzy sami pobiegli w biegu. To nie byt wyscig

utaj kazdy przebiegniety Kilometr miat znaczenie,
bo pomagat Milence i Maciejowi. Fajnie byto wiedzie¢, ze nawet kibicujac, malujac
twarze czy podajac komué balonik, tez jestem czescia czego$ naprawde waznego.
Przez caty dzien czuto sie niesa ktérzy weczedniej sie nie
znali, rozmawiali ze sobg, $mia dobrego. Wydawato
tam jak jedna wielka druzyna.
Wieczorem bytam pardzo zmegczona, ale jednoczeénie szczesliwa. Zrozumiatam,
;e wolontariat to nie tylko pomaganie. To takze poznawanie wspania’cych ludzi,
wspolne przezywanie pieknych chwili &wiadomosé, ze nawet maty gest moze
sprawi¢, ze kto$ sie uémiechnie. | wiagnie dlatego juz nie moge doczekad sie
kolejnego Run 4 a Smile. @

tatuaze, skrecali z
z najm’codszymi. Byli tez tacy.
o medale ani o najlepszy czas. T

mowita atmosfere. Ludzie,
i sie i wspoélnie tworzyli co$

mi sie, ze WSZyscy byli
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Wakacje, ktore majg sens!

Wakacje to czas odpoczynku, luzu

i tadowania baterii po catym roku
szkolnym. Ale to tez moment, w ktérym
mamy co$ wyjatkowego - czas. Duzo
czasu. A to wtaénie on moze staé sie czyms

naprawde wartosciowym, jesli
zdecydujemy sie podzielié¢ go z innymi.

Wolontariat w wakacje wcale nie musi
oznaczad wielkich, formalnych dziatan czy
skomplikowanych projektéw. Czasem
zaczyna sie bardzo prosto — od zwyktej
rozmowy, spaceru z psem ze schroniska albo
pomocy komus, kto mieszka tuz obok.

Mozna odwiedzi¢ starszego sasiada, ktéry

nie ma z kim porozmawiad przy kawie.

Mozna pomdéc w schronisku dla zwierzat —
wyprowadzié psy na spacer, pobawic¢ sie

z kotami albo po prostu zadbad o to, zeby nie
czuty sie samotne. Mozna tez wiaczyd sie

w lokalne inicjatywy, festyny, wydarzenia
charytatywne czy akcje pomocowe

organizowane w okolicy.

Wolontariat to nie tylko pomaganie innym. To
takze co$, co bardzo zmienia nas samych.
Uczy empatii, otwartosci i tego, ze nawet mate
gesty maja znaczenie. Czesto okazuje sie tez,
ze w takich zwyktych spotkaniach i
rozmowach dostajemy co$ w zamian —
usmiech, wdziecznos$d i poczucie, ze robimy
co$ dobrego.

Wakacje nie musza by¢ tylko o ekranie
telefonu i planach ,,na pézniej”. Moga byd tez o
realnych spotkaniach, relacjach i drobnych
dziataniach, ktére zmieniaja czyj$ dzien na
lepszy.

W wakacje miatem duzo wolnego czasu, wiec
zamiast spedzad go tylko w domu, poszedtem
pomagad. Na poczatku myslatem, ze to bedzie
jednorazowa akcja, ale szybko okazato sie, ze
te kilka godzin spedzonych jako “pomocnik”
wychowacy na pélkoloniach dla dzieci daje mi
wiecej radosci niz niejedne wyjazdy. Cztowiek
wraca do domu zmeczony, ale naprawde
szczesliwy.” - Mateusz, 17 lat

Bo czasem wystarczy naprawde niewiele,
zeby zrobié co$ waznego.

A najlepsze w tym wszystkim jest to, ze
wolontariat nie ma jednej definicji. Kazdy moze
znalezé swdj sposéb pomagania — taki, ktéry
pasuje do jego czasu, mozliwosci i serca. @
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Piknik Rodzinny

Sursum Corda

Majowe, sobotnie popotudnie zapisato sie jako wyjatkowy czas spotkania

Co dzi$

4bere?v?

Q

Zz haszymi Podopiecznymi z programu Na Ratunek. Mimo deszczowej aury udato
sie stworzy¢ co$ naprawde pieknego - rodzinne, ciepte i petne bliskosci

wydarzenie. Piknik Rodzinny Sursum Corda odbyt sie 30 maja br. na terenie

Miasteczka Galicyjskiego w Nowym Saczu.
o fyﬂ Byto w tym dniu duzo prostych, ale najwazniejszych rzeczy: rozmdéw, usmiechdw,
wspdlnego bycia obok siebie. Ogromng role odegrali wolontariusze i pracownicy
stowarzyszenia, ktérzy z sercem animowali czas uczestnikom i dbali o kazdy detal
tego spotkania. Dzieci mogty cieszy¢ sie balonowym zoo, malowaniem twarzy,
kacikiem malucha, grami i zabawami ruchowymi, a takze dmuchancem ,skakancem?”,
ktory tetnit radoscia. Na poczatku pojawit sie robot WSB-NLU, ktéry wzbudzit
ciekawosc i usmiechy, a chwile pdzniej Pan Serducho i wtedy zrobito sie jeszcze

bardziej serdecznie.

To byto spotkanie, ktére trudno

zamknac¢ w stowach. W jednym
miejscu spotkali sie nasi podopieczni,

ich rodziny i wolontariusze. Takie

momenty zostaja na dtugo.

Dziekujemy za obecnosc¢ — Halina

4 2SNV

Rams, wiceprezes Stowarzyszenia.

wolontarius? Fotorelacja €

stowarzyszenie surs:



A
sursu
corda:

STOWARZYSZENIE =

\

Es MIEDZYNARODOWY ROK
WOLONTARIATU 2026

Zgromadzenie Ogdélne ONZ ogtosito rok 2026 Miedzynarodowym Rokiem Wolontariatu na rzecz

Zréwnowazonego Rozwoju (International Volunteer Year — IVY 2026). To wyjatkowa okazja, by
swietowad, doceniaé i nagtasnia¢ wktad wolontariuszy — ludzi, ktérzy kazdego dnia sa

motorem pozytywnych zmian w swoich spotecznosciach.

Wolontariusze sg sercem zrownowazonego rozwoju. Reaguja na wyzwania, korzystaja b
z lokalnej wiedzy i solidarnosci, docierajg tam, gdzie pomoc jest najbardziej potrzebna.
Dlatego IVY 2026 stawia na uznanie ich roli, inwestowanie w ich rozwdj i budowanie

przyjaznego srodowiska dla zaangazowania spotecznego.

‘ i -':’,'\““ :
" BN Jak sie wigczyc? ’

X Kazdy moze miec swdj udziat w obchodach — wolontariusz, organizacja, firma, uczelnia czy

N
2

samorzad. Wystarczy:
e zorganizowac lub uwzglednié tematyke wolontariatu w planowanych wydarzeniach,
W e promowac wolontariat i dzieli¢ sie swoimi historiami,

e oznaczac tresci hashtagami: #IVY2026 #RokWolontariatu #KazdyGestSieLiczy

s T Patronat IVY 2026 - jak go uzyskac?

Szczegdlnym sposobem wtgczenia sie w obchody jest ubieganie sie o patronat Dyrektora

NIW-CRSO nad organizowanym przez nas wydarzeniem. Objecie patronatem oznacza

P wpisanie inicjatywy na oficjalna liste wydarzen IVY 2026 w Polsce i prawo do uzywania
logo Miedzynarodowego Roku Wolontariatu z oznaczeniem ,Oficjalne wydarzenie
obchoddéw".

O patronat mogg ubiegac sie organizacje pozarzgdowe, samorzady, instytucje publiczne, 54

‘x_‘l '

podmioty ekonomii spotecznej, a takze firmy promujgce wolontariat pracowniczy. Warunek:
wydarzenie musi by¢ bezptatne, niekomercyjne i realizowane w 2026 roku.

Whiosek sktada sie elektronicznie na adres patronatlVY2026@niw.gov.pl lub przez

e-Doreczenia NIW-CRSO. Decyzja zapada w ciggu 30 dni. &l

Koordynatorem obchoddw IVY 2026 w Polsce jest Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego.

wiecej informacji
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0 Sniadania Wielkanocne

W kwietniu odbyty sie 3 Sniadania Wielkanocne
dla Senioréw — spotkania petne ciepta, rozmow

i zyczliwosci, ktore zgromadzity tgcznie 130 osdb
starszych.Wspodlne stoty staty sie przestrzenia do
swietowania, rozmdw i budowania miedzyludzkiej
bliskosci — tak potrzebnej szczegdlnie w czasie

Swiat.

e Tydzien Dobrych Uczynkow

Od 20 do 26 kwietnia zorganizowalismy
niezwykta kampanie online skierowang do
Szkolnych Klubdw Wolonatariatu, ale tez kazdego
kto chciat sam badZ w grupie zrobi¢ cos dobrego.
Kazdego dnia publikowalismy proste wyzwanie

dzieki czemu tancuszek dobra krazyt po swiecie!

Szkolenie z animacji
czasu wolnego

Dbamy o naszych wolontariuszy i rozwijamy
W nich rézne umiejetnosci, o ktérych czasem
niektdrzy z nich nawet nie wiedzieli! A ze sezon
imprez eventowych przed nami tymbardziej

trzeba ¢wiczyd, by z tatwoscig wywotaé usmiech

na twarzach dzieci ;)
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a Rozdanie Swiadectw

Wreczylismy swiadectwa wolontariackie!

Byt grill, Smiech i chwila oddechu po
intensywnym czasie dziatania. Spotkalismy sie,
zeby podsumowac to, co razem robimy,
powspominac i po prostu pobyé razem — bez
pospiechu i obowigzkdéw. Dziekujemy wszystkim
wolontariuszom za mega energie, serducho i za

to, ze zawsze chce im sie dziatac dla innych.

| 9 Puchar Ani

¥ Ve W ostatnig niedziele czerwca padt nie tylko
(o rekord temperatury, ale tez dobrych serc, ktérte
wzietu udziat w wwydarzeniu dla Ani Szafraniec

- naszej Podopiecznej. Wolontariusze jak zwykle

animowali czas dzieciom, ale tez pomagali przy

grillowisku :)
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0 Festiwal Wolontariatu

To wydarzenie, ktére ma potaczy¢ wolontariuszy, organizacje pozarzadowe ‘7?':;}6;;\_

i spotecznosc lokalna, celebrujac idee pomagania innym. To swieto zaangazowania, \ / \
podczas ktérego bedzie mozna wzigc¢ udziat w ciekawych warsztatach, spotkaniach = F
z ekspertami, dyskusjach i zainspirowac sie do réznych akcji spotecznych.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do zapisania tego terminu w kalendarzach, szczegoty

wydarzenia oraz link do zapisow ukazg sie wkrdotce na naszej stronie internetowej

i w mediach spotecznosciowych

gdzie?
h Klaster Innowacji Spoteczno
b -Gospodarczych, ul. Zabtlocie 22,
KRAKOW

M Zobacz jak Swigtowalismy w zesztym rokv!

, £ ""; ° ° ° o
B0 e Szkolenia dia wolontariuszy | koordynatorow
LR We wrzesniu w Krakowie odbed3 sie specjalne szkolenia dla koordynatorow
wolontariatu oraz wolontariuszy. To dwa rdzne, ale réwnie wazne kierunki rozwoju —
dla koordynatoréw przygotowalismy tematyke z zakresu zarzadzania wolontariatem,
o ,-::- a dla wolontariuszy zajecia rozwijajace kompetencje miekkie, przydatne w codziennej

wspoétpracy i dziataniu w grupie.
Szczegdtowe informacje dotyczace daty i miejsca spotkan przekazemy juz wkrotce.
Zachecamy do sledzenia naszych medidw spotecznosciowych oraz strony internetowej,

gdzie na biezgco publikujemy wszystkie aktualnosci.
kiedy?

wrzesieh 2026
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e Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.

Co przed nami...

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczacym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatoréw i organizatoréw wolontariatu.

CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego

planu rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca

@)

osiggnad.

Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmuja sie uczestnicy, i moze

obejmowaé m.in.:

Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu,

Wspdlne planowanie $ciezki rozwoju w wolontariacie,

Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,
Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatoréw,
rozwijanie ich umiejetnosci poprzez mentoring,

Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans

i zagrozen wspotpracy,

Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,
Monitorowanie ich pracy,

Omowienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.
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¥ Wkrec sie w wolontariat!

Jedli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstagpienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

(20 F AT TXA N LI I NANLY41Y ) > ) Wolontariat.sc.org.pl

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktéremu wolontariusze i organizacje mogg

komunikowad sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktéry oferuje wiele

funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu
dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z po$rdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitdw od Partnerow Karty Wolontariusza, zarzadzanie wolontariuszami (dla
koordynatoréw), generowanie umoéw wolontariackich (dla koordynatorow),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Wolontariat to nie tylko pomaganie innym,,(;
ale tez szansa na rozwodj, nowe
doswiadczenia i poznanie inspirujgcych

ludzi. Dotgcz do nas i przekonaj sie, ze nawet

mate dziatania mogg miec wielkie znaczenie. ,!

( 1)
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Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowac dziatania
swojej szkoty lub organizacji na terenie
Matopolski, zaprosic¢ na nie innych —
napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisad! &

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

KOMITET /g \' Wepari R
DO SPRAW
POZYTKU NIW Y / ’ |

Korpus

PUBLICZNEGO i Joskpid Relivitcl Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030

11
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DOBRO to nie jest wiedza. TO jeSt czyn '.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gore serca”) to grupa przyjaciot

i profesjonalistéw, ktdorych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czujg sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosd jest codziennoscia.

POMOC

NIEODPLATNA omoc
prawna

. [ wypczyczalnia

PODOBA CI SIE TO CO ROBIMY?

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez:
9 WPLATY ONLINE: www.sc.org.pl/darowizny

20 Zt 50 Zt 100 Zt MILION?

3 PODATKU

W rubryce ,,Cel szczegétowy” wpisz nasz nr KRS 00000 20382

Dzieki Tobie mozemy czyni¢ DOBRO kazego dnia!




