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Z wolontariatem na TY.

C Dzien dobry! Czesé!

Wchodzimy w 2026 rok z energia, ktora nie zwalnia ani na chwile! Za nami
pierwsze miesigce petne dziatan, spotkan i inicjatyw, ktdére pokazuja, ze wolontariat
to cos wiecej niz pomoc — to ludzie, relacje i wspdlne doswiadczenia. W tym
wydaniu znajdziesz relacje z wydarzen, ktdre juz za nami, oraz historie osdb, ktére
kazdego dnia udowadniajg, ze nawet najmniejsze dziatania majg znaczenie.

Zajrzyj do srodka, poczuj dobrg energie i badz z nami

W numerze znajdziesz:

‘ z pamietnika wolontariusza

Dobro¢ nie potrzebuje wielkich
stow — wystarczy, ze jest

obecna w codziennych gestach.
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Z pamietnikq Wwolontariuszq, ..

Drogi Pamietniky,
ale to byty dwa dnj
i takie;j... dobrej energijl

nie powiem.

Ale najlepsze byto to, ze n
Nie tylko »POmyst ng lekgji”,

od kwietnia. | to jest mega uczucie,

90 Smiechuy j integracji —

i ludZmi niz projektami”. | serio, mam
sie tak ZZzyta w dwa dnj.

Wwieczorem juz

Wrdécitam Zmeczona, ale tak

podekscytowana, bo to dopiero pPoczatek. Od 1 kwietnig
dziatamy na serio.

a... dumna? | troche

Natala, 16 lat
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wolontariat Q

mate dziatania, wielka zmiana

Wolontariat to cos wiecej niz Wolontariat ma wiele form, dzieki czemu
bezinteresowna pomoc. To realny wptyw kazdy — niezaleznie od wieku, umiejetnosci
na otaczajacy nas swiat, szansa na rozwdéj czy dostepnego czasu — moze znalez¢
osobisty oraz mozliwos¢ bycia czescia obszar zaangazowania dopasowany do
spotecznosci, ktéra dziata z mysla o innych. swoich mozliwosci i zainteresowan.
Wspétczesny wolontariat to przestrzen ¢ Wolontariat lokalny to dziatania
otwarta dla kazdego - niezaleznie od podejmowane na rzecz najblizszego ;
wieku, doswiadczenia czy miejsca otoczenia: pomoc osobom starszym
H zamieszkania. i Z niepetnosprawnosciami, wsparcie

Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem? Yvydarzen spo%ecanch, k.ulturalnych
i sportowych czy dziatania na rzecz

Wolontariat pozwala nie tylko pomagacd

dzieci i mtodziezy.
innym, ale takze rozwijac siebie. To okazja do

* Wolontariat spoteczny i pomocowy

zdobycia nowych kompetencji, poznania L . . . .
S N _ obejmuje m.in. dziatania w organizacjach
inspirujacych lu.dZI i ?dkryaa w+f'=1snych pozarzadowych, éwietlicach
rr?ocnycf'w stron i pasji. V.Volo.ntaruljs.z.e ucza ) érodowiskowych, domach pomocy
sie wspotpracy, odpowiedzialnosci i empatii spolecznej czy punktach wsparcia. To
— wartosci, ktére maja ogromne znaczenie . . .

bezposrednia pomoc osobom w trudnej
zaréwno w zyciu prywatnym, jak . .
] ) , ) sytuacji zyciowe).
i zawodowym. Dla wielu oséb wolontariat « Wolontariat akeyjny to krétkoterminowe

staje sie pierwszym krokiem do swiadomego zaangazowanie — np. podczas zbiérek

zaangazowania spotecznego, a nierzadko charytatywnych, festynéw, kampanii

takze poczatkiem drogi zawodowej spotecznych czy wydarzef;

w sektorze spotecznym.

jednorazowych. Idealny dla osdb, ktére

chca pomagac elastycznie.

* Wolontariat kompetencyjny polega na
dzieleniu sie swoimi umiejetnosciami —
prawnymi, informatycznymi, graficznymi,
edukacyjnymi czy organizacyjnymi. To
forma szczegdlnie cenna zaréwno dla
organizagji, jak i samych wolontariuszy.

* E-wolontariat umozliwia pomaganie na
odlegto$¢ — online. To m.in. prowadzenie

medidw spotecznosciowych, pomoc

administracyjna, tworzenie tresci czy

Rodzaje wolontariatu — kazdy moze znalezé . . .
) 4 wsparcie edukacyjne bez wychodzenia

cos$ dla siebie

z domu.
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Szanse i mozliwosci, jakie daje wolontariat

Zaangazowanie w wolontariat to realna
inwestycja w rozwdj osobisty i zawodowy.
Wolontariusze zdobywaja doswiadczenie,
ktére coraz czesciej jest doceniane przez
pracodawcow i szkoty wyzsze.
Wolontariat pozwala:
» rozwija¢ kompetencje miekkie, takie jak
komunikacja, praca zespotowa
i zarzadzanie czasem,
o zdobywac doswiadczenie zawodowe
i budowad CV,
e poznawac nowe $rodowiska
i nawigzywac wartosciowe relacje,
o odkrywad swoje talenty
i zainteresowania,
* wzmacnia¢ poczucie sprawczosci i sensu
dziatania,
e uczyc sie odpowiedzialnosci
i zaangazowania obywatelskiego.

Dla mtodych osdb wolontariat bywa
pierwszym krokiem na rynku pracy, a dla
dorostych — szansa na zmiane Sciezki
zawodowej lub powrdt do aktywnosci
spotecznej.

Korpus Solidarnosci — program, ktéry taczy
ludzi

Jednym z najwazniejszych ogdlnopolskich
programéw wspierajacych wolontariat jest
Korpus Solidarnosci — Rzadowy Program
Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego. Jego celem jest
wzmacnianie kultury wolontariatu w Polsce
oraz tworzenie warunkow do
dtugofalowego, $wiadomego i bezpiecznego

angazowania sie w dziatania spoteczne. To
program, ktéry pokazuje, ze wolontariat
moze by¢ bezpieczny, dobrze
zorganizowany i dostosowany do

mozliwoéci kazdej osoby.

Korpus Solidarnosci to przestrzen
wspotpracy dla wolontariuszy, organizagji
pozarzadowych, instytucji publicznych oraz
samorzaddw. Program wspiera zaréwno
osoby, ktére dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z wolontariatem, jak i tych, ktérzy
dziatajg spotecznie od lat.

Co oferuje Korpus Solidarnosci?

* dostep do ciekawych ofert wolontariatu
w catej Polsce,

* mozliwos$dé udziatu w szkoleniach
i warsztatach rozwijajacych kompetencje
spoteczne,

» wsparcie koordynatordw i organizagji
wspdtpracujacych,

e udziat w ogdlnopolskich akcjach
i inicjatywach spotecznych,

e poczucie przynaleznoéci do ogdlnopolskiej
spotecznosci wolontariuszy.

wiecej informaciji o Korpusie



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
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0 Tydziefi Dobrych Uczynkéw "

Czy jeden maty gest moze zmienic¢ czyjs dzien? A co dopiero siedem dni petnych ‘
dobra... \ \é :
Juz wkroétce na naszym Facebooku rusza Tydzien Dobrych Uczynkdéw! Przez 7 kolejnych ’ - F
dni bedziemy publikowac codzienne wyzwania, ktére pokaza, ze pomaganie wcale nie
musi by¢ trudne — a potrafi da¢ ogromng satysfakcje. Kazdy moze wzig¢ udziat - "
wystarczy odrobina checi i otwarte serce: :“,:‘wtﬁ
Podejmij wyzwanie  Zréb cos dobrego | poczuj, jak wiele to zmienia — nie ‘.-*,_ i.’i
tylko dla innych, ale tez dla Ciebie! '."- T
e

e Konkurs na wizyty studyjne

Chcecie zobaczyé, jak dziatajg inne organizacje wolontariackie w Matopolsce, poznaé
dobre praktyki i wymieni¢ doswiadczenia? Ta propozycja jest dla Was!

Wybierzcie miejsce, termin, forme transportu i organizacje, ktorg chcecie odwiedzié,

a nastepnie wypetnijcie formularz zgtoszeniowy. Mozecie otrzymad do 1.000 zt brutto
na organizacje wizyty (transport, wyzywienie, noclegi, ubezpieczenie, opieke
merytoryczng).

Wiecej informacji pojawi sie w kwietniu na naszym Facebooku - wiec $ledZ nas na

biezgco, by nie przegapic terminu :)



https://www.facebook.com/Stowarzyszenie.sursum.corda
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie.sursum.corda
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie.sursum.corda

Ao
sursum:

cordaa:

0
STOWARZYSZENIE =

Co przed nami...

Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczacym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatoréw i organizatoréw wolontariatu.

ﬁ CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego
< ’ planu rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca

osiagnac.

Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmuja sie uczestnicy, i moze
obejmowad m.in.:
e Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu,
e Wspdlne planowanie sciezki rozwoju w wolontariacie,
e Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,
¢ |Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatorow,
rozwijanie ich umiejetnosci poprzez mentoring,
e Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans
i zagrozen wspotpracy,
e Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,
e Monitorowanie ich pracy,

¢ Omowienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.

formy porad

QR s



https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
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0 Szkolenie online dla wolontariuszy ze Szké6t Podstawowych :

Zapraszamy na szkolenie skierowane do wolontariuszy z klas 7-8 z Matopolski,
ktdrzy chca rozwijaé swoje umiejetnosci i skuteczniej angazowac sie w dziatania
spoteczne. To bedzie praktyczne i angazujgce spotkanie, podczas ktdérego poznacie

proste sposoby na lepszg komunikacje, budowanie relacji i radzenie sobie w réznych

sytuacjach. ; :
Wiecej informacji pojawi sie w kwietniu na naszym Facebooku - wiec $ledz nas na : “* ,,
: e biezgco, by nie przegapic terminu :) ._,:_‘ 7
3
oy :. ‘_.

e 2026 — Migdzynarodowy Rok Wolontariatu na rzecz
Zrownowazonego Rozwoju

Zgromadzenie Ogdlne ONZ ogtosito rok 2026 Miedzynarodowym Rokiem

Wolontariatu na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju (IVY 2026). To wyjatkowa

inicjatywa, ktéra ma podkresli¢ ogromna role wolontariuszy w budowaniu silnych,

odpornych spotecznosci i w realizacji celéw zrownowazonego rozwoju na catym
dwiecie.

: .- Obchody tego roku majag zachecac do doceniania pracy wolontariuszy, rozwijania ich
kompetencji oraz tworzenia warunkdéw sprzyjajgcych ich zaangazowaniu. To takze
okazja do promowania wolontariatu jako waznej sity napedowej pozytywnych zmian
spotecznych. Koordynatorem obchoddédw Miedzynarodowego Roku Wolontariatu
w Polsce jest Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego, ktéry zacheca organizacje i instytucje do wtaczania sie w dziatania

promujgce wolontariat oraz do zgtaszania inicjatyw w ramach IVY 2026.

C wiecej inforchji)



https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie.sursum.corda
https://niw.gov.pl/ivy-2026/
https://niw.gov.pl/ivy-2026/
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Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM € JRLCIEIICTCI NI ICR-]]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje moga

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdry oferuje wiele
funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu

dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z po$rdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitow od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatordow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatoréw),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznad...
Mamy kreatywna mtodziez, pozytywnie
nastawiong do zycia, z gtowg petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekacd

az zobaczymy ich zdwojonga energie

)

w dziataniu!

ol
i


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowacd dziatania

swojej szkoty lub organizacji na terenie

Matopolski, zaprosi¢ na nie innych — 1+

pvngAJs.'.

napisz do nas.
W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisac!

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

oy I — Y
POZYTKU NIW Y /

PUBLICZNEGO kit el i

Rzgdowy Program
Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego

Korpus
Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
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DOBRO to nie jest wiedza. TO jeslt czyn V.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciét

e serca

i profesjonalistdw, ktérych wspdlng pasja jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspdtpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosé jest codziennoscia.

POMOC

POMOC,,

seniorom

wypcezyczalnia
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http://www.chcepomagac.org/
http://www.wolontariat.sc.org.pl/
http://www.wypoczynek.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego/
http://www.pomocprawna.sc.org.pl/
http://www.szkolenia.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/1-5-procenta/
https://www.sc.org.pl/1-5-procenta/
https://www.sc.org.pl/pomoc-seniorom/
https://www.sc.org.pl/pomoc-seniorom/

	kwartalnik | marzec 2026
	Z wolontar
	atem na TY
	Dzień dobry! Cześć!
	Wchodzimy w 2026 rok z energią, która nie zwalnia ani na chwilę! Za nami pierwsze miesiące pełne działań, spotkań i inicjatyw, które pokazują, że wolontariat to coś więcej niż pomoc – to ludzie, relacje i wspólne doświadczenia. W tym wydaniu znajdziesz relacje z wydarzeń, które już za nami, oraz historie osób, które każdego dnia udowadniają, że nawet najmniejsze działania mają znaczenie.  Zajrzyj do środka, poczuj dobrą energię i bądź z nami  💙
	W numerze znajdziesz:


	Z pamiętnika wolontariusza...
	Drogi pamiętniku, ale to były dwa dni 😭✨ Serio, dawno nie miałam takiego miksu zmęczenia  i takiej… dobrej energii!
	Byliśmy na wyjeździe szkoleniowo-integracyjnym w ramach Funduszu Młodych Inicjatyw. Brzmi mega poważnie, ale w praktyce? Trochę jak obóz dla ludzi, którzy chcą coś zmieniać (i serio wierzą, że się da). Było nas 24 uczniów + nauczyciele  i trenerzy, więc ciągle coś się działo.
	Na początku trochę stres, bo nowe osoby, nowe grupy… ale szybko się rozkręciło. Mieliśmy zajęcia o wolontariacie i o tym, po co w ogóle robić coś dla innych. I to było takie… wow. Bo nagle człowiek sobie uświadamia, że nawet małe rzeczy mają sens.
	Najwięcej roboty było przy naszych projektach. Siedzieliśmy nad nimi godzinami – planowaliśmy, co dokładnie zrobimy, kiedy, za ile (budżet to jakiś kosmos 😅),  jak to rozpromujemy i żeby wszystko miało ręce i nogi. Trochę mózg parował,  nie powiem.
	Ale najlepsze było to, że naprawdę zaczęło to wyglądać jak coś prawdziwego.  Nie tylko „pomysł na lekcji”, tylko coś, co faktycznie zrobimy u nas w szkole  od kwietnia. I to jest mega uczucie.
	Były też momenty totalnego śmiechu i integracji – wieczorem już  wszyscy byliśmy bardziej „ludźmi niż projektami”. I serio, mam  wrażenie, że nasza grupa się tak zżyła w dwa dni, jakbyśmy  znali się od miesięcy. No i miejsce też było super (i jedzenie!!).
	Wróciłam zmęczona, ale taka… dumna? I trochę  podekscytowana, bo to dopiero początek. Od 1 kwietnia  działamy na serio.
	Trzymaj kciuki, pamiętniku. Chcę, żeby z tego wyszło coś  naprawdę dobrego.
	Natala, 16 lat

	małe działania, wielka zmiana
	Wolontariat to coś więcej niż bezinteresowna pomoc. To realny wpływ na otaczający nas świat, szansa na rozwój osobisty oraz możliwość bycia częścią społeczności, która działa z myślą o innych. Współczesny wolontariat to przestrzeń otwarta dla każdego – niezależnie od wieku, doświadczenia czy miejsca zamieszkania.
	Dlaczego warto zostać wolontariuszem?
	Rodzaje wolontariatu – każdy może znaleźć coś dla siebie

	małe działania, wielka zmiana cd.
	Szanse i możliwości, jakie daje wolontariat
	Korpus Solidarności – program, który łączy ludzi
	Co oferuje Korpus Solidarności?
	więcej informacji o Korpusie

	Co  przed nami...
	Tydzień Dobrych Uczynków
	kiedy?

	20-26.04
	Konkurs na wizyty studyjne
	kiedy?

	kwiecień


	Co  przed nami...
	Dla każdego. BEZPŁATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.
	Zapraszamy do udziału w bezpłatnym poradnictwie dotyczącym wolontariatu, skierowanym do wolontariuszy, koordynatorów i organizatorów wolontariatu.
	Zakres konsultacji będzie dopasowany do tego, czym zajmują się uczestnicy, i może obejmować m.in.:
	kiedy?

	cały rok
	formy porad

	ZAPISY

	Co  przed nami...
	Szkolenie online dla wolontariuszy ze Szkół Podstawowych
	kiedy?

	kwiecień
	2026 – Międzynarodowy Rok Wolontariatu na rzecz Zrównoważonego Rozwoju
	więcej informacji


	Wkręć się w wolontariat!
	Jeśli jeszcze nie jesteś wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, że chciałbyś nim zostać, wypełnij formularz zgłoszeniowy! ZAPRASZAMY do wstąpienia w szeregi naszych niezastąpionych wolontariuszy!
	CHCĘ ZOSTAĆ WOLONTARIUSZEM
	wolontariat.sc.org.pl
	SYSTEM OBSŁUGI WOLONTARIATU (SOW)
	SOW to ogólnopolskie narzędzie, dzięki któremu wolontariusze i organizacje mogą komunikować się ze sobą i składać oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest autorskim systemem Korpusu Solidarności  i jedynym w Polsce, który oferuje wiele funkcjonalności i możliwości w jednym miejscu zarówno wolontariuszom, jak i koordynatorom. System pielęgnuje i służy rozwojowi wolontariatu długoterminowego w naszym kraju. System daje takie możliwości, jak: wyszukiwanie ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z pośród niemal 40 różnych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostęp do benefitów od Partnerów Karty Wolontariusza, zarządzanie wolontariuszami (dla koordynatorów), generowanie umów wolontariackich (dla koordynatorów), komunikację krzyżową między użytkownikami dzięki wewnętrznej skrzynce wiadomości.
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