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omyst na te ksigzke narodzit sie pod dachem Stowarzyszenia Sursum Corda
i stowami ,Sursum Corda” (z tac. ,w gore serca”) jest inspirowany. W nazwie
stowarzyszenia zawiera sie jednoczesnie nasza misja: daé¢ nadzieje na to,
ze bedzie dobrze ludziom, ktérzy z réznych przyczyn musza iS¢ przez zycie
droga przez ciernie. Stowarzyszenie ma swojg siedzibe w Nowym Saczu i dziata od 2000
roku. Powstato z inicjatywy grupy osob, ktére osobista przygode z wolontariatem posta-
nowity kontynuowac przez cate zycie i stworzy¢ w rodzinnym miescie profesjonalng ,kuz-
nie” talentéw do pomagania innym. Po kilku latach wokot Stowarzyszenia Sursum Corda
wyrosta ,armia” liczaca co roku setki wolontariuszy, a w centrum dowodzenia organizacja
powstaty komorki wyspecjalizowane w organizowaniu réznych form pomocy: dla dzieci
z ubogich rodzin, dla chorych i niepetnosprawnych, dla oséb zdrowych poszkodowanych
wskutek réznych zyciowych dramatdw, czy opuszczajacych zaktady karne.

JesteSmy organizacjg pozarzadowa, apolityczng, dziatajagca na zasadzie ,non profit”.
Od 2004 roku posiadamy status organizacji pozytku publicznego. Ciebie takze zaprasza-
my do naszej druzyny. Choc¢ zawsze trudno prosi¢ o pomoc, to czynimy to, z myslg o na-
szych podopiecznych. Jesli chciatbys wspdlnie z nami zmienia¢ Swiat na lepsze, mozesz
to robi¢! Z wdziecznoscia przyjmiemy: Twaoj wolny czas, ekspercka porade, rzecz lub ustu-
ge od Twojej Firmy. Kazdy 1 % inwestujemy w madra pomoc. Nasz nr KRS to: 00000
20 382. Znajdziesz nas w internecie, pod adresem: www.sc.org.pl lub na Facebooku.
POMOC MA MOC!
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Mojej mamie,

dzieki ktérej wiem po czym poznaé Orla i Aniola,
ktéra nauczyta mnie zanim zdqzytam siegnqé
po ,,Matego Ksiecia”, ze najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu






MYSL NA POCZATEK
(X
LEC PO szczgscua POTRAFISZ!
JESTES INACINIE SILNIEJSZY
NIZ MYSLISZ.

ak myslisz: czy mozna zosta¢ mistrzem gry w szachy, grajac zawsze ze stabszym prze-
ciwnikiem? Siegna¢ po Korone Ziemi, trenujac zdobywanie goérskich szczytow tylko
w Bieszczadach? Zagra¢ Poloneza-Fantazje Chopina albo 24 Kaprys Paganiniego bez
wczesniejszego pokonania trudnosci, jakie czajg sie w prostych preludiach i etiudach?

Niemozliwe.

Mistrzostwo jest dla tych, ktérzy nie boja sie przeciwnosci, wiedzac, ze kazda przeszkoda, z jaka
dzisiaj trzeba sie zmierzy¢, zmieni sie w site, ktéra bedzie potrzebna jutro.

Bohaterowie tej ksigzki to mistrzowie zycia.

Mistrzowie szachowi, zdobywcy osmiotysiecznikdw, wirtuozi fortepianu czy skrzypiec i wszy-
scy inni najlepsi z najlepszych maja tatwiej, bo sami decyduja, z jakim poziomem trudnosci beda
mierzy¢ sie kazdego dnia. Ludzi, ktérych poznasz czytajac ,Akademie Ortow” los postawit przed
faktem dokonanym, srubujac zyciowe trudnosci do granic mozliwosci. Bez pytania o zgode. Nie-
ktérym z nich zabrat wzrok, innym mozliwos¢ styszenia, jeszcze innym - wtadze w rekach i nogach.
- Ateraz lec¢ jak najwyzej. Potrafisz - szepnat kazdemu z nich Aniot Stréz.

Ci, ktorzy ustyszeli ten szept, pofruneli smiato jak Orty.

Nigdy nie wiesz, jak jestes silny, dopoki bycie silnym nie stanie sie jedynym wyjéciem, jakie masz.

Jesli czujesz, ze los podkreca Srube przeciwnosci, jakie pietrza sie przed Tobg kazdego dnia,
ta ksigzka jest dla Ciebie. Mozna czasem wsréd  burzy nie ustyszec szeptu, ktéry podpowiada,
ze warto rozwing¢ skrzydta, ze to mozliwe w kazdych okolicznosciach, ale trudno przeoczy¢, gdy

napisano czarno na biatym:

Lec po szczescie. Potrafisz! Jestes znacznie silniejszy niz myslisz.
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O KORONOWANIU JURKA,
CZYLI...

(X
NAJWAZNIEJSZE JEST
NIEWIDOCZNE DLA OCZU

Gdy skladam stowa w pierwsze zdania opowiesci o Jurku, on i jego
przyjaciel - Michal stawiajq krok za krokiem po stoku, ktory prowa-
dzi na dach Europy - Mont Blanc. Zmeczeni, ale szczesliwi do samego
nieba wstuchujq sie w odglosy sniegu i lodu pod rakami, tapiq w phuca
rzeskie alpejskie powietrze, oddajq troche swojego ciepta skatom, chwy-
tajgc dionmi najpewniejsze z pewnych chwytoéw. Z respektem, bardzo
ostroznie, bo w tym teamie nie mozna pozwoli¢ sobie na nieprzemysla-
ny ruch. Jurek prawie nie widzi.

dy byt dwuletnim chtopcem, zdiagnozowano u niego chorobe siatkowki oka. Jak ja
leczy¢ - tego nikt jeszcze nie wie, wiec konczy sie zawsze tak samo: ksztatty stop-
niowo zamieniaja sie w coraz mniej wyrazne plamy. Cztowiek traci wzrok. Jurek nie

widzi szczeliny w lodowcu, w ktorg moze wpasé. Nie widzi, czy szczyt, na ktory
zmierza, wytania sie z morza chmur. Nie widzi zachwytu w oczach przyjaciét, gdy podziwiaja swiat
setki metréw pod stopami. Ale styszy szum wiatru buszujgcego miedzy skatami i Spiew gorskiego
strumienia. Czuje promienie stonca na twarzy, miekkos¢ mchu porastajacego kamien. Towarzysze
podrézy dopowiadaja reszte. Wyobraznia maluje krajobraz, ktérego oczy nie moga zobaczyc.

W szkole podstawowej jeszcze moégt czytac. Pdzniej mogt - ale tylko przez lupe. Grat jeszcze
w pitke nozna, w koszykowke, w siatkdwke, ale z rozpoznawaniem kolegdw na boisku byto kiep-
sko. Dzi$ przed oczyma ma gesta mgte. Katem oka widzi odrobine wyrazniej. Wie, czy jest jasno
czy ciemno, ale gdyby kto$ znajomy przeszedt obok, nie rozpozna go, uzywajac wytgcznie zmystu
wzroku. Szacuje, ze zostato mu 5 proc. tego, co widzi ktos, kto ma zdrowe oczy.
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Po rozmowie z Jurkiem ja moge z duzym prawdopodobienstwem trafnosci oszacowac inng

wartosé: wydolno$¢ jego wyobrazni to jakies 500 proc. tego, co potrafi mdézg przecie-
tnego cztowieka.

Przestat gra¢ w pitke, pogodzit sie z tym, ze nie bedzie kierowca i postanowit sprawdzi¢, co moze
robi¢, widzac tylko mgte i plamy. Predko okazato sie, ze moze bardzo duzo: biega¢, wspinac sie,
ptywac, zeglowac, jezdzi¢ na rowerze, pomagac ludziom, chodzi¢ na randki i do kina.

Szukasz odpowiedzi na pytanie: Po co niewidomemu kino? To proste - mozg, ktory korzysta z daru
wyobrazni, nie musi dostawac informacji o szczegdtach obrazéw dostarczanych wigzkami ner-
wow wzrokowych, zeby produkowaé emocje zwigzane z tym, co wynika z akcji filmu. Kreatywny
mozg dzieki temu, co dostaje z innych zmystow i dzieki wyobrazni, tworzy swoje obrazy. Nie trzeba
widzie¢, aby rozumie¢ film.

Rodzice wychowali Jurka na twardego, samodzielnego faceta, bez taryfy ulgowej, bez rozczulania sie
nad choroba i jej skutkami.



Udat im sie syn. Ma niejeden talent. Pieknie mowi. Potrafi zaraza¢ ludzi optymizmem i determina-
cja w dazeniu do celu, motywacja do tego, aby po mesku mierzy¢ sie z problemami i zy¢ intensyw-
nie, bo takie zycie najbardziej cieszy. Zreszta okreslenie ,intensywnie” wydaje mi sie za stabe dla
opisania tego, co wyczynia Jurek. Pozyczajac stowa od ksiedza Janka Kaczkowskiego, mozna
$miato napisac, ze fantastyczny niewidomy facet z Krakowa zyje na petnej petardzie.

Zrobit kurs zeglarski i lawinowy zadziwiajac goprowcéow bezbtednym odnajdywaniem ludzi pod
Sniegiem. Trenowat wioslarstwo i kolarstwo, skakat ze spadochronem. Przebiegt w trzy godziny,
piecdziesiat pie¢ minut i dwadziescia pie¢ sekund nowojorski maraton i ukonczyt dwanascie innych
maratondw. Catkiem nieZle jezdzi na nartach. W 2007 roku zainwestowat w rower - tandem i razem
z Michatem ruszyt w trase z Jarostawia do Gdanska wschodnig $ciang Polski. W poniedziatki i $ro-
dy biega. We wtorki i czwartki ptywa na basenie. Systematycznie trenuje na $ciance wspinaczkowej.
Na poczatku sierpnia 2016 roku miat za sobg udane wejscia na 39 z 46 szczytéw Korony Europy.
To potezne przedsiewziecie dzieje sie pod nazwa Euro-Summits Adventure i jest projektem bez
precedensu. Nie byto przed Jurkiem Zadnego innego niewidomego, ktéry wyznaczyt sobie taki cel.

Jurkowa Korona zaczeta sie od buntu. 8 sierpnia 2009 roku odszedt do lepszego $wiata kto$ bar-
dzo mu bliski - ksigdz Stanistaw Kracik. Zanim ksiadz Staszek dotart do kresu swojej doczesnej we-
drowki, dzielnie walczyt z chorobg nowotworowa i wbrew temu, co chciata z nim uczynic, chodzit po
gérach, cieszyt sie windsurfingiem, dzielit sie radoscig zycia i fantastycznym poczuciem humoru
z przyjaciotmi. Jurek Ptonka i Michat Mysza nie mogli pozegnac sie z nim ot tak - zwyczajnie,
maszerujac w pogrzebowym kondukcie i sktadajac wieniec w miejscu pochéwku. Zbuntowali sie i nie
poszli na pogrzeb, ale z dedykacja dla ksiedza Staszka postanowili zdoby¢ Mont Blanc. Byt to wy-
czyn z gatunku szalonych. Nie tylko dlatego, ze Jurek nie widzi. Chodzi o to, ze on nigdy wczesniej
przed ta buntownicza wyprawa nie wspinat sie.

Po trzech dniach mocowania sie ze skatami - 4 sierpnia o godz. 14.50 staneli na wierzchotku Alp,
ktory wznosi sie na wysokos¢ 4810 m n.p.m. Dumny i wzruszony ksiadz Staszek w zaswiatach pew-
nie szalat ze szczescia. Jurek byt pierwszym niewidomym Polakiem, ktéry stanat na najwyzszym
szczycie Alp. Dwa lata pdzniej — w 2011 roku Jurek i Michat zatozyli stowarzyszenie ,Nie widze
przeszkdd”. Mieli konkretny i przetestowany juz cel: pomagac niepetnosprawnym realizowac pasje
aktywnego zycia.

Kolejnym impulsem do kontynuacji goérskiej przygody byt wyczyn jednego ze znajomych Jurka
- Wiktora Dobrowolskiego, ktory w 2013 roku dzielit sie wrazeniami z rajdu pod hastem Three Peaks
Challenge polegajacego na zdobyciu w 24 godziny wszystkich najwyzszych szczytow Wielkiej Brytanii.

Wiktor zaproponowat mi Korone Europy. Nie namyslajqc sie dtugo, powiedziatem: czemu nie?.
Tak zaczeta sie najwieksza przygoda w moim Zyciu, ktéra trwa do dzisiaj - opowiada Jurek.
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Na poczatek pomyst zostat poddany specyficznemu testowi - Jurek postanowit, ze jesli uda mu sie
wej$¢ na Babig Gore w dobrym czasie, moze prébowac siegna¢ po komplet najwyzszych szczytow
kontynentu. ,Zaliczyt” te Babig w 2,5 godziny.

Gorski maraton po Korone rozpoczat sie jesienig 2013 od najwyzszego szczytu Irlandii - Carran-
tuohill (10392 m n.p.m.). W Anglii, Szkocji i Walii wszedt na trzy najwyzsze szczyty w 23 godziny
i 47 minut.

Jak to sie robi? Zespotowo. Kluczowe jest zaufanie.

, , Ktos przede mnq trzyma kij w rece. Ja trzymam go z drugiej strony. Wyczuwam, czy idzie w lewo,
czy w prawo. Czasem trzymam sie czyjegos plecaka. Z tytu idzie ktos, kto asekuruje i opowiada
o tym, co mamy pod stopami, méwi, gdzie jest przepas¢ - ttumaczy Jurek. - Ide stylem ,mat-
piszona” na nieco ugietych nogach, Zeby nie uszkodzi¢ stawdw skokowych. Nie widze, gdzie
stawiam stopy. Nie wiem, na co spadne, jesli spadne, wiec mam duzy respekt. Skata to dla
mnie ciemna plama, ktéra réwnie dobrze moze by¢ przepasciq. Oczywiscie nie da sie unikngc
upadkéw. Bywa, Zze wracam poobijany. Bywa, Ze siadam na szlaku z myslg: co ja tutaj robie?
Ale po chwili przychodzi opamietanie — projekt cudowny, ludzie niesamowici. Warto!

Po pionowych $cianach Jurek porusza sie jak pajak. Patrzac na niego trudno uwierzy¢, ze nie widzi.
Czuje skate, wie, gdzie postawic¢ noge, wyczuwa dtonig bezpieczne chwyty. Trawers jest znacznie
trudniejszy. Najtrudniejsze - schodzenie.

Czesto odbywa sie na pupie. Nawet nie licze, ile spodni podartem - $mieje sie.

, , Prébujemy caty czas przekazywac Jurkowi najwazniejsze informacje o tym, gdzie jestesmy, co
przed nami, co obok. Na przyktad: jakbys miat sie potkngc, to le¢ na prawo, bo na lewo masz
przepas¢ - ttumaczy Michat.

Po co to wszystko cztowiekowi, ktéry nie moze cieszyc sie widokiem?

Poznaje miejsca innymi zmystami - wyjasnia Jerzy. - Wy macie cudny widok, ja mam za to
wiecej bodZcéw, ktére swiadomie odbieram. Rownie fascynujqce jak widoki sq: powietrze, jego
zapach i zapach skat, po ktérym mozna poznac, czy kamien jest suchy czy mokry, dzwieki
otwartej przestrzeni oraz to, co czuc pod dtormi i pod stopami. Kamienie, ich struktura, korze-
nie, mech, liscie pod podeszwq buta... Mam do dyspozycji dotyk, stuch, wech, nawet smak - je-
sli ziem buteczke brudnymi tapami. No i oczywiscie ludzi, ktérzy duzo opowiadajq. Dzieki nim
moge po swojemu ,widzie¢” kazde miejsce. A relacje z nimi, wspdlne przezycia to kolejny rodzaj
bezcennych wrazen, jakie zostajg po wyprawie. Gory zaciesniajq wiezi.

Jurek wie, ze jesli sie uda, bedzie pierwszym niewidomym, ktéry wszedt na najwyzsze szczyty
kontynentu. Jednak bycie pierwszym wecale nie jest nadrzednym celem.









Pewnie, Ze fajnie jest mie¢ nagrode Kolosow, dla podréznikéw, ktérzy dokonujg wyczyndw
nieprzecietnych. Super sprawa! Ale ze mngq to jest tak, ze puchary i medale sprzedaje na aukcjach,

zeby mdéc znowu w gory jechac — usmiecha sie Jerzy Ptonka.

Jest jeszcze jeden, wcale nie mniej wazny podtekst Jurkowej Korony - pokaza¢ innym, ze chciec¢
to znaczy maéc.

To zycie jest krotkie. Trzeba cisngc. Nie schrzanic go. Dozy¢ setki z ptaskim brzuchem, aby kiedys
siedzqc w bujanym fotelu przy kominku, opowiadac wnukom o wszystkim, co w zyciu daje radosc.
Ttumaczyc, ze wszystko jest mozliwe. Chcesz cos robic? To po prostu to réb! — mowi.

Sierpien 2016. Jurek i Michat raz jeszcze ruszaja na Blanka. Tym razem idg na wierzchotek Alp droga
zwang ,papieska” - od wioskiej strony. Szczyty, ktére pozostaty do kompletu Korony, mozna juz poli-
czy¢ na palcach jednej reki. Mozliwe, ze w chwili, gdy czytasz te opowies¢, Jurek Ptonka ma juz swojg
Korone i wszystko wskazuje na to, ze planuje kolejng przygode. Przed drugim wyjéciem na dach
Europy miat juz w myslach zarys kolejnego marzenia: Pik Lenina w Pamirze, 7134 m n.p.m.

Jest tak duzy, ze chyba nawet ja go zobacze - Smieje sie zawadiacko.

Weciaz ma apetyt na gorskie przygody, cho¢ niejeden raz dostat od gér tomot. Jak podczas proby
wejscia na najwyzszy szczyt Szwedji - Kebenkaise (2111 m n.p.m.)
To nie jest trudny szczyt. Bylismy tam w czerwcu. Trwat dzien polarny, ale na termometrze byto
, , minus kilkanascie stopni - opowiada Jurek - Mielismy wybor - is¢ przez lodowiec albo
dookota. Bylismy tylko we dwdjke, wiec wybralismy bezpieczniejszq, dtuzszq droge. Na wysokosci
1900 metréw zatamata sie pogoda, rozszalat sie wiatr. Wiato 120 kilometréw na godzine. Sze-
dtem na czworakach. Z twarzy zwisaty mi sople. Wiedzielismy, ze niedaleko szczytu jest schron.
Udato nam sie do niego dotrzec. Do wierzchotka gory brakowato jakies sto metréw, ale byt to juz
dystans smiertelny. Musielismy zrezygnowac z dalszej wspinaczki i wezwac pomoc, aby wrdcic
zywymi z tej wyprawy. Czekalismy na ratownikéw 26 godzin - ja w mokrym ubraniu, pod folig
i kocem, ktory po dwdch godzinach pokryt sie warstwq lodu. Pocigtem rekawy polaru, owingtem
stopy i dtonie. Odmrozitem twarz. Ro6zne mysli plgtaty mi sie wowczas po gtowie: Czy doczekam?
Czy uda mi sie wrocic? To nie jest tak, Ze ja sie nie boje. Jesli zdarza sie taka sytuacja albo jesli wi-
sisz nad przepasciq, jesli styszysz gdzies obok huk lawiny, to zupetnie naturalne, Ze sie boisz. Tylko
gtupi nie boi sie w takiej sytuacji, ale najwazniejsze jest to, co zrobisz ze strachem, ktdry jest
statym motywem bycia w wysokich gorach.

Jurek oswaja strach.
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Gdybym widziat, bytbym pewnie ratownikiem goérskim albo wodnym, bo jestem uzalezniony
od adrenaliny i absolutnie nie nadaje sie do siedzenia w domu w cieptych kapciach. A poza
tym ogromnie lubie to, ze w gérach trzeba w sposob profesjonalny uzywac mozgu, jesli chce sie

wrdcic¢ do domu - méwi.

Czy chciatby widzie¢? Pewnie, ze tak! Moze kiedy$ medycyna znajdzie sposéb, aby odda¢ mu to,
co zabrata choroba. Ale pdki nie ma skutecznej metody, Jurek cieszy sie Zyciem i czerpie z niego
petnymi garsciami.
Jestem szczesliwy! Robie co chce, mam rewelacyjnych przyjaciét, mieszkam w cudownym,
matym zasciankowym kraju nad Wistq, w ktérym mamy wszystko co najpiekniejsze, do kto-
rego z przyjemnosciq sie wraca. Moje miasto to fantastyczny Krakéw peten radosnych ludzi,

znacznie lepszy niz Las Vegas. Mam plan na przysztos¢. Ucze sie masazu. Chce pomagac
ludziom. Wiesz... bardzo lubie ludzi. No i nie widze przeszkéd - kwituje.

W nazwie Jurkowego stowarzyszenia: ,Nie widze przeszkod” zawiera sie cata filozofia jego zy-
cia. Chce sie nig dzieli¢. Organizowac¢ warsztaty dla przewodnikéow osob niepetnosprawnych,
wspotpracowad z ratownikami, szczegdlnie tymi gérskimi, ktorzy bardzo pomogli w realizacji
Euro-Summits Adventure. Dostali w zamian co$ bardzo szczegdlnego: ze wspodtpracy z teamem
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niewidomego podréznika wyniesli pozytywne zdziwienie, jak wiele detali drogi wspinaczkowe] mo-
zna poznac¢ bez angazowania wzroku. Podczas szkolen z udziatem Jurka kto$ wpadt na pomyst,
ze warto sprobowacd wczu¢ sie w jego sytuacje, a wiec zamkna¢ oczy... | nagle okazato sie,
ze wszystkie zmysty ratownikow pozbawione wsparcia oczu dostaja doping: wyczula sie dotyk,
doskonali sie zmyst kinestetyczny, czyli wyczucie ,przestrzeni wiasnego ciata”, wyostrza sie stuch.

Gdy bedziesz w Krakowie albo w dowolnym innym miejscu na swiecie i spotkasz radosnego
faceta, ktéry idzie ostroznie badajac dtonmi krawedzie murdw, skat, ogrodzen i wcale nie poma-
ga sobie charakterystyczna dla niewidomych biata laska, jest bardzo prawdopodobne, ze to Jurek.

Po Koronie Europy taze, a na miasto mam ruszac z laskq? No bez przesady! — $miegje sie.

Jesli spotkasz go w trudnym dla siebie czasie, gdy nie umiesz znalez¢ szczescia pogubionego na
zyciowych zakretach - zaczep go i zapytaj, czy nie widziat Twojego szczescia gdzies$ na szlaku.

Zacznie pewnie jakos tak: Jesli myslisz, ze twoje zycie jest do bani, zamknij oczy i pomysl, ze juz

zawsze bedziesz widziat te ciemnos¢. | uswiadom sobie, ze mozesz otworzy¢ oczy i wszystko

zmienic.
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DZIEWCZYNA, KTOREJ NIE
DOSCIGNIESZ,
CZYLI...

[ %)
JAKMONIKA
ODNALAZLAWOLNOSC

Monika ztoscila sie troszke, gdy mama kupowata jej lalki, bo znacznie
ciekawsze od lalek byly autka i traktory brata. Uwielbiala rozbieraé
je na czesci. Znakomitq zabawq byta rowniez droga do przedszkola
pokonywana motorowerem taty, ktéry sadzal malq figlarke na zbior-
niku paliwa 1 wcale nie protestowal, gdy siegata rqczkq do manetki.
Pozwalat jej dodawaé¢ gazu 1 uzywaé sprzegta. Dzis Monika Jawor-
ska jest najszybszq motocyklistkq w Polsce z kolekcjq mistrzowskich
tytuléw 1 z osobistym rekordem szybkosci — 260 km/h osiqgnietym
Hondq VFR750F.

ej ,pierwszy raz” na motorowerze w roli kierowcy dokonat sie w drugiej klasie szkoty
podstawowe;.

Miatam wtedy 8 lat. Udato mi sie odpalic motorynke i ruszy¢ w trzydziestometrowq podroz.

Oczywiscie pod okiem taty. Bardzo mi sie spodobato. Chciatam wiecej i wiecej. Codziennie
myslatam tylko o tym, Zzeby moc sie przejechac i poznawac blizej motocyklowy swiat. Bytam za mata,
by mysle¢ wowczas, ze w przysztosci zajme sie tym profesjonalnie. Traktowatam to jako swietnqg zaba-
we - wspomina.

Jako trzynastolatka miata juz karte motorowerowa. Do szkoty jezdzita zgrabnym sportowym
skuterem Suzuki Katana. Od tego skuterka pochodzi jej pseudonim: Katanka. PdZniej siegneta po
prawo jazdy na motocykl. Zabawa stawata sie coraz bardziej powazna...
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W 2007 roku 24-letnia krakowianka - Monika Jaworska staneta na najwyzszym stopniu podium
po wygranej VI rundzie Mistrzostw Polski na torze w Poznaniu. Dwa lata pdzniej pojechata po
tytut wicemistrzyni Europy Kobiet. W Polsce nie ma podziatu na wyscigi dla pan i pandéw. Star-
tujac Sciga sie z mezczyznami. Z wiekszoscig z nich wygrywa.

Poza tym, Ze zapracowata na opinie najszybszej polskiej motocyklistki i poza tym, ze nie sty-
szy - jest catkiem zwyczajng kobieta. Chodzi czasem w sukienkach i robi makijaz. Lubi gotowac.
Piecze Swietnego czekoladowca. Kocha zwierzaki, ale boi sie wezy i pajakdéw. Ma lek wysokosci,
wiec zarzeka sie, ze cho¢ uwielbia adrenaline, nigdy nie skoczy na bungee ani ze spadochronem.
Ma tez mnostwo marzen.

Chciatabym kiedys sprawdzi¢ swoje mozliwosci na stynnej wyspie Man. Tor Tourist Trophy,
, , ktory wyznaczajq ulice znajdujqce sie na wyspie, jest jak stworzony dla mnie. Kolejne marze-
nie to trening albo choc jeden dzien jazdy z moim idolem - Valentino Rossim. Dla czystej przy-
jemnosci i zabawy... Chciatabym tez mie¢ wtasny osrodek szkoleniowy z idealnym placem
i odpowiednim torem do kurséw. Lubie stawiac sobie coraz wyzej poprzeczke w kwestii
przejechanych motocyklem kilometréw, wiec bytoby pieknie wybrac sie kiedys w podréz do-
okota swiata na dwdch kotach. A poza tym kocham psy. Gdybym miata mnostwo pieniedzy,
stworzytabym schronisko, ale nie takie zwyczajne... W moim schronisku kazdy pies czutby
sie jak w cieptym, petnym mitosci domu. Takie schronisko all inclusive - wylicza Katanka.
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Na co dzien pracuje w aptece swojej mamy. Popotudnia naleza do niej. Jesli akurat nie grzebie
przy motocyklach, samochodach albo nie porzadkuje szafek w garazu, mozesz jg spotkac biega-
jaca z psem nad Wista. Moze tez przemkna¢ Ci przed oczyma na swoim motocyklu, gdy bedziesz
podrozowac Alejami Trzech Wieszczow lub gdzies na trasie w kierunku Zarabia albo Kryspinowa.

Monika nie styszy od urodzenia. Odpuscita nauke jezyka migowego, ale nauczyta sie czytac
z ruchu warg. Jak moéwia jej przyjaciele - jest mistrzynia w pokazywaniu, a dzieki treningom
u logopedy umie moéwié, wiec opracowata swoj wtasny patent na skuteczne porozumiewa-
nie sie, bedacy kombinacja stow i gestéw. Gdy zdarza sie, ze gesty nie wystarcza i postugiwa-
nie sie mowa zawodzi - korzysta z wyjscia awaryjnego, czyli ze stowa pisanego na kartce albo
w telefonie.

Whbrew pozorom cisza nie przeszkadza w jezdzie. Ani na torze, ani na zwyczajnej drodze. Pod

warunkiem, ze ma sie co$ w zamian. Monika ma ,to co$’.

Dzieki temu, ze nie stysze, wyostrzyty mi sie inne zmysty - wyjasnia. - Jestem bardzo dobrym
obserwatorem, mam swietny refleks i cos co mozna nazwac przeczuciem. Bez tego wszystkiego
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nie mogtabym uczestniczy¢ w ruchu drogowym. Moja przyjaciotka zartuje, ze jadgc za mng na
motocyklu, moze jechac w ciemno, bo wiem, co zrobi pigty kierowca przede mnq i trzeci za mnq.
Z daleka widze zwierzeta na poboczu, potrafie przewidzie¢ wiele niebezpieczenstw na drodze.
Musze miec¢ réwniez bezbtedne wyczucie pojazdu. Nie stysze, gdy cos stuka, gwizdze czy swisz-
czy, ale wszystkie te dzwieki odczuwam ciatem jako drgania. Zdarzato sie na torze, Ze mechanik
oddawat mi motocykl ponoc perfekcyjnie dopieszczony, jesli chodzi o ustawienia, méwiqc , jest
idealnie’, a ja po jezdzie prébnej wracatam i ku jego zdziwieniu méwitam, ze cos jeszcze jest nie
tak. | oczywiscie pojawiato sie spiecie - on pewny swojej roboty, a ja przekonana, ze jednak cos
nie gra tak, jak powinno. W koncu po dtuzszych poszukiwaniach okazywato sie, Ze faktycznie
miatam racje i potrzebne sq poprawki.

Organizatorzy wyscigow i zawodnicy, ktorzy nie zdazyli wezesniej pozna¢ Katanki, czesto nie wie-
dza o tym, ze motocyklistka nie styszy. Ma licencje ,A” w wyscigach motocyklowych oraz w moto-
crossie. Ma wazng sportowa ksigzeczke zdrowia. To wystarczy, aby wzig¢ udziat w zawodach. Zdarza
sie, ze jej starty koncza sie zbiorowym zdziwieniem statych bywalcéw sportowych imprez. Tak byto
we Whoszech, gdzie sporty motocyklowe sa tak bardzo popularne jak w Polsce pitka nozna i gdzie
Monika kilkakrotnie staneta na podium. Gdy po pierwszej udanej jezdzie Sciagata kask ujawniajac
dziewczeca buzie i blond - czupryne, zawodnicy i kibice otwierali szeroko oczy. Spodziewali sie,
ze TAK moze jezdzi¢ tylko mezczyzna. Po raz drugi brakowato im stéw z wrazenia, gdy dowiadywali

sie, ze dziewczyna, ktéra TAK jezdzi - nie styszy.

Ostatnio Katanka zadziwia takze Polakéw, ale z innego powodu - zauwazyli, ze przed startem
uzywa zatyczek do uszu.

Niektorzy myslq, ze sie wygtupiam, ale to nie tak... Po prostu ttumik w moim motocyklu jest
tak gtosny, ze przeszkadza mi to w jeZdzie. Ja ,czuje” dzwiek. Zatyczki pomagajq - wyjasnia
Monika.

Prawdopodobnie medycyna zna sposob, aby Katanka mogta zy¢ w $wiecie dzwiekéw. Taka
szanse datby jej implant stuchowy wszczepiany do pnia mézgu. Nie chce jednak korzystac z tej
mozliwosci.

Mysle, ze oznaczatoby to dla mnie koniecznos¢ rezygnacji z mojej pasji. Implant wszcze-
, , piony jest w delikatng tkanke moézgowq. W tej sytuacji kazda wywrotka i najmniejsze
uderzenie gtowq mogtyby skoriczyc¢ sie smierciq. A przeciez motocykle to cate moje zycie.
Nauczytam sie swietnie funkcjonowac bez stuchu. Nie zrezygnuje z mojej pasji. Nigdy!
- usmiecha sie Monika. - Za 40 lat, jesli tylko zdrowie pozwoli, bede motocyklowqg bab-
cig, moze nawet najszybszq w Polsce. Jest na to szansa, poniewaz absolutnie nie zamienie

tez sportowego motocykla na choppera. | kto wie, moze bede prowadzi¢ kolumne moich
dzieci i ich wnukéw, jadgcych na swoich maszynach?
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Motocykle zawsze byty w zyciu Katanki pasja najwazniejsza. Zanim skonczyta 33 lata, przez jej
garaz przewineto sie 20 réznych jednosladéw. Od 2012 roku w Krakowie dziata Moto-Szkota
Moniki Jaworskiej, w ktérej kazdy kto ma juz prawo jazdy i chce nauczyc sie jezdzic¢ lepiej, moze szli-
fowac technike korzystajac z instrukcji i przyktadu mistrzyni. Ale nie tylko ta jedna mitos¢ wypetnia

jej zycie.

Ponad wszystko stawiam rodzine, ktéra od najmtodszych lat wspierata mnie we wszystkim co
robitam, choc nie byto im tatwo, szczegdlnie mamie, ktéra nigdy mnie nie ograniczata, a wrecz
inwestowata w moje coraz to nowsze pomysty na siebie. Tak samo byto z motocyklami. Bata
sie 0 mnie, nie chciata godzic sie na udziat w wyscigach, jednak w koicu ulegta, widzqc, jakq
radosc sprawia mi ten sport. Zawsze mogtam liczy¢ na jej pomoc duchowg, finansowq i petne
wsparcie, choc boi sie 0 mnie do tej pory. Natychmiast po wyscigu wysyta SMS-y z pytaniami:
jak mi poszto, czy wszystko jest w porzqdku, a jesli zbyt dtugo nie odpisuje, dzwoni. Tata jest
za to bardzo dumny i skrupulatnie zbiera gazety, w ktorych od czasu od czasu ktos o mnie na-
pisze. Cenie sobie dom rodzinny ponad wszystko. To wtasnie tutaj, gdziekolwiek bym nie byta,
zawsze wracam, odnajdujqc spokdj i mitos¢ - mowi Monika.
Mama Moniki ma powody do troski. Chyba nie ma motocyklisty, ktéry nie zaliczytby w swojej
karierze serii mniej i bardziej bolesnych wywrotek. Na poznanskim torze w pierwszy dzien zawo-
dow Monika przezyta krakse, ktéra skonczyta sie peknieciem kosci miednicy. Bél byt tak dotkliwy, ze
miata trudnosci z chodzeniem, ale oczywiscie nastepnego dnia wystartowata. ,Przeciwbdlowo”
zadziataty zielone Swiatta rozpoczynajace wyscig. Skonczyta go na trzecim miejscu.

Najszybsza Polka procz wezy i pajakow, czasami boi sie tez ludzi.
Pomimo doswiadczenia, przeczucia, o ktérym opowiadatam wczesniej, i mitosci do motocykli,
za kazdym razem kiedy wyjezdzam na ulice, boje sie o to, co zrobiq inni uzytkownicy drogi. Jest
wiele sytuacji, ktorych nikt nie potrafi przewidziec¢ i uratowac. Jest tez niestety wielu kierowcdéw,

ktorzy nigdy za kétkiem nie powinni sie znalez¢ — méwi.

Moze dlatego na torze czuje sie bezpieczniej niz na drodze - bo nie ma tam kierowcodw przypadko-

wych?

Jak mowi - jest od wyscigdw uzalezniona. Od rywalizacji, adrenaliny i tego, co uskrzydla kazdego

cztowieka.

, , Najpiekniejszym uczuciem, ktérego doswiadczam podczas wyscigu, jest wolnos¢ - wyznaje.
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O MACKOWYCH MIEJSCACH
MIEDZY GORAMI I MIEDZY CHMURAMLI,
CZYLI..

)
CZLOWIEK
USKRZYDLONY

W samym sercu Sudetéow, w wiosce o stosownej nazwie - Miedzygorze
znajdziesz na pewno, jesli zechcesz, goscinny dom. Dom ma swoje imie
- Maciejowka. Gospodarz Maciej i gospodyni Bozena dbajq, aby kaz-
dy, kto zawita w to urocze miejsce, zechciat wroécié. I wracajq ludzie do
Maciejowki. Jej magnetyzm ma swoje zrodlo nie tylko w niezwykltym
zakqtku u podnézy Snieznika. Tu wraca sie do szczesciarza Macéka,
ktory nie chodzi, ale lata ponad szczytami gor i do jego ukochanej zony,
ktora ratowata mu zycie, kiedy na chwile zgubit wiare w jego sens.
Oboje wiedzq, ze wcale nie trzeba stgpaé twardo nogami po ziemti, zeby
by¢ szczesliwym.

aciej z wielu piecéw jadt chleb. Byt pielegniarzem, prowadzit zaktad gastronomiczny,
a dzi$ prowadzi z zong gospodarstwo agroturystyczne.
O lataniu marzyt od dziecka. Zaczat sie do niego szykowac jeszcze jako dzieciak

puszczajac z wiatrem papierowe jaskotki i sklejajac modele samolotéw. O paralotniar-
stwie nikt woéwczas jeszcze w Polsce nie styszat, a na szybownictwo mato kogo byto stac. Z czasem
klejenie modeli nie wystarczato, wiec w gtowie chtopaka z Miedzygorza zaczat klei¢ sie misterny
plan na cos wiecej. W koncu udato sie - w 1999 roku pierwszy raz pofrunat na skrzydle paralotni po
petnie szczescia. Spetnieniu chtopiecego marzenia towarzyszyta obtednie cudowna mysl, ze uczu-
cie patrzenia na ziemie z wysokosci latajacych ortow bedzie mogto powtarzac sie przez reszte zycia.
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13 maja 2001 roku splot okolicznosci przyrody zadrwit z Mackowych marzen. Gdyby to byta baj-

ka, mozna bytoby napisa¢, ze ztosliwy duch - zazdros$nik chciat brutalnie przypomniec latajacemu
cztowiekowi, ze jego miejsce jest na ziemi, a nie w chmurach ponad nia. To, co sie wydarzyto pod
Snieznikiem, z bajka nie ma jednak nic wspolnego. Ot, fizyka i odrobina anatomii, czyli samo zycie.

Ludzie, ktorzy chca dzieli¢ widoki z ptakami, sita rzeczy zdani sa na prawa rzadzace ruchami mas
powietrza. Sprzymierzencem szybownikéw i paralotniarzy jest komin termiczny, czyli strumien
wznoszacego sie powietrza, ktéry pozwala wygra¢ z grawitacja. Procz komindw sa tez rotory
- mocne zwirowania pojawiajace sie po zawietrznej stronie gor, cisnace w doét, w kierunku ziemi.

dziesie¢ metrow nad ziemiq. tatwo policzy¢, Zze po mniej wiecej sekundzie spadtem - opowia-

, , Szybkos¢ spadania w rotorze przekracza osiem metréw na sekunde. Mnie dopadto jakies
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da Maciej. - To nie byt zaden spektakularny wypadek, raczej kiepskie lgdowanie z mocnym
uderzeniem tytkiem o ziemie, ktére skonczyto sie kompresyjnym ztamaniem dwadch kregéw
kregostupa oznaczonych w atlasach anatomii symbolami: Th12i L1.

Th12 to krag ulokowany nieco ponizej ostatniego zebra. L1 jest tuz pod nim. Jesli pogruchotane
kosci uszkodza w tym miejscu rdzen kregowy - czyli ,sznur” z tkanki nerwowej biegnacy wewnatrz
kregostupa, dla cztowieka - potamanca wypadek niemal zawsze konczy sie tak samo: nogi staja



sie ,nieczynne”. Paralotniarz, ktéry kiedys byt pielegniarzem, od razu wiedziat, co sie stato. Pamieta
upadek, pamieta, ze kto$ ptakat, ktos inny panikowat.

Uspokajatem towarzystwo, moéwitem, jak trzeba mnie utozy¢ i co zrobic, jesli strace przytom-
nos¢ - wspomina Maciej, po czym szczerze przyznaje, ze obok catkiem przytomnych mysli,
ktére pozwolity pokierowac akcja ratownicza, przemkneto mu wowczas przez gtowe: ,bede
inwalidg.... nie chce tak zy¢”.

Predko jednak przekonat sie, ze to nie byta dobra mysl. Przeciez najwazniejsi w jego zyciu ludzie
kochali go wecale nie za to, ze mégt biegac.

Czarne mysli tuz po wypadku najprawdopodobniej wziety sie stqd, ze doskonale wiedziatem,
co mi sie stato i nie miatem ztudzen: wozek... Batem sie, ze bede uzalezniony od innych. Przez
wiele lat opiekowatem sie pacjentami ,przykutymi” do tézek i wiem, jak to jest by¢ skazanym
na taske innych. To byt po prostu strach, ze moge zmarnowac zycie najblizszym - nic wie-
cej. Na szczescie nie bytem w stanie nic sobie zrobi¢, a to, co moja Bozenka robita, zeby mnie
ratowac oraz to, ilu ludzi pospieszyto mi z pomocq udowadniajgc, Ze nie jestem sam,

mobilizowato mnie, aby ich wszystkich nie zawies¢ — wspomina.
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Nieszczescia chodzg czasem parami. Tak byto i w tej historii. Maciej zbierat sie do zycia po
dramatycznym wypadku, gdy okazato sie, ze Bozena, ktérej mitosé trzymata go przy zyciu,
ustyszata fatalng diagnoze. Nie byto zadnych dolegliwosci, nic nie wskazywato, ze co$ jest nie
tak z jej zdrowiem. Przebadata sie profilaktycznie tylko dlatego, ze nadarzyta sie ku temu okazja,
gdy Maciej musiat zrobi¢ badania. Wykryto wéweczas rzadki rodzaj guza, ktéry rozwija sie bezobja-
wowo. Zdazyt juz osiagnac wielkos¢ cytryny.

Nieszczescia owszem - chadzajg parami, ale rownie czesto okazuje sie, ze nieszczescia sg potrzeb-
ne do szczescia.

Moze mdj wypadek uratowat jej zycie? — zastanawia sie Maciej. — To byta praktycznie
ostatnia dobra chwila na diagnoze. Gdyby nie te przypadkowe badania, bytoby za pézno na
skuteczne leczenie.

Bozena wygrata zycie, a Maciej bardzo szybko przekonat sie, ze aby lata¢, wcale nie trzeba chodzi¢.
2 maja 2002 roku - niespetna rok po wypadku, korzystajac ze szpitalnej przepustki pofrunat.

Oczywiscie byli ludzie, ktérzy moj pomyst skwitowali: ,\Wariat! Ledwie sie potamat, a juz pcha
sie do latania”. To byto jednak silniejsze ode mnie. Tak dziata pasja: jezeli cos jest waznym
elementem twojego zycia, nigdy z tego nie zrezygnujesz. Kto raz poczut wiatr w skrzydle, ten
nie da sie uziemic. Pamietam ten dzien jak gdyby to byto wczoraj. Powiedziatem Zonie, ze chce
tylko postawic skrzydto. Poprositem, zeby mi pomogta. Oczywiscie nie skonczyto sie na po-
stawieniu skrzydta. Wystartowatem i wtedy pojawito sie fantastyczne olsnienie: tam na go-
rze nogi sq zupetnie niepotrzebne. W locie jestem znow petnosprawny. | tak oto nie stracitem
zadnego sezonu - opowiada Maciej Horbowski.

Trzeba byto jednak pdjs¢ na subtelny kompromis, zeby latanie cieszyto go jak dawniej, bo zanim
mogt znalez¢ sie w gérze i poczuc sie wolnym, musiato mu pomagac kilka osob, dzieki ktorym mogt
dotrze¢ do miejsca, skad da sie wystartowac. Czut sie z tym nieswojo, wiec zaczat myslec o sil-
niku. Silnik ma swoje minusy - jest gtosny i ciezki, ale ma tez ogromna zalete, pozwala na swo-
bode i petng kontrole lotu, na niezaleznos¢ od wyzdéw, nizéw i od uksztattowania terenu. Maciek
kupit uzywany silnik i samodzielnie skonstruowat wozek motoparalotniowy. Mogt z takim wy-
posazeniem startowa¢ nawet z podworka przed Maciejowka i ladowad, gdzie dusza zapragnie,
bez niczyjej pomocy.

Pasja zwykle nagradza za poswiecony jej czas. Kilka lat po wypadku doczekat sie pieknej
nagrody - startujac w sktadzie Reprezentacji Polski Motoparalotniarzy wywalczyt w 2008 r.
srebrny medal Mistrzostw Europy w tomzy, a w 2009 - braz Mistrzostw Swiata. Jest jedynym
niepetnosprawnym cztonkiem Motoparalotniowej Kadry Narodowe;.









Z czasem nauczyt sie tez wszystkiego, co potrzebne, aby uskrzydlajace uczucie wolnosci mogto
pojawiac sie nie tylko wtedy, gdy jest w gérze. Do perfekcji opanowat jazde wozkiem, a pdzniej
- rowerem napedzanym sitg rak. Rowerowe wyprawy z zong po szlakach wokét Snieznika daja
mu mnostwo radosci i krzepe w rekach, ktéra przydaje sie, gdy nie mozna uzywac nog.

Staram sie robi¢ wszystko. Na szczescie zdqzytem przed wypadkiem wybudowac dom,
sptodzi¢ syna i posadzi¢ drzewo. ,Techniczne” wyzwania zawsze byty dla mnie frajdqg, wiec
co moge, robie sam w domu, przy samochodzie oraz przy moich jezdzgcych i latajgcych
pojazdach. Fachowcy nie dorobiq sie na mnie - $mieje sie Maciej. - Nawet oprzyrzqdowa-
nie do auta, dzieki ktéremu moge byc¢ kierowcq zrobitem sam za pare ztotych, aby nie dac sie
skroi¢ na 2,6 tys. Mam dzieki temu satysfakcje, ze zona i dziecko nie widzq we mnie niepetno-
sprawnego, a ja czuje sie samodzielny.

Maciek jest szczesliwy. Dzieli zycie z cudowng kobieta, a na dodatek to zycie toczy sie w cudow-
nym miejscu.

Urodzitem sie i mieszkam w najpiekniejszym zakqtku na swiecie. Doceniam to kazdego

, , dnia! Zeby tak tylko te zimy ,odwotali” bytoby jak w raju. Nasze Miedzygérze determinuje

cate moje zycie. Kocham to miejsce. Ono daje mi site. Tylko tutaj czuje sie u siebie i co za

tym idzie - mam poczucie psychicznego bezpieczenstwa. Bozenka tez pokochata ten

skrawek ziemi, jest wiec jak w piosence z Kabaretu Starszych Pandéw: jezeli kochac, to nie

indywidualnie. Obydwoje uwielbiamy jazde rowerami po okolicznych wioskach. Uciekamy
z asfaltu i wybieramy bezdroza. Lubimy tez zatopic sie w lekturze w naszej chatce - opowiada.

Zapytany o marzenia i o plany, nie zastanawia sie dtugo nad odpowiedzia:

Tylko bysmy zdrowi byli. Jakos za materialnymi rzeczami nie mam tesknoty. Powiedzenie
, , ,Zdrowie najwazniejsze” naprawde ma sens - usmiecha sie Maciej. - | drugie - ,grunt to
rodzinka” - tez! Niby frazesy, ale prawda. Zyje i ciesze sie kazdym dniem z mojq Bozenkg.
Nie wyprzedzam myslami czasu. Jest takie przystowie: ,Chcesz rozsmieszy¢ Pana Boga - opo-
wiedz Mu o swych planach’. Wiec daje sie ponies¢ temu, co niesie kazdy dzien i ciggle na
tej mojej zyciowej drodze dzieje sie cos dobrego i spotyka sie kogos ciekawego. Wypadek nie
zmienit tego, co najwazniejsze. Mam wokot siebie cudownych ludzi. Zawsze bytem aktywny
i taki jestem nadal. Moze tylko to sie we mnie zmienito po 13 maja 2001, Ze mam wiekszy luz.
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IWONA
CICHOSZ




O KROLEWNIE IWONIE,
KTORA BUDUJE MOSTY,
CZYLI.

[ )
CICHO SZA... I WSZYSTKO GRA

8 lipca 2016 roku w Las Vegas wybrano Miss Deaf International, czyli

miedzynarodowq Miss Niestyszqcych. Decyzjq juroréw korona ozdobita
glowe 26-letniej Iwony. Po raz pierwszy w historii konkursu zwyciezyla
Polka. Iwona pochodzi z Gdanska. Jest aktorkq ulicznego Teatru Pinez-
ka i ttumaczkq jezyka migowego. Jezdzi na jednokolowym rowerze czy-
li na monocyklu, chodzi na szczudtach, zongluje, cieszy sie zyciem, kocha
cisze, w ktorej przyszia na swiat 1 jest dumna z tego, ze jest Glucha.
Glucha przez duze ,,G”. Czemu? Wiasnie dlatego, ze jest z tego dumna.

harakterna, ptomiennowtosa dziewczyna jest cérka niestyszacej mamy i niestysza-
cego taty. Wnuczka niestyszacych dziadkdw. Nie styszy takze jej siostra. To sprawka
gendw tej wyjatkowe] rodziny. Jej cztonkowie podpisuja sie idealnie pasujacym do
nich nazwiskiem - Cichosz.

Trudno jest mowi¢ bedac Gtuchym. Nie styszy sie przeciez wtasnego gtosu. A jednak lwona
Cichosz umie mowic. Moéwi pieknie: cieptym, miekkim gtosem i zaskakujaco wyraznie.
Dzieki babci - usmiecha sie. - Gdy miatam 1,5 roku, zabrata mnie do logopedy. Nie lubi-
tam zajec z logopedaq, ale babcia cierpliwie ttumaczyta, Ze gdy bede dorosta, bede sie cieszyta,
ze umiem mowic. Miata racje. Codzienne c¢wiczenia sprawity, ze nauczytam sie postugi-

wac swoim gtosem i korzystac z aparatéw stuchowych. Tym sposobem bedqc dziesieciolet-
nig dziewczynkg, statam sie dla wtasnej rodziny ttumaczem... jezyka polskiego mdéwionego.
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Moje umiejetnosci przydawaty sie na przyktad podczas wizyty u lekarza albo podczas

zatatwiania rozmaitych formalnosci urzedowych.

Nie wszyscy potrafig roznic¢ sie pieknie. Dlatego dzieci nieprzecietne nie maja tatwego dziecinstwa
i z tego samego powodu wspomnienia lwony z podwdrka dzielonego ze styszacymi dzieciakami
nie naleza do najmilszych.
Doswiadczytam braku tolerancji. Czesto dzieciaki byty wobec mnie okrutne. Nie umiaty
zaakceptowac tego, ze nie stysze, wiec stronitam od podwdrkowego towarzystwa. Ale kiedy

posztam do szkoty dla Gtuchych, spotkatam rowiesnikéw takich jak ja i mogtam nadrobic¢
wszystkie towarzyskie braki — opowiada Iwona.

Jako mata dziewczynka uwielbiata buszowac¢ w szafie w poszukiwaniu ciekawych ciuszkow
i butdw mamy, przebierac sie przed lustrem i skupia¢ na sobie uwage domownikéw metamorfo-
zami z matej Iwonki w czarownice, a z czarownicy w ksiezniczke. Mama przygladajac sie zabawom
swojej pociechy, zartowata, ze rosnie w domu Cichoszéw aktorka, nikt jednak nie przypuszczat,
ze w tych zartach moze tkwic¢ proroctwo, bo nastoletnia Iwona wprowadzita swoich bliskich
w zdumienie - okazato sie, ze najprawdziwszy teatr stoi przed nig otworem.



Drzwi aktorskiej kariery zaczety sie dla niej otwiera¢ w 2004 roku, gdy pojechata na szkolny obéz
artystyczny, na ktérym poznata Przemystawa Grzadziele - dyrektora gdanskiego teatru Pinezka.
Prowadzit obozowe warsztaty pantomimy. Iwona nie przepadata dotad za szkolnymi przedstawie-
niami teatralnymi, w ktére angazowano ja i jej rdwiesnikéw, bo nauczyciele wymagali, aby na scenie
uzywac gtosu, a méwienie nie byto jej najmocniejsza strona. Pantomima okazata sie jednak strzatem
w dziesigtke. Ma przeciez tyle wspdlnego z jezykiem migowym! Aktor wyraza emocje za pomoca
ciata, stowa sg zupetnie zbedne. Taki sposdb komunikowania sie jest bliski kazdemu, kto nie styszy.
Whkrétce okazato sie, ze Iwona ma takze inne talenty bardzo przydatne w aktorskim fachu: Swietnie
radzi sobie z chodzeniem na szczudtach, z jazda na monocyklu, z zonglowaniem.

Jako 15-letnia dziewczyna zostata petnoprawng aktorka ulicznego teatru i zaczeta jezdzi¢ z Pinez-
ka po swiecie. Juz pierwszy powazny kontakt z wyjatkowa sceng teatralng - ulica, podczas festiwa-
lu teatréw w 2005 roku w Jeleniej Gorze zakoriczyt sie dla niej pewnoscia, ze odnalazta swoj zywiof.

Teatr uliczny jest czyms cudownie wyjgtkowym. Aktoréow nie oslepiajg swiatta skierowane
na scene, wiec mozna obserwowac reakcje ludzi, natychmiast tapa¢ kontakt z publicznosciq.

Poza tym artysci z réznych krajéw, ktorzy spotykajq sie podczas festiwali, sq dla siebie jak
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rodzina. Przejechac pot swiata, zeby pobyc z nimi choc przez chwile - to jest to, co bardzo, bardzo
lubie - opowiada Iwona.

W 2010 roku rozpoczeta studia na Uniwersytecie Gdanskim. Wybrata kierunek zarzadzanie. Juz
na poczatku studenckiej przygody przekonata sie, ze tatwo nie bedzie. Wczeéniej przez 13 lat
uczyta sie w szkole dla niestyszacych, w ktérej nauczyciele migali. Uniwersyteccy wyktadowcy nie
migaja i bardzo czesto zapominaja, ze jest wsrdd studentdw ktos, kto nie styszy i nie ma szans nic
zrozumied, jesli prelegent odwrdéci sie nawet na chwile plecami albo zakryje usta. Chodzita wiec
po zajeciach na konsultacje i korzystata z pomocy zyczliwych kolezanek, ktore dzielity sie notat-
kami z wyktadow. Dzieki temu skonczyta studia i predko nabrata apetytu na kolejne, tym razem
na Uniwersytecie Warszawskim, na Wydziale Filologii Polskiej. Kierunek oczywisty - Polski Jezyk
Migowy. Zostata pierwsza w Polsce Gtucha ttumaczka z dyplomem.

Jest w Warszawie takie miejsce, gdzie grupa pasjonatow projektuje i buduje mosty miedzy Swiatem
ludzi styszacych i Gtuchych. Mozna znalez¢ to miejsce w sieci za pomocga stowa - klucza: migam.

Przyjaciele namowili mnie, zebym ztozyta tam swoje CV. Ztozytam. Dostatam zaproszenie
na spotkanie i od tego spotkania zaczat sie kolejny etap mojego zycia, ktéry wymagat ode
mnie przeprowadzki z Gdanska do Warszawy. W Migam zaproponowano mi prace, o jakiej
mi sie nawet nie snito, do ktorej codziennie ide z przyjemnosciq. Pracuje na stanowisku
szefowej zespotu ttumaczy jezyka migowego i jestem zachwycona, ze znalaztam sie wsrdd
utalentowanych ludzi, ktérzy myslq podobnie jak ja - opowiada Iwona.

Cho¢ Warszawa jest troche daleko od Gdanska, rozstanie z teatrem Pinezka wcale nie okazato
sie definitywne.

Teraz gram goscinnie, czyli raz na pare miesiecy. Ale wcigz gram! - podkresla mistrzyni
pantomimy.

W budowaniu mostow miedzy Swiatem ciszy, a Swiatem dzwiekow, co jest najwazniejszym ce-
lem ekipy Migam, chodzi nie tylko o wykorzystanie nauki i technologii do utatwienia komunikacji
Gtuchych ze styszacymi. Na poczatek konieczne jest przekonanie ludzi, ze ,inny” wcale nie
oznacza ,stabszy”, ale tez zwyczajne oswojenie z odmiennoscia.

cow. Sprobuj spojrzec na to w ten sposob, ze Gtusi to mniejszosc¢ kulturowo - jezykowa, ktéra

, , Jesli spotkasz mnie lub inng Gtuchq osobe po raz pierwszy, to potraktuj nas jak obcokrajow-

ma problemy bardzo podobne do innych obcokrajowcéw mieszkajqcych w Polsce. BqdZ otwar-
ty, staraj sie nawiqzac kontakt, nie zrazaj sie w wypadku braku zrozumienia ze strony osoby
Gtuchej. Mozesz gestykulowac albo pisac na kartce - ttumaczy lwona.






Mozesz tez oczywiscie nauczyc¢ sie obcego jezyka - jezyka migowego.

Zycie bytoby jeszcze piekniejsze niz jest, gdyby wiekszos¢ ludzi znata podstawy jezyka
migowego. Przeciez tatwiej jest nauczy¢ kogos styszgcego migac, niz Gtuchego moéwic

- dodaje Iwona.

Dzieki nowoczesnej technologii kazdy Gtuchy moze wejs¢ do $wiata dzwiekdw. Te mozliwose
dajg aparaty stuchowe.

Sq genialne - dzieki nimi moge styszec¢ spiew ptakéw, szum wiatru — uémiecha sie lwona
Cichosz.
Ale nie korzysta z nich zawsze i wszedzie. Gdy budzi sie, nie od razu siega po aparat. Jest ,schowa-
na” w ciszy, dopoki nie bedzie gotowa otoczy¢ sie dzwiekami. Lubi te cisze.

Gdy spie, w pokoju obok moze odbywac sie impreza. Ludziom czesto przeszkadza w pracy ha-
tas i zamieszanie wokoét nich. A ja, gdy w biurze jest za gtosno, wytqczam aparaty stuchowe
i moge spokojnie skupic sie na tym, co robie — ttumaczy. - Wtasciwie nie umiem wskazac nega-
tywnych aspektéw niestyszenia poza tym, ze stanowi bariere w komunikacji z osobqg styszqcq.

Gdyby ktos kiedys wymyslit konkurs Miss Radosci, Iwona bytaby znéw idealng kandydatka do

korony. Cieszy sie zyciem, potrafi swoja radoscia skutecznie zarazac¢ innych, wyciska z kazdego dnia
tyle szczescia, ile tylko sie da, nie zaprzatajac mysli planowaniem, co bedzie za 10, 20, 30 lat.
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Wierze, ze moja historia zycia jest gdzies zapisana, ale przysztos¢ nadejdzie kiedys, natomiast
teraZzniejszos¢ bardzo szybko znika, wiec po prostu zyje chwilg, tu i teraz. Kiedys planowatam
i kiedy okazywato sie, ze nic nie wychodzi z tych plandw, bytam rozgoryczona, wiec powiedzia-
tam: ,stop”. Odkgd przestatam intensywnie mysle¢ o przysztosci, jestem szczesliwsza, zycie jest
dla mnie bardziej zaskakujqce, bardziej doceniam to co mam. Oczywiscie jak kazdy - ja tez mam
marzenia dotyczqce przysztosci. Chciatabym jak najdtuzej by¢ zdrowa, marze o prawdziwej
mitosci na cate zycie i o tym, abym mogta nadal podrézowac i poznawac swiat, przebywac

7 bliskimi mi ludzmi - wylicza.
Dla spragnionych radosci, wyczekujacych niecierpliwie na zyciowe szanse, watpiacych i zapatrzonych

w swoje deficyty, ma stuprocentowo pewng - sprawdzong recepte na zyciowy i zawodowy sukces:

Sukces jest zalezny od Ciebie. Jesli czegos chcesz, wierzysz w swoje mozliwosci, jestes cierpliwy,
masz swiadomos¢, ze porazki sq nieuniknione - to mozesz wszystko osiggngé. Zadna niepetno-

sprawnosc nie ma na to wptywu — podpowiada lwona, krélewna budujaca mosty.







O TYMJAK AGATA
DMUCHA LUDZIOM
W SKRZYDLA



AGATA
SPALA




O ZYCIU Z PASJA,
CZYLI...

[ )
O TYM JAK AGATA DMUCHA
LUDZIOM W SKRZYDtA

Byly stowa-lekarstwa dziatajgce przeciwbélowo i uodparniajqco: ,je-
stes wyjgtkowa, cudowna i bardzo, bardzo silna”. Byly ciezkie treningi
codziennych wyzwan: gotowania, sprzqtania, prania, prasowania,
perfekcyjnego makijazu. Nie bylo taryfy ulgowej. — Nikt nie zrobi tego za
ciebie. Rob to wolniej, po swojemu, ale rob sama — méwita Grazyna. —
Jesli sie przewrdcisz, trudno. To nic strasznego. Opatrzymy kolano.

erapia, jaka dzielna mama wdrozyta swojej ukochanej céreczce chorej na zanik mie-
$ni, okazata sie skuteczna. Gdy zdiagnozowano chorobe, lekarze uswiadamiali Grazyne,
ze Agatka owszem - ma szanse dorosnac, ale nadzieja, ze doczeka trzydziestych urodzin
jest niewielka. Nie spodziewali sie, ze madra mito$¢ czyni az takie cuda.

Juz wyprzedzitam te rokowania. Trzydzieste pigte urodziny mam za sobq i nic nie wskazuje
, , na to, abym miata predko zegnac sie z zyciem. Moze drugie tyle przede mnqg? Mysle,

ze doczekam dnia, gdy medycyna ogtosi zwyciestwo nad mojq chorobq. To kwestia czasu
- udmiecha sie Agata.

Urodzita sie i wychowywata w Ostrowcu Swietokrzyskim. Jako nastolatka jeszcze stata w miare
pewnie na wtasnych nogach, ale zanik miesni to choroba postepujaca, wiec z chodzeniem byto co-
raz trudniej. W wieku, gdy kazdy mtody cztowiek z pasja odkrywa, ze swiat bedacy w zasiegu spa-
ceru lub rowerowej przejazdzki jest ogromny i ciekawy, Swiat dostepny dla Agaty zaczat sie kur-
czy¢. W pewnym momencie ograniczat sie juz tylko do kilku blokéw osiedla, na ktérym dorastata.
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Az wreszcie uswiadomitam sobie, Ze albo zaprzyjaznie sie z wozkiem, ktéry bedzie dla mnie
sposobem na samodzielnosc, albo moje zycie bedzie sie toczy¢ niemal wytqcznie w czterech

scianach domu - mowi. - Miatam wtedy 16 lat. Pamietam doskonale ten ,pierwszy raz”
i te treme. Batam sie patrze¢ na ludzi, ktérych mijatam, nie wiedzqc jak zareagujq. Okaza-
to sie, ze nie byto, czego sie bac. No i dotarto do mnie, ze w momencie, gdy zdecydowatam
sie skorzystac z wdzka, otworzyty sie przede mng drzwi do spotkan z przyjaciétmi juz nie
tylko w domu i na osiedlu. Bo zanim usiadtam na wozku, mogtam wyjs¢ najwyzej przed blok.
Na dalsze wyprawy brakowato sit.

Czy na spotkania ze znajomymi wychodzi sie na wtasnych nogach, czy trzeba uzy¢ wozka

- to mato wazne. Znacznie wazniejsze jest co z tych spotkan wynika i co po nich pozostaje.

Agata zawsze miata wokdt siebie ludzi, z ktorymi spotkania rodza ciepte mysli i dobre
wspomnienia.

Oczywiscie nie wszystkie dzieciaki rozumiejq co to jest niepetnosprawnosé, nie wszystkie

, , akceptujq kogos, kto sie od nich rézni. Potrafig by¢ ztosliwe, czasem okrutne. Zdarza-

ty sie wiec w moim dziecinstwie trudne momenty zwiqzane z takimi wtasnie reakcja-
mi na mojg innosc, ale zawsze w takich chwilach miatam obok siebie kolegéw i kolezanki,
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ktorzy stawali za mnqg murem. A kiedy w liceum nie mogtam dojezdzac¢ do szkoty i musia-
tam korzystac z indywidualnego nauczania, moja klasa przyjezdzata do mnie do domu na te
wcale nie takie indywidualne juz lekcje... Nigdy nie bytam dzieckiem osamotnionym, odizo-
lowanym od réwiesnikéw. To zastuga mojej mamy. Nie byto trzymania chorej Agatki pod
kloszem, byt za to piekny przyktad nawigzywania relacji. Czyms zupetnie naturalnym byto
to, ze wychodze do ludzi z usmiechem, z humorem, z otwartoscig. Moze wtasnie dlatego
zawsze miatam wokoét siebie przyjaciot? Wiem, ze to mocno wptyneto na moje doroste zycie,
na umiejetnosc¢ budowania prywatnych i zawodowych relacji. Czesto zresztq stysze od ludzi,
z ktérymi los krzyzuje moje sciezki, Zze burze ich osobiste wyobrazenia o osobach niepetno-
sprawnych. ,Bo Ty jestes taka normalna” - mdéwiq - $mieje sie Agata.

Poza tym, ze trzeba byto uczy¢ sie w domu, a nie w szkole, jezdzi¢ na rehabilitacje do sanatorium
i duzo ¢wiczy¢, aby trzymac forme - dziecinstwo i mtodziencze lata Agaty byty zupetnie dziew-
czeco - ,typowe’. Zakochiwata sie i odkochiwata, podpatrujac mame trenowata sztuczki robienia
makijazu, cieszyty ja nowe sukienki.
Przeciez ani niepetnosprawnos¢, ani woézek inwalidzki nie sq zadng przeszkodq w tym,
, , aby maéc czuc sie atrakcyjng dziewczyng, a pdzniej kobietq - ttumaczy.
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Apetyt na zycie sprzyja odwaznym decyzjom. Odwazna decyzja to czesto jedyny sposéb,
aby siegna¢ po szczescie. Agata wkrotce po oswojeniu wozka siegneta odwaznie i daleko
- na odlegtos¢ prawie dwustu kilometréw dzielacych Ostrowiec od Warszawy, gdzie w ofercie
warszawskich uczelni wypatrzyta szanse na swoje osobiste spetnienie.

Nie miatam w stolicy zadnej cioci, wujka, babci... nikogo, kto mégtby poméc, gdy okaza-
toby sie, Ze nie poradze sobie bez wsparcia. Wiedziatam tylko tyle, ze budynek Akademii
Pedagogiki Specjalnej, ktérq wybratam, jest dostepny dla 0séb poruszajgcych sie na woz-
kach inwalidzkich. Ale przeciez budynek uczelni to nie wszystko. Trzeba jakos do niego do-
trze¢. Autobusy niskopodtogowe nawet w Warszawie kursowaty wowczas sporadycznie.
Nie wiedziatam, jak to bedzie. Mama przyjechata ze mnq na dwa dni i musiata wréci¢
do Ostrowca. Obie dzielitysmy ten sam niepokdj, ale wiedziatam, ze skoro juz tu jestem,
nie ma odwrotu, zrobie wszystko, by zrealizowa¢ marzenie o samodzielnosci i niezalezno-
sci. Tak sie to zaczeto. | udato sie. Skonczytam studia magisterskie, poZzniej podyplomowe
z doradztwa zawodowego i zostatam w Warszawie, gdzie dostatam propozycje zatrudnie-
nia w organizacji pozarzqdowej, ktéra pomagata osobom niepetnosprawnym w znalezieniu
pracy - opowiada Agata.

Po o$miu latach na etacie nabrata apetytu na co$ wiecej. Postanowita przetestowac swoja
niezaleznos$¢ w zyciu zawodowym, wiec podjeta kolejng odwazng decyzje: podziekowata pra-
codawcy za cenne doswiadczenie i otworzyta firme z oferta doradztwa zawodowego oraz
szkolen dotyczacych zatrudniania oséb niepetnosprawnych. Byli tacy, ktorzy pukali sie w czo-
to, widzac co robi. Bo niby jakie mysli moze mie¢ kto$ zadomowiony w strefie komfortu, przy-
wigzany do poczucia bezpieczenstwa i do myslenia w kategoriach stereotypdw? ,Nieuleczalnie
chora dziewczyna rezygnujaca z cieptej posady, ze stabilnego zatrudnienia i rejestrujaca wtasna
dziatalno$¢? Zart? A moze choroba zaatakowata zdrowy rozsadek?”.

Takie reakcje niedowiarkow i wszystkie inne ,ktody pod nogi” daty przekorny efekt - Agata
Spata jest szefowa dla samej siebie, podziwiang businesswoman, doradca zawodowym, eks-

pertka w zagadnieniach z zakresu aktywizacji zawodowej i zatrudniania 0sob niepetnospraw-
nych. Podjeta sie zawodowej misji ,oswajania niepetnosprawnosci” w Srodowisku pracy poprzez
szkolenia dla kadry zarzadzajacej i pracownikow firm. Uczy komunikacji i wspotpracy z pracowni-
kami niepetnosprawnymi. Doradza, jak przystosowac stanowiska pracy dla oséb niepetnospraw-
nych. Ttumaczy, jak obstugiwac¢ niepetnosprawnego klienta. Jest trenerka, coachem kandydatek
do tytutu Miss Polski na Waézku. A gdy przychodzi czas na urlop, ma olbrzymia frajde z zupet-
nie innego rodzaju aktywnosci - podrdozowania i czasem... nurkowania. Do przygody z nurko-
waniem zaprosita ja przyjaciétka z czaséw dziecinstwa spedzanego w zakopianskim sanatorium
- Angelika. Tez chora na zanik miesni. Tez szczesliwa. Tez $liczna. Tez siegajaca po osobiste
i zawodowe sukcesy. Jak to sie dzieje?









Wszedzie i w kazdej sytuacji mozna is¢ do przodu pamietajgc, Ze droga do sukcesu nie
jest prosta. Poczqtki mojej zawodowej samodzielnosci tez nie byty tatwe. Najpierw musia-
tam pokonac wiele obaw i barier, zanim podjetam decyzje o zatozeniu firmy, a pézniej ciez-
ko pracowac, aby zdoby¢ klientow. Wiedziatam, ze wraz z ustugami, jakie oferuje, musze dac
ludziom wartos¢, z ktérej bedq zadowoleni, ale to akurat dosyc tatwo mi przychodzi, bo
moja praca jest jednoczesnie mojq pasjq. Podchodze do pracy ambicjonalnie, wiec mam
efekty - opowiada Agata. - Wiedziatam tez, ze nie moge poddawac sie w obliczu pora-
zek. One przeciez zawsze bedq, zdarzajq sie kazdemu. Trzeba potraktowac je przekornie: gdy
jestem w dotku, wiem, ze to chwilowy stan, ze bedzie lepiej. | jeszcze jedno: trzeba podejs¢
do ludzi bez komplekséw. My sami kreujemy to jak ktos nas odbierze. Jezeli idgc na spo-
tkanie biznesowe nie jestem przekonana o swoim pomysle albo czuje sie ,nizej” niz osoba,
z ktérg rozmawiam, to automatycznie tak tez jestem odbierana. Ide wiec pewna siebie.
Wiem, Ze to dziata.

Sita napedowa Agaty sa zmiany w zyciu ludzi, ktérym pomaga. Kto$ niepetnosprawny wyszedt
do Swiata, znalazt prace, jaki$ pracodawca jest zadowolony z pracownikéw, ktérych zatrud-
nit, udato sie zdoby¢ dofinansowanie na inwestycje przystosowania firmy dla niepetnospraw-
nych pracownikdw, zmienito sie czyjes myslenie o niepetnosprawnosci, ktos niepetnosprawny,
kto dotad zyt bez pasji, dat sie przekonac, ze postawa zyczeniowa wobec $wiata do niczego
dobrego nie prowadzi, ze choroba nie zwalania z bycia aktywnym... To wszystko dzieje sie
codziennie, wiec sity napedowej nie brakuje.

To swietne uczucie - dodawac ludziom mocy. Szczegdinie takim, ktdérzy myslg o sobie,
ze sq bezsilni. Tymczasem okazuje sie, ze wystarczy im tylko troszke dmuchngc w skrzydta,
zeby nabrali rozpedu i polecieli wysoko - mowi Agata Spata.
Poza praca ma jeszcze jedno zrodto mocy - mitosé. Od lat te sama. Ma na imie Marek. Marek
jest zdrowy. Przypadkowe spotkanie w klubie dato poczatek cudownej znajomosci, wspdlnym

marzeniom, nadziejom, radosciom.

W ,szufladce” pod hastem marzenia sg podréze:

Wyjechac¢ gdzies na trzy miesigce po prostu po to, Zzeby sobie pozy¢ wsrdd innych ludzi,
w innej kulturze, ponurkowac, moze skoczy¢ ze spadochronem... Gdzie chciatabym

pojechac? W wiele miejsc. Na przyktad do Azji.

Jest tez marzenie zwigzane z biznesem:

Rozbudowac firme. By¢ moze za granicq. Zatrudni¢ w niej ludzi z pasjq. Byc niezalezng
finansowo i zbudowac finansowq stabilizacje. Po to, abym nie musiata martwic sie,
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czy dostane dofinansowanie na wézek czy rehabilitacje. Pienigdze majq dla mnie jeszcze jed-
ng - bardzo wazng wartosc - sq srodkiem do celu: pomagac innym.

| zdomem:
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Szczesliwym, petnym mitosci. Z drzwiami zawsze otwartymi dla przyjaciét.

Marzenie o tym, aby wyzdrowie¢, tez spokojnie czeka sobie na dnie szuflady.
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Moze za rok, a moze za piec lat bedzie lekarstwo na mojq chorobe. A moze trzeba bedzie
czekac dtuzej? Nie skupiam sie na czekaniu. Nie skupiam sie tez na chorobie, bo to nie
przynosi nic dobrego. Zyje tu i teraz. Tak sobie kiedys pomyslatam, co chciatabym czué,
gdybym musiata odejsc z tego swiata. | dobrze to wiem: chciatabym miec satysfakcje z tego,
ze zytam z pasjq. Wydaje mi sie, ze zbyt rzadko zadajemy sobie pytanie, po co tu jestesmy
i gdzie chcemy kiedys byc. | zbyt czesto obrazamy sie na wszystkich i wszystko po kolei
- na ludzi, na Boga, na wszechswiat. Mamy zal o mate i wieksze nieszczescia. O to, Ze
czasem boli. W tym Zzalu zapominamy, Ze trudne momenty mogq by¢ bodzcem do piek-
nych zmian. A przeciez zawsze jest w nas mnostwo energii i tyle dobrych rzeczy moze z niej
wynikngc. Warto zy¢ z pasjq.
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O TYM JAKTOMASZ ZDAWAL
EG/AMIN DOJRZALOSCI,
CZYLI...

Tomasz Tasiemski zdawal egzamin dojrzalosci dwa razy. Raz byla to
klasyczna matura, do ktoérej przystgpit w Wadowicach — w tej samej
szkole, w ktorej pot wieku wezesniej uczyt sie Karol Wojtyta. Poszlo piek-
nie. Z drugim, znacznie trudniejszym egzaminem z zyciowej dojrzatosci,
musial zmierzy¢ sie majqc 25 lat. Bez komisji egzaminacyjnej i bez cza-
su na przygotowanie sie. Zero teorii. Sama praktyka. Zadanie bylo eks-
tremalne: tracisz wladze w nogach i rekach, tracisz prace, ktérq miafes,
zostajesz sam ze swoimi mysSlami, ze Swiatem pelnym barier, z cialem
niepostusznym twej woli i z najblizszymi ludzmi, ktérzy mogq ci odrobine
pomodc. Radz sobie. Jesli zdasz — wygrasz szczescie. Zdat celujgco.

omek miat wszystko, co potrzebne do szczescia: skorczone studia na poznanskiej

Akademii Wychowania Fizycznego, gibkie ciato wytrenowane podczas zaje¢ na wydzia-

le trenerskim gimnastyki sportowej i prace, ktéra jednoczesnie jest pasja. Nawet nie

musiat tej pracy szukac. Zaproponowano mu - jak to czesto bywa w przypadku
najlepszych studentdw, aby zostat pracownikiem uczelni w zaktadzie sportéw zimowych. Prowa-
dzit zajecia z narciarstwa zjazdowego i z hokeja na lodzie.

Oprocz tego uprawiat wspinaczke skatkowa, byt pilotem szybowca, skakat ze spadochronem,
biegat i ptywat.

W upalna niedziele 8 lipca 1990 roku wybrat sie z przyjaciotmi poptywac w Jeziorze Jarostawiec-
kim w Wielkopolskim Parku Narodowym. Skarpa nad woda skusita chtopakdéw do treningu skokow.



Podczas rozbiegu pomylit kroki...

Najpierw poczutem uderzenie gtowg w dno jeziora, a pdzniej — ze unosze sie na wodzie
bezwtadnie. Ktos zobaczyt, Zze nie moge wydostac sie z wody i podbiegt, aby mnie ratowac.
Caty czas bytem przytomny i powoli uswiadamiatem sobie, co doktadnie sie stato - krego-
stup nie wytrzymat uderzenia. Nie czutem stop szorujgcych po piasku, gdy mnie wyciggano.
O takich wypadkach uczytem sie przeciez na studiach - wspomina Tomasz.

W szpitalu potwierdzono jego przypuszczenia: ztamanie kregostupa w odcinku szyjnym,
w miejscu oznaczonym w atlasach anatomii symbolami C6 - C7. Efekt: tetraplegia, czyli pora-
zenie czterokonczynowe.

Na operacje, ktora przywrdcita stabilnos¢ kregostupa w miejscu ztamania, trzeba byto czekac
dwa tygodnie. Przywrécenie stabilnosci wcale nie oznaczato jednak powrotu utraconego czucia
oraz odzyskania utraconych funkcji ruchowych nég i rak. Dtugie miesigce spedzone w szpitalach
uptywaty na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: co dalej?

Tymczasem mijata zima - pierwsza, odkad Tomek siegat pamiecia, ,bezczynna” pod wzgledem
sportowym.

Na niezgrabnym, ciezkim wdzku inwalidzkim wrocit do rodzinnego domu w Wadowicach wcigz
z tym samym pytaniem: co dalej?

Byt to czas pierwszych lat wdrazania w Polsce wzorowanego na szwedzkich doswiadczeniach
programu aktywnej rehabilitacji dedykowanego ludziom, ktérym z powodu urazéw rdzenia
kregowego wdzek musiat zastagpi¢ nogi.

Tomasz pojechat na obdz aktywnej rehabilitacji i doznat tam ol$nienia - przekonat sie, Zze jest
szansa siegnac¢ po samodzielnos$¢. Trzeba tylko bardzo cierpliwie trenowac¢ miesnie, ktérych
potfaczenia z centralnym uktadem nerwowym ocalaty. Wyciska¢ z nich maksimum. Pogodzic¢ sie
z tym, ze efekty zmudnego sitowania sie z ograniczeniami wtasnego ciata przychodza powoli,
ale za to sg bezcenne, bo dajg szanse na powrdt do normalnosci czyli do aktywnosci. Uswiado-
mit sobie, ze bedzie lepiej, ale na idealnie nie ma co liczy¢, dopoki nauka nie wykona milowe-
go kroku do przodu w dziedzinie wspomagania regeneracji tkanki nerwowej w rdzeniu krego-
wym. Funkcje rak czesciowo wréca. Sprawnosc palcow - niekoniecznie. Trzeba wiec pogodzi¢ sie
7 koniecznoscia dokonania korekty marzen. Cata dotychczasowa przygoda z zyciem wigzata sie
Z przyjemnym balansowaniem na granicy ryzyka. Teraz przyszedt czas na znacznie bardziej
meskie wyzwanie: udowodnic¢ sobie i innym, ze mozna pieknie i aktywnie zy¢ nie mogac biegac,
chodzi¢ po schodach, wspinac sie po pionowej scianie.









Z tygodnia na tydzien coraz mniej zdarzato sie sytuacji, w ktérych Tomasz potrzebowat czyjejs
pomocy. Stawiat przed sobg coraz smielsze cele: wrdci¢ do pracy na uczelni, wréci¢ do sportu.

Rodzina i przyjaciele nie zawiedli. Pomagali najmadrzej jak mozna pomac - szukajac szans, gdzie
tylko sie dato. ,Szukajcie a znajdziecie” - napisano w pewnej ponadczasowej ksiedze, i tak sie

stato.

Pewnego dnia Michat Tasiemski - tata Tomasza trafit przypadkowo na telewizyjng relacje
z odbywajacych sie gdzies w Europie Zachodniej zawodow narciarstwa alpejskiego dla niepet-
nosprawnych sportowcow. Zdziwiony przygladat sie sprzetowi, ktory umozliwiat szusowanie
po stoku ludziom, ktdérzy nie moga chodzi¢. Byto to stabilne, ale zgrabne siedzisko potaczo-
ne amortyzowang rama z jedna typowa narta - mono-ski. Mozna nim szusowac po stoku majac

,niepostuszne” nogi.

Tata jest anglistq, trafit na te relacje na jakiejs anglojezycznej stacji i natychmiast zaczqgt
zaraza¢ mnie myslg o tym, zeby sprobowac. Nikt wéwczas w Polsce z czegos takiego nie
korzystat. ZnaleZlismy kontakt do producenta sprzetu. Firma miata siedzibe w Szwajcarii.
Okazato sie jednak, ze to absurdalnie droga rzecz, a na dodatek nie sprzedadzq sprzetu,
zanim nie upewniq sie, ze ktos, kto go kupi, rzeczywiscie bedzie mogt bezpiecznie jezdzic.
Uprzejmie zaprosili mnie na kurs. Oczywiscie kurs wyceniony na szwajcarskq kieszen. Wy-
dawato sie, ze ta przygoda bedzie poza moim zasiegiem, ale miatem mnéstwo szczescia.
Ambasada Szwajcarii w Polsce sfinansowata wyjazd. Pojechatem z ojcem. Wrdcitem na stok.

To byto cos, co wyznaczyto na nowo rytm mojego zycia — opowiada Tomasz.

Dzieki ojcu i pomocy zyczliwych ludzi, pierwszy utracony sezon narciarski okazat sie ostatnim,

ktéry musiat sobie odpusci¢. Po roku treningdw wystartowat w zawodach.
Udato sie tez spetnic cel réwnolegty - wrdci¢ do pracy na uczelni.

Znéw zadziatata druzyna przyjaciét - usmiecha sie Tasiemski. - Za sprzedany talon na
,matego fiata” kupitem Poloneza Trucka, ktorym mogtem jeZdzi¢. Ojciec znajomego, ktory
byt architektem miasta Poznania i miat kontakty w spétdzielni mieszkaniowej, pomégt zorga-
nizowac dostepne dla mnie mieszkanie, a koledzy ze studiow i profesor Aleksander Kabsch,
moj mentor i promotor doktoratu, przetarli dla mnie droge powrotu do pracy dydaktycznej.
Zaproponowano mi prowadzenie zaje¢ ze studentami fizjoterapii.

Zycie nabrato szalonego tempa. Dwa lata po wypadku - w 1992 roku Tomasz rozpoczat
prace ze studentami rehabilitacji w Zaktadzie Kinezyterapii. W 1994 jako pierwszy Polak na mo-
no-ski wystartowat w VI Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w Lillehammer. Prawdopodob-

nie jest jedynym alpejczykiem w Swiatowej historii narciarstwa z tak wysokim poziomem urazu.



-

Potwierdzili to trenerzy U.S. Ski Team w 1999 r. w czasie szkolenia polskiej kadry mono-ski
w Narodowym Centrum Sportu Niepetnosprawnych w Winter Park w Kolorado, ktérzy technike
narciarska ambitnego Polaka z tak powazng dysfunkcja jak tetraplegia uznali za fenomen.

W 1997 r. we wspotpracy ze Sportowym Stowarzyszeniem Inwalidéw ,Start” w Poznaniu Tomasz
zorganizowat pierwszy w Polsce ob6z narciarstwa wodnego dla 0sob z urazami kregostupa. Wspot-
praca ze ,Startem” zaowocowata tez pionierskim projektem rozwoju narciarstwa zjazdowego oséb
po urazach rdzenia kregowego w Polsce. W tym samym roku obronit doktorat.

Widzac efekty jego pracy, wtadze poznanskiej AWF dostrzegty, ze przedmiot ktéry stworzyt
i wyktada (aktywna rehabilitacja), jest blizszy sportowi niz kinezyterapii i zdecydowaty o ,przepro-
wadzce” uczelnianej dziatalnosci Tomasza do Katedry Kultury Fizycznej Oséb Niepetnosprawnych.

Swoja naukowa prace poznanski sportowiec poswiecit badaniom zwigzanym z aktywnoscia
ruchowa niepetnosprawnych. Napisat m.in. podrecznik zawierajacy kompendium wiedzy na temat
usprawniania 0sob z urazami kregostupa oraz techniki jazdy na wézku.

Efekty jego zaangazowania doceniono nie tylko w Polsce. W uznaniu dla osiggnie¢ nauko-
wo-badawczych doktora habilitowanego Tomasza Tasiemskiego Komisja Europejska w Brukseli



powotata go do petnienia roli eksperta oceniajacego wnioski o granty badawcze. Zaproszono
go takze do udziatu w pracach miedzynarodowych organizacji naukowych zajmujacych
sie zagadnieniami leczenia i rehabilitacji osob niepetnosprawnych. Stuzy wiec swojg wie-
dza miedzy innymi International Spinal Cord Society jako miedzynarodowy ekspert w zakresie

aktywnej rehabilitacji.

Tak sie pieknie ztozyto, ze dzieki pracy naukowej moge spetnia¢ swojq drugg obok sportu
zyciowq pasje — podrozuje. Jestem zapraszany do prowadzenia wyktadéw dla pracownikow
stuzby zdrowia i rehabilitantéw na catym swiecie. Prowadze tez obozy rehabilitacyjne dla oséb

po urazach kregostupa - wyjasnia Tomasz.

Odwiedzit juz ponad 50 krajow. Z misja uczenia ludzi, jak osiagna¢ samodzielno$¢ po wypadkach
podobnych to tego, jaki sam przezyt, pracowat w 16 krajach. Uczyt aktywne] rehabilitacji miedzy
innymi w Chinach, Indiach, Nepalu, Bangladeszu, Tajlandii, Wietnamie, Malezji, Rumunii, Albanii,
Gruzji, Rosji... Ambasador Wielkiej Brytanii za catoksztatt dziatalnosci naukowej i charytatywnej

uhonorowat go tytutem ,Stypendysty Krolowej”.




Byt taki rok, kiedy wylatywatem z Polski 26 razy - Smieje sie.

Prywatnie Tomasz Tasiemski jest szczesliwym mezem swojej bytej studentki - fizjoterapeutki
Agaty i dumnym tatg dwojki dzieci: Julki, ktéra przyszta na swiat w 2000 r. oraz 8 lat mtodszego
Kuby. Wybudowat pod Poznaniem dom. Posadzit drzewo.

W 2016 r., gdy miatam przyjemnos¢ wystuchaé jego opowiesci, swietowat 51 urodziny majac
wielki apetyt na zycie, niezmienny od czaséw studenckich. Wcigz gtodny kolejnych podrozy,
zimowych wypaddw na narty, letnich wypraw rowerowych mozliwych dzieki temu, ze kto$
wymyslit handbike - czyli rower napedzany sita rak, szykujacy sie do zdobycia kolejnego celu,
jakim jest profesura zwyczajna, rozgladajacy sie za wyzwaniami...

Byt woéwczas w trakcie kursu przygotowujacego do zdobycia licencji szybowcowej. Licencje
paralotniowg juz ma. Planowat tez siegna¢ po korone kariery naukowej, czyli tytut profesora
Zwyczajnego na poznanskiej AWF.

Swiat jest taki ciekawy! A ja uwielbiam wyzwania. Lubie sie sprawdzac. Zdecydowanie nudzi
mnie stagnacja. Chyba wtasnie takie podejscie okazato sie kluczem do szczescia, ktére odnala-
ztem po tym, co stato sie latem 1990 roku — méwi Tomasz Tasiemski.
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MARIUSZ RYSUJE,
MARIUSZ BUDUJE

Im wiecej ktod zostanie mi rzuconych pod nogi, tym lepiej. Kiedys wybu-
duje z nich dom — usmiecha sie Mariusz. Wlasciwie maty domek mogiby
Jjuz postawié, bo zycie go nie rozpieszczato. Podlogi z biedy, dach z samot-
nosci, Sciany z zawiedzionych nadziei, plot z bolu... Wystarczy zmonto-
wac to wszystko 1 pstryk: zapali¢ Swiatlo radosci, zeby zapomnieé, czym
kiedys byty klody. Mariusz to wie. Szare, mqdre oczy chlopaka patrzq
troche figlarnie, troche marzycielsko. Nie ma w nich niepewnosci. Jest
w nich talent dostrzegania emocji 1 utrwalania ich olowkiem na kartce
papieru. Kazdy ma talent, cho¢ nie wszystkim udaje sie ten talent odna-
lezé w zakamarkach duszy. Mariusz znalazt. Gdy zaczqlt sie nim dzielic,
ludzie zaniemowili z zachwytu i ze zdziwienia. Bo kt6z by sie spodziewal,
ze chlopak, ktéry urodzil sie bez dloni, moze rysowac tak, ze na pierwszy
rzut oka trudno rozpoznaé, czy to rysunek czy moze fotografia.

rodzit sie w 1992 roku w Swidnicy, wychowywat w Jaworzynie Slaskiej — matym mia-
steczku na Dolnym Slasku, gdzie niemal wszyscy wszystkich znaja. Przyszedt na $wiat
z wadg rozwojowa rak. W lewej rece brakuje przedramienia, w obu - dtoni.

- Matka natura data ciata w moim przypadku, ale moja mama Jolanta staneta na wysoko-
sci zadania. Bardzo duzo jej zawdzieczam. W najwazniejszym momencie mojego Zycia, to znaczy wtedy
gdy pojawitem sie na swiecie, nie zostawita mnie w szpitalu. Zawsze we mnie wierzyta, bronita mnie jak
Iwica, gdy ktos na mnie krzywo popatrzyt i gonita do ksigzek, przekonujqc, ze przeciez rowdw kopat nie
bede. A dzis jest ze mnie dumna - opowiada Mariusz.
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tatwo jednak nie byto.

Pochodze z matej miejscowosci i z rodziny, ktérej codziennos¢ nie byta ustana rézami. Nie byto

, , w mojej rodzinie taty, byta za to bieda i byta moja innosc, ktéra motywacji bynajmniej nie do-
dawata - wspomina. - Brakowato mi pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci. Mowiqgc
wprost: nie chciato mi sie zy¢, wiec chciatem to zycie skonczyc i bytem bardzo, bardzo blisko
realizacji tego zamierzenia. Uratowat mnie kolega, ktory w kluczowym momencie zadzwonit,
zapytat, gdzie jestem i zaproponowat, abym do niego wpadt na kolacje i na pogaduchy. Gdyby
nie ten telefon, pewnie by mnie dzis nie byto na tym swiecie. Niemal btyskawicznie uswiadomi-
tem sobie, jakq gtupiq decyzje chciatem podjqc, jakq krzywde zrobitbym ludziom, ktdrzy mnie
kochajq, ktérym na mnie zalezy.

Mniej wiecej w tym samym czasie kto$ z grona znajomych podrzucit Mariuszowi link odsytajacy do
wystapienia Nicka Vujicica, australijskiego méwcy motywacyjnego, ktéry urodzit sie z wadg rozwo-
jowa zwana tetra-amelia, czyli z catkowitym brakiem konczyn. W wieku 10 lat Nick prébowat po-
petni¢ samobdjstwo. Skornczyto sie na szczescie tylko na probie. Zrozumiat, ze to kiepski pomyst
i uswiadomit sobie, ze moze pokonac swoja stabos¢ a nastepnie przekud stabos$¢ w site i inspiro-
wac innych. Nauczyt sie samodzielnie pisa¢, uzywac komputera, telefonu, jezdzi¢ na deskorolce,

gra¢ w golfa, surfowac. Skonczyt studia, ozenit sie z piekng Kanae, zostat ojcem, jest szczesliwy.




Zobaczytem w historii Nicka mnéstwo podobienstw z mojg wtasng historig. | dotarto do mnie
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Trzeba byto tylko te pasje odnalez¢ i zatroszczyc sie o to, aby rozkwitta.

w petni, ze skoro on moze robic tyle dobrych rzeczy, to nie ma dla mnie przeszkod, abym mogt

7y¢ z pasjq — mowi Mariusz.

Mariusz oprécz tego, ze nie miat dtoni i nie miat taty, byt catkiem zwyczajnym, bardzo aktywnym
dzieciakiem, a pézniej - nastolatkiem: ptywat, grat w pitke nozna i w koszykéwke. Dzieki staraniom
mamy i wiasnemu uporowi byt zupetnie samodzielny. Rysowat - jak kazde dziecko - od najmtod-
szych lat. Gdy byt trzyletnim brzdacem, namalowat na starym przescieradle orta, ktory wygladat
jak gotab, a w przedszkolu zabtysnat przed nauczycielka i réwiesnikami piekna scena z bajki ,Krol
Lew”. Lwa nie mozna juz byto pomyli¢ z zadnym innym stworzeniem. Rysunek byt bardzo dojrza-
ty. Chtopak od poczatku uzywat do rysowania rak, udowadniajac, ze wcale nie trzeba mie¢ dtoni,
aby pewnym chwytem trzymac otéwek i czyni¢ z niego profesjonalny uzytek. Dtugo jednak ryso-
wat bez $wiadomosci, ze sztuka moze stac sie jego sposobem na zycie.

Z pomoca przyszedt bol.
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Zanim skonczyt szesnascie lat, przeszedt kilka operacji rak koniecznych z powodu zbyt szybkiego
tempa wzrostu kosci, ktéra uszkadzata otaczajace jg tkanki. Koszmarnie bolato. Operacje ratowaty
go przed catkowita amputacja. Ostatnig z nich przezyt miedzy 15 a 16 rokiem zycia. Gdy chirurdzy
zrobili swoje i mogt wroci¢ do szkoty, wymyslit sobie rehabilitacje obolatej reki poprzez rysowanie.

Tak sie zaczeto to, co trwa do dzis...
Bystrzy obserwatorzy rysunkowych wyczyndw Mariusza predko dostrzegli w jego pracach ,to cos$”.

Jeden z licealnych przyjaciét - Maciej przekonat go, ze warto zorganizowac wystawe. Dzieki jego
staraniom korytarz Il Liceum Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy ozdobity prace utalentowanego
ucznia. To byta pierwsza wystawa rysunkéw Mariusza Kedzierskiego. Kolejne dokonaty sie za sprawg
Jerzego Fornalika z Polskiego Stowarzyszenia im. Janusza Korczaka, ktéry zaproponowat chtopako-
wi wspotprace. Karuzela dobrych zdarzen zaczeta sie kreci¢: wystawa w Domu Kultury im. Janusza
Korczaka w Nowej Hucie, wernisaz w Kozminie Wielkopolskim, staz artystyczny i wystawa
w niemieckim Lamspringe. Wszystko to dokonato sie przed maturg, do ktérej Mariusz przystapit
w 2011 roku. Jesienig - po egzaminie dojrzatosci, zostat przyjety na studia w murach wroctawskiej
Akademii Sztuk Pieknych na kierunku architektura wnetrz. Niestety, po pierwszym semestrze musiat
zrezygnowac z nauki. Powdd prozaiczny - brakto pieniedzy na studia.

Dzien po dniu doskonalit warsztat, a przy okazji odkrywat kolejna pasje prowadzac ze $widnicka
mtodzieza spotkania motywacyjne. W maju 2012 r. w Swidnickiej Galerii 44 pod honorowym
patronatem rzecznika praw dziecka odbyta sie wystawa portretéw dzieci autorstwa Mariusza Ke-
dzierskiego. Byto to oficjalne wydarzenie obchodéw roku Janusza Korczaka w Polsce. Informacja
o niepetnosprawnym artyscie z Dolnego Slaska, ktéry tworzy genialne rysunki, rozeszta sie btyskawicz-
nie. Temat podchwycity polskie i zagraniczne media. Ludzie zachwycali sie portretami, ktére oddaja
rzeczywistosc i emocje z fotograficzng precyzja, a Mariusz czut coraz mocniejszy wiatr w zaglach.

W 2013 r. zdobyt druga nagrode w konkursie dla wschodzacych gwiazd malarstwa i rysunku Best
Global Artist Awards w Wiedniu pokonujac okoto 150 artystéw z catego swiata. Rok pdzniej zostat
jednym z 10 laureatéw ogolnopolskiej kampanii ,It's Your Life, Just Take It”, dzieki czemu mogt poje-
cha¢ w podréz po Europie. Nie byta to podrdz dla czystej przyjemnosci czerpanej z odkrywania no-
wych miejsc. Opatrzyt jg hastem: ,Mariusz Rysuje”, ale nie tylko o rysowanie chodzito. Cel byt znacz-
nie mocniejszy: sprowokowac setki przechodniow do myslenia o tym, jak wazna w zyciu kazdego
cztowieka jest pasja.

Przeciez Mariusz (czyli ja) rysuje, cho¢ nie ma rgk. Robie tez wiele innych pasjonujgcych rzeczy,
, , aby nigdy nie zatowac ani jednego dnia swojego zycia. | tutaj pojawia sie miejsce na pytanie, co

robiq ze swoim Zyciem i ze swojq pasjq wszyscy ci, ktérzy patrzq jak ,Mariusz rysuje” - ttumaczy
bohater przedsiewziecia.
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W ciggu 17 dni wraz z czwérka przyjaciot przejechat dystans ponad 10 tys. km i odwiedzit
dziewie¢ miast. Rysowat miedzy innymi na ulicach Londynu, Paryza, Barcelony, Rzymu, Aten.
Wszedzie przyjmowano go serdecznie, z olbrzymim zdziwieniem, niekiedy - ze tzami w oczach.
Towarzysze podrézy dokumentowali kazdy jej etap i artystyczno-psychologiczne efekty
Mariuszowego rysowania.

Miedzy innymi dzieki temu, co dokonato sie podczas ulicznych ,wystepow” z zaczarowanym
otowkiem, Mariusz otrzymat Nagrode Publicznosci w ogélnopolskim konkursie ,Cztowiek Roku
Bez Barier 2015".

30 kwietnia tego samego roku spetnit jedno ze swych najwazniejszych marzen - spotkat sie
w Poznaniu z Nickiem Vujicicem, ktdremu wreczyt szczegdlny prezent - portret narysowany

przez chtopaka bez dfoni.

Gdzie$ pomiedzy rysowaniem, wystawami i przygodami Mariusz Kedzierski dokonat jeszcze
jednej rzeczy, ktéra przy jego niepetnosprawnosci wydawata sie niemozliwa - nauczyt sie jez-
dzi¢ samochodem. Gdy juz opanowat te umiejetnos¢, zaczat rozglada¢ sie za sposobem na
urzedowe potwierdzenie zdolnosci do bycia kierowca, czyli za szasng na prawo jazdy.

Przypomniaty mi sie przykre chwile z dziecinstwa, kiedy z zazdroscig patrzytem na réwiesni-
, , kow, ktorzy jadg gdzies rowerami beze mnie. | niezwykte momenty, jakie przezytem dzieki
przyjacielowi z najmtodszych lat - Jackowi. Wiedzqc o tym jak jest mi przykro, wymyslit,
ze zabierze mnie na przejazdzke. Przez caty dzien wozit mnie wokot osiedla na bagazniku -
wspomina Mariusz. — Na rowerze nie nauczytem sie nigdy jezdzi¢ samodzielnie, ale samo-
chodu nie mogtem odpuscic. Najwiekszym problemem nie byto wcale opanowanie umiejetno-
sci jezdzenia, ale koniecznos¢ zdobycia zgody lekarza. Jeden po drugim odsytali mnie z niczym,
az wreszcie kolejny lekarz, do ktérego trafitem, poprosit o dowdd, Zze naprawde potrafie jezdzic.
Nagratem film. To mu jednak nie wystarczyto. Spojrzat na zegarek i oznajmit: ,Koncze o 15.00".
LRyzykant” - pomyslatem szalejqc ze szczescia. Po potgodzinnej jezdzie w fotelu pasazera
pan doktor oznajmit, ze nastepnego dnia moge przyjs¢ po zaswiadczenie potwierdzajqce,
ze nadaje sie na kierowce. Niedtugo pdzniej — 4 grudnia 2012 roku odebratem z rgk egzamina-
tora pozytywny wynik egzaminu praktycznego. Zdatem za pierwszym razem.

Mariusz cieszy sie zyciem, cho¢ jak przyznaje - caty czas nie jest ono tatwe. Jest jednak petne
niespodzianek i powoddéw do radosci. Jest dumny, ze udato mu sie zrobi¢ prawo jazdy, ze na-
uczyt sie sam gotowac, ze wyprowadzit sie z rodzinnego domu i jest samodzielny. Jest szczesliwy,
ze moze pomaga¢ mamie, ze odnalazta go przyrodnia siostra...

Pani Jolanta wychowata tréjke pociech. Przed Mariuszem na $wiecie pojawili sie Paulina i Szymon.
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Dorosty juz Mariusz w 2015 r. dostat od losu prezent - jeszcze jedng bliska sercu osobe - siostre.

Odezwata sie do mnie za posrednictwem internetu. Tak po prostu: ,Hej, jestem Marta!”
i spytata o mojego ojca, ktérego nigdy nie poznatem. Okazato sie, ze to moja przyrodnia
siostra, bardzo serdeczna dziewczyna. Szkoda, Ze tyle lat stracilismy, swietnie, Ze mnie

znalazta - cieszy sie Mariusz.

Dzi$ - jak mowi - brak dtoni jest jednym z jego mniejszych problemow.
Staram sie skupiac na tym, co mam i co moge miec, a nie na tym, czego nie mam i co
pozostaje daleko poza moim zasiegiem. Na rozwigzywaniu problemdw, a nie na zamartwia-
niu sie tym, ze sq. Jestem niepetnosprawny i nie zmienie tego, ale duzo dobrych rzeczy nie

wydarzytoby sie w moim zyciu, gdybym miat dwie zdrowe rece - usmiecha sie.

Za usmiechem, gdzie$ w zakamarkach mysli kryja sie i od czasu do czasu daja o sobie zna¢ najwaz-

niejsze marzenia...
Rodzina. Zona. Dzieci, ktérym chciatbym dac¢ wszystko to, czego mi brakowato w dziecin-
stwie. A z tych blizszych celow - wystawa w Nowym Jorku, ktérq planuje i przygotowuje

od dwach lat — mowi.

W Europie juz rysowat. Pora na podréz z zaczarowanym otéwkiem na inne kontynenty.
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BRANDSTATTER



O TYM JAK BOG ZAMYKA
DRZWI T OTWIERA OKNQO,
CZYLI...

[ )
JAK MALGOSIA URATOWALA
JEDRKA I JEGO MUZYKE

Jest takie lekarstwo, ktore dziata przeciwbdlowo w kazdej choro-
bie. Nie kupisz go w zadnej aptece, ale mozesz je dostaé zupeinie za
darmo, jesli znajdziesz kogos, kto moze i zechce sie nim podzielic.
Andrzej Brandstatter dostat je od Malgosi. Pomoglo. Dzieki niemu
zyje 1 jest szczesliwy, choé jest nieuleczalnie chory. Lekarstwo nazy-
wa sie mitosé.

rodzit sie w 1952 roku w Opolu. Jego ojciec - strazak pojechat kiedys$ na wycieczke
do Zakopanego, z ktorej nie chciat wracac¢. Zakochat sie w gérach na amen. Zadzwo-

1

nit do swojej zony i polecit: ,Pakuj Jedrka i przyjezdzajcie tu!”. Jedrek miat roczek,
gdy mama wykonata polecenie swojego meza. Takim sposobem maty Andrzejek
zostat géralem. Ojciec znalazt w Tatrach pomyst na zycie: zostat ratownikiem goérskim, przewod-

nikiem, instruktorem jazdy na nartach i gospodarzem schroniska na Hali Gasienicowe;.

W Murowancu sie wychowywatem - wspomina Andrzej. — Tam tez omal nie zostatem na
zawsze, bo wraz z zaprzyjaznionym synem kucharki oddalilismy sie kiedys jakies 200 -
300 metréw od schroniska i dopadta nas taka sniezyca, ze nie moglismy trafic z powrotem.
Btadzilismy po dolinie, szukali nas gérscy ratownicy, a uratowat nas pies, ktéry trafit na slad

i dwa Zycia ocalit.
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Gdy Jedrek troche podrést, zaczat trenowac skoki narciarskie. Na Wielkiej Krokwi udato mu sie
kiedy$ wyladowac na 115 metrze, ale na $redniej miat wypadek z finatem w szpitalu, po ktérym

zrezygnowat ze sportowej przygody.

Na nude jednak nie narzekat, bo byta jeszcze jedna przygoda, ktéra kusita go od dziecka - muzyka.

Mama smiata sie, ze w kosciele tylko mnie byto stychac. Tak byfto... wydzieratem sie najlepiej
jak potrafitem - $mieje sie.
Do szkoty muzycznej jednak nie poszedt. Gdy wyrdst z krotkich portek, wybrat zawod budow-

lanca. Czemu? Bo na budowie zawsze jest pewna robota.

W Zespole Szkot Budowlanych w Zakopanem dziatat zespét regionalny Budorze, wiec mozna byto
jednoczesnie uczy¢ sie budowad, tanczy¢ i muzykowad. Tanczyt tez w Masniakach i w Zespole

Regionalnym im. Bartusia Obrochty, coraz czesciej myslac o zatozeniu wtasnej kapeli.

Zainspirowali mnie Skaldowie, ktérzy przekonali mnie, Zze géralskq muzyke mozna podac trosz-

ke inaczej i nadal bedzie wspaniata - méwi Andrze;j.

Mysl zamienita sie w czyn w 1972 r. - powstat zespot Krywan, ktéry szturmem zdobyt serca mito-
$nikow muzycznych wariacji na temat folkloru. Nagroda publicznosci na festiwalu w Opolu w 1978

byta najlepszym potwierdzeniem, ze Andrzej trafit ze swoim pomystem w dziesiatke.

Z muzyki ciezko jednak zy¢, a Jedrek, ktory zdazyt wydorosled, ozenic sie i powita¢ na Swiecie
dwojke dzieciakdw, musiat utrzymac rodzine. Pracowat w osrodku wypoczynkowym, wieczo-
rami grywat na potancéwkach, a pomiedzy praca a graniem bywat jeszcze tatrzanskim

przewodnikiem. Na poczatku lat 80. pojechat do Wiednia zarobi¢ wiecej. Dla dzieciakdw.
Pewnego dnia, korzystajac z kilku wolnych od pracy dni, przyjechat do Polski i zabrat swoje

pociechy Kube i Magde na Mazury.

Podczas tego wyjazdu Kuba zapytat, czemu juz nie gram — wspomina Andrzej. - Odpowie-
dziatem, ze musze pracowac, zeby byto za co zyc. Nie moge sobie darowac, ze nie bytem

wtedy bardziej dociekliwy...

Nie miat pojecia, ze jego 11-letni syn chce pdéjs¢ w jego Slady, wypetni¢ zycie muzyka. Nie mogt

tez przewidziec¢, ze bedzie to ostatnia rozmowa z ukochanym dzieckiem.






Kilka tygodni pdzniej bedac znow w Wiedniu, Andrzej odebrat telefon z informacja, po ktorej
rozpada sie w kawatki serce kazdego ojca - chtopiec miat wypadek. Potracit go pijany kierowca,
ktory wjechat na chodnik. Jedrek natychmiast wsiadt w samochdéd i ruszyt w kierunku Zakopane-
go. Nie pamieta ani jednej chwili z tej podrézy. Nie zdazyt, cho¢ bardzo sie spieszyt. Gdy dotart
na miejsce, Kuba byt juz po drugiej stronie doczesnosci.
Za poézno dowiedziatem sie, dlaczego wtedy na Mazurach pytat o moje granie. Okazato sie,
ze zatozyt z kolegami zespot goralski — Maty Krywan. Zdobyt gdzies starq gitare i oddat jq do
naprawy. Szedt jg odebrac. Chciat mnie zaprosi¢ na probe, ale trzymat wszystko w tajemni-
cy. Miata by¢ niespodzianka... A przeciez kupitbym mu gitare, gdybym tylko wiedziat, ze chce
grac. Moze bytby dzis tutaj... - zastanawia sie Andrzej.

Czut, ze jest cos synowi winien. Z tego przeswiadczenia i z dramatycznej tesknoty za dzieckiem

powstata jedna z jego najpiekniejszych piosenek: ,Moje pocieszenie”.

... Synku drogi, jo nie wiedziot ze Cie ciesy muzyka
, ’ Kiebys sepnon cho¢ stéwecko, nie puscitbyk Cie nika
Razem by my se grali i spiewali, nasym spiewaniem ludzi pociesali
Dzis zostotek ino som...
Ale przeciez sie spotkomy, przyjdzie kiejsik taki cas
Popytomy chér aniotéw coby spiewot z nami wroz

Jo ci podegrom nucicke wierchowom. Ty jom zaspiewos, jo pociogniem z Tobom

Na niebieskich polanach...

Ech, jak on to $piewa. Nie da sie stuchac¢ obojetnie. tzy nie mieszcza sie w kacikach oczu. Kuba

na niebieskich polanach pewnikiem przygrywa ojcu. Inaczej by¢ nie moze.
Wierze, ze kiedys razem bedziemy muzykowac tam po drugiej stronie - wzdycha goral.

Andrzej Brandstatter choruje na stwardnienie rozsiane. Diagnoze ustyszat jako nastolatek, w
1968 roku. Choroba zaczeta sie od ktopotdw ze wzrokiem i od niedowtadu ndg. Stwardnienie

odbiera sity stopniowo. W koncu zmusza to tego, aby usias¢ na wozku.

Niepetnosprawnos$¢, odejscie dziecka, rozsypane matzenstwo, ktore nie wytrzymato proé-
by czasu i proby nieszczescia, a pdzniej jeszcze rozpad Krywania... Wydawato sie, ze los
uczynit sobie z Andrzeja worek treningowy i bedzie bit, az roztozy na topatki. Bolato.

Po trudnym pozegnaniu z Krywaniem Andrzej jeszcze raz sprobowat roztanczy¢ Swiat






iw 1993 r. zatozyt zespot Hawran, ale cho¢ muzyka wcigz wypetniata serce, choroba

gasita nadzieje na lepsze dni.

Ale jak pieknie zauwazyt ksigdz Jan Twardowski - ,Kiedy Bog drzwi zamyka, to otwiera okno”.

Tak sie witasnie stato w Jedrkowym Zyciu. Przez okno zajrzata Matgosia, pani pedagog, zakochana

w gorach i w goralskiej muzyce lublinianka.

Okno otworzyto sie z okazji 30-lecia szkoty, w ktérej pracowata. Chciata na te uroczystosc
zaprosic¢ goralski zespét. Petna obaw, czy muzycy zgodza sie zagra¢ bezinteresownie, zadzwo-
nita do Hawrania. Odebrat Jedrek. Poprosit o dwa dni czasu na dogadanie sie z kolegami. Nie
dowierzata, ze odpowied? bedzie pozytywna, ale postusznie zadzwonita po dwdch dniach.

”

Ustyszata w stuchawce: ,Przyjedziemy!”. Ale szczescie!

Matgosi nie brakowato w zyciu niczego précz tego, co najwazniejsze - mitosci. Nie zaznata jej

w swoim pierwszym matzenstwie. Cztowiek, z ktérym dzielita codziennos¢, nie umiat okazac
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jej nawet szacunku. Dzi$ wspomina jak podczas pielgrzymki do Watykanu modlita sie o jedno

z dwojga: o odwage, ktéra pozwoli jej odejs¢ albo o to, aby mezczyzna, z ktorym codziennosc

jest psychiczng udreka, po prostu sie zmienit.

Niedtugo pdzniej poznata Jedrka. Od pierwszych chwil tej znajomosci byta pewna, ze nie
skonczy sie na jednym koncercie. Zakochata sie. O Andrzejowej chorobie dowiedziata sie od
znajomych, bo sam nie zwykt o niej opowiadac¢. Nawet gdy zdarzaty mu sie ktopoty z utrzyma-
niem réwnowagi na scenie. Ludzie mysleli, ze strzelit sobie kielicha przed koncertem. Bywato, ze
kto$ dosadnie komentowat jego niepewne kroki, nie majac pojecia, ze tak ,dziata” stwardnienie
rozsiane. Matgosia wiedziata. Przekonata Andrzeja, aby bez kompleksow zdecydowat sie wyjs¢
na scene z laska. Przekonata go takze, ze warto otworzyc¢ sie na uczucie, ktore spadto jak grom

Z jasnego nieba. Rzucita dla niego wszystko.

Poczutam, ze to jest odpowiedZ na mojg modlitwe, Ze mam pozwolenie na te mitosc,
ale musze dzwignqgc¢ krzyz, ktérym jest Jedrkowa choroba. Akceptuje jq, nie traktuje jej
w kategoriach osobistego ciezaru. Ten krzyz to trud patrzenia jak on zmaga sie ze swoim

cierpieniem - mowi Matgosia.
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Choroba nie odpuszczata. Upomniata sie o rece. Coraz ciezej byto trzymac instrument w stab-

nacych dtoniach. Zabrata tanczenie, zabrata mozliwos¢ grania, siegata po coraz wiecej, probujac

zabrac¢ poczucie sensu zycia, ale na to Matgosia nie pozwolita.

Szukata coraz to nowych argumentdéw, zeby zmusi¢ mnie do jakiejkolwiek aktywnosci, az
wreszcie znalazta: ,Jedrus, nogi nie spiewajq” - powiedziata pewnego dnia. Tymi stowami
postawita mnie na bacznos¢. Dotarfo do mnie, ze wcigz moge Spiewac, pisac teksty. Wzig-
tem sie w gars¢ i wzigtem sie znéw do roboty. | tak dzieki Matgosi powstata ptyta ,Moje

pocieszenie” nagrana z orkiestrg symfoniczng i z Adamem Sztabq.

Wireszcie jest mi w Zyciu dobrze - dodaje Andrzej.

A przeciez nie mineta tesknota za synem, z ktorym nie zdazyt zaspiewad, ani nie odpuscita cho-

roba. Ale zadziatato lekarstwo.
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Wspadlnie z ukochana kobietg Jedrek Brandstatter powotat do zycia Fundacje Pro Artis. Ztotéw-
ka do ztotéwki zbieraja fundusze na poszukiwanie i szlifowanie dzieciecych talentow. Nie jest
wazne, czy dzieci sa zdrowe czy niepetnosprawne - kazde, ktore rwie sie do muzykowania albo
do rysowania, dostaje szanse nauczy¢ wiecej niz umie, wystapi¢ na scenie, przezy¢ niezapo-
mniang przygode. Efekt catorocznej pracy Andrzeja i Matgosi mozna podziwia¢ co roku podczas
zakopianskich Wierchowych Spotkan. Jest to dwutygodniowe $wieto utalentowanych dziecia-
kow, dla ktorych Jedrek, Matgosia i ich przyjaciele organizuja warsztaty, koncerty, wycieczki,
muzyczne spotkania z artystami i aktorami. Przyjaciét jest zgrana gromada - jest w niej miedzy

innymi Anna Dymna, Adam Sztaba, Wtodzimierz Matuszak, Kamil Stoch...

Dzis wiem juz, ze nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto. Zawsze przychodzi czas,
w ktérym cztowiekowi po burzy zaswieci stonce. Gdy jest w Zyciu cel, takie ,drobnostki”

jak niepetnosprawnosc schodzq na dalszy plan, nie ma czasu o nich myslec. Poki starczy sit,
trzeba pomagac innym, dzielic sie tym, co najlepsze i ufac, ze wszystko co sie dzieje, ma sens.
Choroba pewnie tez ma jakis sens. Wierze jednak, ze kiedys bedzie na niq lekarstwo i jeszcze

7z mojg Matgosiq zatancze - méwi Andrzej Brandstatter.

Kuba jest z ojca dumny. Nie musze w to wierzy¢. Wiem to na pewno.
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JESLI POSLIZG,
TO TYLKO KONTROLOWANY,
CZYLL.

[
O SCYZORACH '
ITRZYSTU KONIACH KRZYSKA

Poniedzialek Wielkanocny 2003 roku. Mniéw pod Kielcami. Motocy-
klista wchodzi w zakret odrobine za szybko, ,traci” droge pod kota-
mi, a chwile pézniej traci przytomnosé. Jednoslady byty jego pasjq
od dziecka. Gdy zdarzyt sie wypadek, Krzysiek Pietrzyk miat 22 lata.

renowat kulturystyke, studiowat wychowanie fizyczne na Wszechnicy Swietokrzyskiej,
jego pasja byta koszykowka, sedziowat mecze. Gdy odzyskat przytomnosc - lezat w tra-

wie. Nie czut bolu i nie czut wiasnych ndg. Kregostup nie wytrzymat uderzenia podczas

upadku. W szpitalu w Piekarach Slaskich dowiedziat sie, ze na wysokosci 6, 7 i 8 kregu

piersiowego rdzen kregowy jest uszkodzony. Jesienig Krzyska wniesiono do mieszkania na pierw-
szym pietrze kamienicy, do ktérego nie miat szans dostac sie samodzielnie.

Czutem sie jak worek cementu. Niewesoto. Cho¢ miatem solidne oparcie w mamie i siostrze,

postanowitem, ze musze cos zrobi¢ z zyciem, bo przeciez nie wytrzymam bycia wieZzniem

mieszkania... - wspomina Krzysztof. - Od czegos trzeba zaczqc, wiec ustalitem, ze nume-

rem jeden w zyciowym planie bedzie powrot na studia. Musiatem rozejrzec sie za uczelniq, na

ktorej bede magt dalej sie uczy¢. Znalaztem takq. Wrécitem na studia do katowickiej Akademii

Wychowania Fizycznego, gdzie wybratem specjalizacje z zarzqdzania w fizjoterapii i w sporcie

050b niepetnosprawnych.
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Zamieszkat w akademiku, w pokoju przystosowanym dla osdb poruszajacych sie na wézkach. Bar-

dzo szybko zorientowat sie, ze w otoczeniu, w ktérym zadbano o likwidacje barier, moze szybko
wroci¢ do aktywnego Zycia, ktére tak lubit. Ze weale nie trzeba chodzi¢, aby jezdzi¢ samochodem,

trenowac, podrézowad, pojs¢ do klubu, do dyskoteki, poflirtowac z dziewczynami.

Zaczgtem rozglqdac sie za dyscypling, ktorqg mégtbym uprawiac. Po gtowie btgkata mi sie mysl

, Byto tak fajnie, Ze rzadko wracatem do domu. Wszedzie sport i ludzie zwiqzani ze sportem...
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o ptywaniu, ale akurat poznatem chtopaka, tez na wozku, ktéry jezdzit na treningi koszykéw-
ki - opowiada Krzysiek. - Wybratem sie z nim na taki trening i od pierwszych chwil wie-
dziatem, ze zostane. Przed wypadkiem gratem przeciez przez kilkanascie lat w kosza. Numer
dwa na mojej liscie zyciowych plandw byt oczywisty: maksymalnie przytozy¢ sie do treningéw

i dostac sie do reprezentacji Polski koszykéwki na wézkach.

Drugi punkt zyciowego planu mozna byto odkresli¢, zanim Krzysiek skonczyt studia. Prace ma-
gisterska obronit w 2008 r. Rok wczesniej byt w reprezentacji. Zaliczyt tez piekny sezon we wto-

skiej lidze zawodowej zwiazany z przygoda mieszkania w Porto Torres na Sardynii, a z kadra Polski



zdobyt czwarte miejsce na Mistrzostwach Europy i szoste na Mistrzostwach Swiata, reprezen-
towat tez Polske na paraolimpiadzie w Londynie.

Koszykdwka na wozkach niewiele rozni sie od tej ,na nogach”. Gra toczy sie w piecioosobowych
zespotach, boisko ma te same wymiary, kosz jest na tej samej wysokosci, rzut za trzy punkty
trzeba wykonac¢ zza linii 6,75 m. Emocje, jakich rozgrywka dostarcza zawodnikom i widzom, sg
identyczne. Ludzie w Londynie doskonale o tym wiedzieli. Polacy grali przy petnych trybunach.

Medalu za pierwszym razem nie przywiezli, ale przywioza. Zawzieli sie.

%k %k k

Po kilku sportowych przeprowadzkach z klubu do klubu, z Katowic do Wroctawia, z Wroctawia

do Wtoch, a pdZniej do todzi, Krzysiek zaczat zastanawiac sie nad stworzeniem wtasnej druzyny.

, , Pomyslatem, ze bedzie lepiej grac u siebie, przestac byc¢ wreszcie ,elektronem” — mowi.
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Do realizacji szalonych pomystéw przydaja sie sojusznicy, a pomyst byt z gatunku szalonych ze wzgle-
du na koszty wyposazenia zespotu. Za jeden wodzek do koszykdwki trzeba zaptaci¢ dziesiec tysiecy
ztotowek. Krzysiek nie musiat szukac partnera do szalenstwa.

Jeden ze znajomych - Gabriel Mocko jest tatg niepetnosprawnego Szymka, ktéry dojezdzat na treningi
koszykowki do todzi. Btyskawicznie podchwycit wyzwanie, bo pokonywanie dystansu z Kielc do todzi
i z powrotem dwa razy w miesigcu zaczynato by¢ meczace.

Tak ,urodzity sie” kieleckie Scyzoryk.

Poczatki nie byty tatwe, ale z pomoca pospieszyt ksiadz Andrzej, lider Swietokrzyskiego stowarzysze-
nia, dzieki ktoremu druzyna Krzyska i Gabriela gra dzi$ ,na bogato” - jej majatek to osiem wadzkow.
Gabriel wzigt na siebie role menadzera, Krzysiek musiat sprosta¢ wyzwaniu zwigzanemu z brakiem
trenera i sam zajat sie prowadzeniem zespotu.

Strategia ,powoli, a systematycznie” po dwadch latach przyniosta sukcesy - w drugim roku istnienia
druzyny koszykarze wytrenowani przez Krzysztofa awansowali do finatowego turnieju o mistrzostwo
Polski. Pojawity sie pierwsze medale.

Zgtosilismy sie tez do ligi czeskiej, ktérg wygralismy i ktérg polubilismy. Teraz mamy apetyt na pol-
skie ztoto - Smieje sie Krzysiek.

%k kk

Jedli jest sie zywa fabryka energii - a Krzysiek Pietrzyk jest - wtedy jeden sport nie wystarczy.
W 2013 r. znalazt sobie drugi - figurowa jazde samochodem...

Zaczeto sie od wyjazdu z przyjaciotmi na zlot volkswagendw. Taki na 1500 aut i mniej wiecej tyle

samo namiotow. Jeden z kolegdw bawit sie w drift, czyli jazde w kontrolowanym poslizgu. Krzysiek

podpatrywat go z zainteresowaniem i poczut te samg pokuse, ktdra nie pozwolita mu odpuscic¢
koszykowki.

JFajny sport, z adrenaling, moze sprébuje” - pomyslatem. | byto doktadnie jak z koszem - przyzna-

, , je. - Sprobowatem i juz wiedziatem, ze to mnie kreci. Najpierw traktowatem drift w kategoriach

czystej zabawy, ale po dwdch latach obudzit sie sportowy instynkt, chec rywalizacji. Przebudowa-

tem wiec seryjnego Nissana i datem sie poniesc. Dla emocji? Na pewno tak, ale nie tylko. Chce po-

kazywac ludziom, ze wozek, ktérego musze uzywac na co dzien, nie jest zadng przeszkodg w tym,
aby konkurowac z petnosprawnymi kierowcami, aby 2y¢ z pasjq - ttumaczy Krzysztof Pietrzyk.
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Jest zawodnikiem grupy driftingowej RWD Team Kielce. Startuje w zawodach Nissanem 200 SX 514
z dwulitrowym silnikiem w wersji turbo z mocg okoto 300 mechanicznych koni, z klatka, fotelami

kubetkowymi i systemem gasniczym.

Btgd mtodosci, w wyniku ktérego musiatem usigs¢ na wozku, czegos mnie nauczyt. Przygotowu-
jac auto do driftu, mocno zainwestowatem w bezpieczenstwo - podkresla kierowca.

Gdy przesiada sie ze swojego turbo Nissana na wdzek inwalidzki, widzowie otwieraja szeroko
oczy ze zdziwienia. Wiekszos$¢ z nich nie miato wczesniej pojecia, ze mozna TAK jezdzic, jesli nie
moze sie chodzic.

Kluczem do tego, abym mogt byc kierowcq, jest automatyczna skrzynia biegéw i zamontowane
w samochodzie urzqdzenie do recznego sterowania gazem i hamulcem. Z takq dzwigniq nogi
przestajq by¢ konieczne do jazdy, a bywa, ze nawet przeszkadzajg — $mieje sie sportowiec.

Punktem trzecim w jego zyciowym planie byta finansowa samodzielnos¢. Ten cel rowniez udato
sie o0siggnad. Krzysiek pracuje jako animator w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym Polani-
ka w Chrustach pod Kielcami. Jego zawodowa misja polega na takim organizowaniu czasu matym
pacjentom przyjezdzajacym do osrodka, aby zabawa byta uzupetnieniem zabiegdéw i pomagata

w osiggnieciu jak najwiekszej sprawnosci i samodzielnosci.
Duzo radosci daje mi ta praca. Dzieki niej uswiadomitem sobie, Ze catkiem fajnie dogaduje sie
, , 7 dzieciakami. To dla mnie dobry trening przed byciem tatq. Pewnie, Ze chce kiedys miec¢ wtasng
rodzine i dzieci. To jeden z kolejnych punktéw zyciowego planu, ale nie spiesze sie. Chyba jeszcze

troche musze sie wyszumiec - Smieje sie Krzysiek.

Szumi w pieknym stylu.

Wydaje mi sie, ze korzystam z Zycia znacznie bardziej intensywnie niz przed wypadkiem.
Na pewno jestem bardziej aktywny — méwi.

Co by powiedziat komus, kto dzi$ lezy w szpitalu przezywajac to, z czym on sam musiat zmierzy¢ sie
majac 22 lata? Nie zastanawia sie ani chwili.

Nie rezygnuj z marzen. Z tego, co byto dotqd Twojq pasjq. Rozejrzyj sie. Poszukaj mozliwosci,
ludzi, ktérzy mogg pomadc, podpowiedziec. Nie dopuszczaj do siebie mysli, ze w domu spedzisz

wygodhnie i bezpiecznie reszte zycia. Bezczynnosc jest najgorszym, co moze nam sie przydarzyc.
Z kazdym miesigcem bedzie lepiej. Nawet, jesli niepetnosprawnosc zostanie z Tobg, mozesz
zrobic¢ wiecej niz Ci sie wydaje, wiecej niz niejeden zupetnie zdrowy cztowiek.
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O TYM, ZE WAZNIEJSZE JEST TO,
CO MAMY, OD TEGO,
CZEGO NAM BRAK,
CZYLI...

[ )
CO PIEKNA ALDONA MA
W PLECAKU

- Moim najwazniejszym, jawnym marzeniem jest to, abym mogta
pozostawié cos$ po sobie na tym Swiecie. Cos, co ludzie bedq wspo-
minali z uSmiechem. Chciatabym, zeby bylo mniej cierpienia, zeby
ludzie czeSciej odnajdywali w swoim zyciu powody do radosci, niz
skupiali sie na tym, jak im jest zle — mowi Aldona, fotomodelka, rocz-
nik 1991. - Jestem, jaka jestem. Chce sie cieszy¢ z tego, co mam, a nie
plakaé za tym, czego nie mam.

ldona ma piekne, brazowe oczy, twarz, ktéra kochaja obiektywy aparatow fotogra-

ficznych, genialne poczucie humoru, ma cudowna mame, gromadke dobrych ludzi
wokot siebie i kilka talentéw: pieknie Spiewa, Swietnie potrafi wyrazi¢ spojrzeniem
i mimika uczucia, emocje. Wszystkie emocje - od czutosci, przez rados¢, po gniew.
To pierwszy powdd, dla ktorego kochaja ja fotograficy. Drugi powdd - fotograficy dzielg z catg
reszta ludzkosci wrazliwos¢ na wewnetrzna urode cztowieka a Aldona jest piekna kobieta nie
tylko zewnetrznie. Oczywiscie nie mozna mie¢ wszystkiego, wiec jest tez cos$, czego Aldona

nie ma. Urodzita sie bez rak i bez jednej nogi.

Gdy byta maleinstwem oczekujagcym narodzin, jej mama - pani Iza, jak kazda mama robita

badanie USG. Badanie niczego niepokojacego nie wykazato. Niepetnosprawnosé dzieciatka,
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ktore mocno pokochata, zanim przyszto na Swiat, byta dla niej dramatyczna niespodzianka
i bardzo wazng préba charakteru oraz matczynej madrosci. 1zabela Plewinska przeszta przez
te prébe po mistrzowsku.

, , Mama od poczqgtku uczyta mnie, ze trzeba zy¢ jak najlepiej potrafimy i cieszyc¢ sie Zyciem,

bo przeciez drugiej szansy nie bedzie. Wychowywata mnie na bardzo samodzielng osobe. Nikt
7 bliskich nie rozczulat sie nade mnq. Pomagali mi tylko wtedy, kiedy byto to absolutnie
konieczne, a reszty prébowatam uczyc sie sama — mowi Aldona.

Pani Iza doskonale wiedziata, ze jej corka ma szanse odnaleZ¢ swoje miejsce wsrod ludzi tylko
woéwczas, gdy nie bedzie izolowana od réwiesnikéw. Pierwszy boj, jaki musiata stoczy¢ w imie
tego przekonania, dotyczyt miejsca w przedszkolu. Matej, innej, cho¢ przeciez bardzo rezolut-
nej dziewczynki, nie chciano przyja¢ do zadnego przedszkola. W koncu - dzieki pomocy znajo-
mej, ktdra pospieszyta z pomoca w formie konkretnych zapiséw prawnych zobowigzujacych pla-
cowki do zaakceptowania w gronie swych podopiecznych niepetnosprawnego dziecka, ,forteca”
zostata zdobyta. Boj wart byt zaangazowania, bo predko okazato sie, ze Aldona wbrew obawom
dyrekcji i wychowawcdw nie potrzebuje zadnej dodatkowej opieki, zadnych specjalnych inwesty-
cji. Radzita sobie wysmienicie.

Historia lubi sie powtarza¢, wiec powtdrzyta sie jeszcze dwukrotnie: przed przyjeciem dziew-
czynki do szkoty podstawowej, a pézniej - do gimnazjum. Za kazdym razem scenariusz byt nie-
mal identyczny: odmowa, odwotanie, po odwotaniu niechetne przyjecie do grona ucznidw,
a na koncu zdziwienie, ze problemodw, ktorych obawiano sie w zwigzku z niezwyktoscig Aldony,
nie ma. Dziewczynka okazywata sie uczennica zdolna i ambitna, a przy okazji wbrew ograni-
czeniom wynikajacym z niepetnosprawnosci, wyjatkowo ,wszedobylska”.

Odkad pamieta, lubita by¢ z ludZzmi. Po powrocie ze szkoty na dtugie godziny uciekata z domu
na podworko, do piaskownicy, na plac zabaw. Ludzie, ktorzy mieli okazje ja lepiej pozna¢, predko
odwzajemniali serdecznos¢, bo jak mozna nie lubi¢ dziecka radosnego, tryskajacego energia,
zarazajacego optymizmem.

Skakatam na jednej nodze, bytam bardzo ruchliwa. Dzieciaki, z ktérymi bawitam sie,

, , Dziecinstwo wspominam mito. Bytam szalonym brzdgcem, ktérego wszedzie byto petno.
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catkowicie akceptowaty mojq innosc, a co myslg pozostate - tym zupetnie sie nie przejmo-
watam - opowiada Aldona.

Z protez, ktore zamiast pomagac przeszkadzaty, predko zrezygnowata. Ciezkie, spetniajace
wytacznie role estetyczna atrapy rak czy nogi, zostaty odrzucone w kat. Postanowita zaczekac
az ktos wymysli lepsze.
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Na razie nauka proponuje mi tylko te dziwne, niefunkcjonalne protezy, ktérych uzywac nie
mam zamiaru, ale jesli w przysztosci pojawi sie mozliwosc, ze bede mogta sie podrapac,

wtedy kiedy mnie swedzi, to na pewno skorzystam - $mieje sie.

Rok 2016. Aldona studiuje, pracuje jako konsultantka w firmie sprzedajacej oprogramowanie
i marzy o tym, aby ludzie zobaczyli kiedys jej fotografie na billboardach. Czemu? Po pierw-
sze, dlatego ze dzieciece marzenie o byciu modelkg okazato sie marzeniem bardzo upartym,
a po drugie - bo to bytaby sSwietna okazja, aby przekonac reszte swiata, ze niepetnosprawnos¢

nie jest wcale przeszkoda w dazeniu do $miatych celdw.

Z odpowiednim podejsciem mozna przezy¢ wspaniate, godne Zycie. Chciatabym, aby za
kilkadziesiqt lub kilkaset lat ktos pamietat o tym, ze byta kiedys taka pozytywna Aldonka,
ktora zmieniata postrzeganie wielu rzeczy, uczyta jak usmiechac sie wtedy, kiedy wszyscy

, , Niepetnosprawnosc to nic strasznego. Nie jest to ani choroba zakazna, ani wyrok smierci.

inni spodziewali sie, ze bedziemy ptaka¢ - méwi Aldona Plewinska.
Chciatabym pokazac ludziom petnosprawnym, Ze tacy jak ja réwniez majq swoje pasje, chcqg

je realizowac i chcg po prostu istnie¢ w spotecznosci. Ze trzeba zaczqé nas akceptowac
i traktowac jak innych normalnych ludzi. Natomiast niepetnosprawnym chciatabym pokazac,
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ze warto walczyc¢ o siebie. Nie mozemy poddawac sie tylko dlatego, ze komus nie podoba sie
to jak wyglgdamy - dodaje w wizytéwce swojego profilu na portalu Maxmodels.

Na Maxmodels trafita przypadkowo w 2009 roku. Nie zawahata sie ani chwili, zaktadajac swdj
profil i zamieszczajgc na nim kilka amatorskich zdje¢. Zadziatato! Jako pierwsza odezwata sie
do niej Magda Pietrzak - pani fotograf z Chorzowa. Rok pdzniej inna artystka — Anna Bodnar
za zdjecie Aldony zdobyta | nagrode w konkursie Digital Camera Photographer of the Year 2010.

Po kilku latach od pierwszego kroku w strone marzen, Aldona miata na swoim koncie ponad 20
profesjonalnych sesji réznych autoréw. Nie buja jednak w obtokach. Poniewaz nie sposob prze-
widzie¢, jak potoczy sie jej kariera w modelingu, wcigz uczy sie i pracuje. Ma na przysztos¢ plan
,B”. W obu planach jest osobne miejsce na to, co najwazniejsze — mie¢ kochajacego mezczyzne
u boku i dzieciaki, ktore wypetnia zycie dodatkowa porcja radosci.

Ktory plan uda sie zrealizowac - czy ten zwigzany z modelingiem czy tez ten z ukonczeniem stu-

didw i wyborem jakiego$ bardziej zwyczajnego zawodu (a moze obydwa?), to nie jest sprawa




kluczowa. Z zyciem jest przeciez podobnie jak z podrdéza - znacznie wazniejsza od miejsca

docelowego podrozy, jest droga, ktora do niego wiedzie.

Podréz Aldony przez zycie, cho¢ nietatwa, jest pasjonujgca. W plecaku podrdzniczki nigdy nie
brakuje optymizmu, dobrej energii, radosci, zyczliwosci dla ludzi i przeciwbolowo dziatajacego
dystansu do siebie, ktory jest jedna z wielu supermocy pieknej kobiety z Katowic.

Bez tej supermocy chyba zwariowatabym. Uzywam jej na co dzien — usmiecha sie Aldona.

Teraz sprawdz swdj plecak. Co w nim masz? Droga daleka, wiec zanim ruszysz dalej,

uzupetnij braki.
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SKRAWEK NIEBA




KONRAD
TOKARCZYK




WYCHOWAC ORLA
CZYLL..

[ )
JAK AGNIESZKA I PIOTREK
STWORLZYLI SKRAWEK NIEBA
NA ZIEMI

Batam sie odej$é od t6zeczka, w ktorym lezal nasz syn. Jesli umrze,
a mnie przy nim nie bedzie, nigdy sobie tego nie wybacze — wspo-
mina Agnieszka. Konradek mial wtedy sze$é tygodni. Od pierw-
szych dni zycia malenstwa lekarze przygotowywali jego rodzicow na
najgorsze. Uprzedzali, ze zamiast wita¢ nowego czlonka rodziny,
trzeba zegna¢ sie z dzieciqgtkiem, ktore przyszio na Swiat... polama-
ne. Mowili, ze raczej nie doczeka pierwszych urodzin.

onrad pojawit sie na Swiecie 5 wrzesnia 2008 roku z defektem gendéw odpowie-
dzialnych za prawidtowa synteze kolagenu - biatka, od ktérego zalezy miedzy innymi

wytrzymatosc kosci. Szkielet organizmu produkujacego nieprawidtowy kolagen sta-

je sie podatny na ztamania. U chorych na wrodzona tamliwos$¢ dochodzi do ztaman
z byle powodu. Nawet spontanicznie, nawet podczas snu... Konradek dorobit sie przynajmniej
kilkunastu ztaman, bedac jeszcze pod sercem swojej mamy.

Choroba ma kilka typow. U niego podejrzewano najciezszg jej postac.

Lezat w tym szpitalnym tézku w jednej pozycji z absolutnym zakazem podnoszenia, przytu-
lania, zmiany pozycji i wcale nie wyglgdat na umierajqcego. A my czekalismy na to, co wedle
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rokowan wydawato sie nieuchronne, przyglqdajqgc sie mu z troskq i niesmiatym niedowierza-
niem... przeciez tak spokojnie oddychat. Nic a nic nie wskazywato, Zze mdgtby przesta¢ oddy-
chac. | doczekalismy sie wreszcie cudownej niespodzianki. Z Krakowa trafilismy do szpitala
w todzi, gdzie okazato sie, Ze to typ trzeci tamliwosci, bezpieczniejszy... taki, z ktérym mozna
7y¢ — opowiada mama najbardziej radosnego dzieciaka pod stoncem.

Jesli kiedys spotkasz Konrada Tokarczyka, poznasz go bezbtednie po bystrych figlarnych oczach,
ktére potrafig na zawotanie czarowac obtednym ,maslanym” spojrzeniem, od ktérego w okolicach
serca robi sie rozkosznie ciepto.

Zanim syn Agnieszki i Piotra skonczyt osiem lat, ponad 500 dni spedzit w szpitalach i przezyt szes¢
powaznych operacji. W klinice w Berlinie jego ndzki wzmocniono stalowymi pretami, ktére daty
nadzieje na to, ze kiedy$ postawi samodzielne kroki. Zycie Agnieszki i Piotra zaczeto toczy¢ sie na
walizkach - wyznaczone terminami systematycznych podrézy do todzi na kuracje lekiem Pami-
fos wzmacniajacym kosci Konradka i do warszawskiego Centrum Zdrowia Dziecka na rehabilita-
cje. Musieli przyzwyczaic sie do mysli, ze codziennie - nawet w najspokojniejszy dzier spedzany
w domowym zaciszu, trzeba by¢ gotowym, ze jesli ustyszy sie charakterystyczny dzwiek przy-
pominajacy trzask tamanej gatazki, to najpewniej oznacza ztamanie. Bedzie wiec kolejne skta-
danie, gipsowanie, leczenie, a péZniej mozolne wracanie do formy. Niby syzyfowa praca, ale nie
do konca...

Przez dziecinstwo naznaczone bolem Konrad jedzie na swoim zgrabnym wdézeczku inwalidzkim
coraz bardziej pewnie i dziarsko. Pieknie radzi sobie w szkole. Genialnie radzi sobie w gronie
rowiesnikéw. Jest dusza towarzystwa. Marzy o tym, zeby moc kiedys chodzi¢, wiec nie martwi
go zycie na walizkach, tym bardziej, ze za kazdym razem jedzie do ,swoich”.

Na pierwszy turnus dla chorych z tamliwosciq kosci pojechatam troszke niepewnie. Nie
wiedziatam, kogo tam spotkamy, jak odnajdziemy sie wsrod innych. Ta niepewnosé mineta
btyskawicznie, gdy okazato sie, ze wszyscy chorzy na tamliwos¢ to ludzie bardzo pogodni,
serdeczni, cudownie zaradni. Studiujg, pracujq, zaktadajg rodziny, majq zdrowe dzieci...
Niesamowite, ale to wsréd nich prawidtowosc. Moze taki jest skutek uboczny tej choroby?
Dzieki spotkaniom z nimi inaczej patrze w przysztos¢. Wiem, ze méj syn poradzi sobie, ze
bedzie samodzielny i szczesliwy - mowi Agnieszka.

Gdy Konrad miat siedem lat, po raz pierwszy padto trudne pytanie: Dlaczego Kuba urodzit sie
zdrowy, a ja chory?

Kuba (rocznik 2005) to jego starszy brat, najlepszy przyjaciel i partner do wybrykéw. Zdarzyto
sie kiedys, ze Konradek ztamat nézke probujac kopnac Kube w tytek... Bynajmniej nie ztosliwie.
Klasyczne dzieciece wygtupy. Ale pytanie: ,dlaczego jestem, jaki jestem?”, byto catkiem powazne.
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Nie wiem synku. Moze Bdg tak chciat? Nic na to nie mogliSmy poradzi¢, ze tak sie stato
- probowata ttumaczy¢ zatroskana mama.

Ale wiesz..., w sumie tamliwos¢ kosci to wcale nie jest najgorsza choroba. Znacznie gorsza jest
taka, gdy kto$ ciagle narzeka - skwitowat maty bystrzak.

cha sie Agnieszka.

, , Czasem zastanawiam sie, skqd w gtowie takiego matego chtopca takie mqgdre mysli — usmie-
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Dla mnie odpowied? jest oczywista. Kibicuje Konradkowi od jego pierwszych dni na swiecie i tak
samo dtugo z zachwytem przygladam sie jego rodzicom. Kochaja sie do samego nieba. Wystarczy
jedno spojrzenie i juz wiadomo, ze sa dla siebie stworzeni. Chorobe dziecka, ktéra musieli oswoic,
potraktowali nie jak nieszczescie, ale jak wyzwanie. Nie ukryli chorego malenstwa pod szczelnym
kloszem bezgranicznej troski, ale dawkuja te naturalng rodzicielska troske tak, aby Konrad mogt
stawac sie coraz bardziej samodzielny i czu¢ sie dumny z pokonywania wtasnych ograniczen.
Nigdy nie tracili czasu na rozpacz. Stworzyli w swoim domu w podsadeckich Barcicach niepowta-
rzalny klimat rodzinnego ciepta, rados$ci mimo wszystko i goscinnosci. Ten nieziemski (nie boje




sie uzy¢ tego stowa) klimat, dziata jak lekarstwo na kazdg chorobe i jak magnes na wyjatkowych
ludzi, ktérzy uwielbiajg tu wracac.

Tak jak wraca Natalia z Wielkopolski. Natalia réwniez choruje na tamliwos¢ kosci. Jest piekna,
usmiechnietg, ambitng mtodziutkg panig socjolog. Wychowata sie w domu dziecka. Do Agniesz-
ki, Piotra, Konradka i Kuby, wsréd ktorych odnalazta bezwarunkowa przyjazn i skrawek Nieba
na Ziemi, trafita dzieki swojej chorobie.

Ona juz wie. A Ty wiesz, jak jest?

kiedy Bog drzwi zamyka - to otwiera okno
odetchnij popatrz

spadajqg z obtokow

mate wielkie nieszczescia potrzebne do szczescia

(ks. Jan Twardowski).
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a ksiazka rownie dobrze mogtaby by¢ o Tobie lub o kim$ najblizszym Twemu sercu, bo Zycie

petne jest niespodzianek - raz dobrych, a innym razem niefortunnych. Sprobuj zrobi¢ maty

eksperyment: wybierz jeden z rozdziatow, jednego z bohateréw i catg moca swojej wyobrazni

wczuj sie w jego historie. Temu wyobrazeniu moga towarzyszyc¢ skrajnie rozne emocje i uczu-
cia: strach, rozpacz, smutek, niepewnos¢, nadzieja, zachwyt, spokdj, radosc... Przyporzadkuj kazdej z tych
emocji jakas wartos$¢ w skali od O do 5. Zréb to dwukrotnie — najpierw w momencie, gdy dowiesz sie kim
jest bohater. Na przyktad Tomek - wysportowany mtody chtopak, absolwent AWF, ktéry pomylit kroki
skaczac do wody i ztamat kregostup, w jednej chwili tracac wtadze w rekach i nogach. Strach, rozpacz,
smutek, niepokdj. Zero radosci. Moze jakas nikta nadzieja... Czytaj dalej... Gdy dobrniesz do ostatniego
zdania, sprawdz, co sie zmienito. Rozpacz stopniata z piatki do zera, odwrotnie proporcjonalnie do spo-
koju? Jest zachwyt? No ba! Zgadtam? Wi1asnie o to chodzi w ,Akademii Ortéw”: aby od strachu, rozpa-
czy, smutku i niepewnosci nauczy¢ sie przejs¢ przez drzwi nadziei do spokoju, radosci, zachwytu. Bez-
cenne! Kto te umiejetnos$¢ opanowat - jest szczesciarzem.

Dziwny jest $wiat ze swoimi niespodziankami, ale szalenie piekny. Niezaleznie od tego ile nieszczesc
stato sie Twoim udziatem i ile jeszcze sie stanie, warto pofrung¢ po rados¢. Wiem to na pewno. Wsrod
bohaterow pierwszej czesci ,Akademii Ortéw” jest ktos, z kim osobiscie przemierzatam droge od strachu
do spokoju i od bolu do radosci - moj maz Artur. Gdybysmy nie spotkali ludzi, ktérzy pokazali ktoredy
iS¢, zeby nie pobtadzi¢, bytoby niewesoto. Za te drogowskazy dziekuje dzis - bo okazja jest ku temu
Swietna - Kasi i Wojtkowi Romanowskim, Magdzie Kotlarz, Monice Kuszyriskiej i Kubie Raczynskie-
mu. Kazdy z nich zostawit $lad w pierwszej czesci ,Akademii”, do ktérej odsytam ciekawych (ebook do-
stepny w serwisie www.sc.org.pl). Kazdy z nich przyczynit sie do tego, ze dzi$ - dzieki przyjaciotom ze
Stowarzyszenia Sursum Corda - trafia w Twoje rece cze$¢ druga. Powstata dlatego, ze drogowskazami
warto sie dzieli¢.

Jesli wolisz smoki i jednorozce niz ludzi, z ktorych kazdy moze stac sie trenerem sztuki zycia z pasjg
wbrew przeciwnosciom losu albo przyjacielem - nie czytaj tej ksigzki. Jesli nie chcesz zdziwic¢ sie tym,
jak mate i wielkie nieszczesScia sg potrzebne do szczescia — daj sobie spokdj i odtdz ksigzke na potke.

Jedli jednak wybierzesz ludzi i zdziwienia, obiecuje przynajmniej tyle powoddéw do usmiechu, ile roz-
dziatéw liczy sobie ,Akademia”.

A jesli po jej przeczytaniu zechcesz podzieli¢ sie swoja historig, albo opowiedzie¢ o Ortach, ktére
przefrunety przez Twoje zycie - napisz do mnie.

i.kamienska@gmail.com

)
o, KRS 0000020382
SuCrOSIE| a ﬂ A dziekujemy za kazde wsparcie:
11 8805 0009 0018 7596 2017 0003

STOWARZYSZENIE
www.sc.org.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/Stowarzyszenie.Sursum.Corda
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