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omyst na te ksiazke narodzit sie pod dachem Stowarzyszenia Sursum Corda
i stowami ,Sursum Corda” (z tac. ,w gore serca”) jest inspirowany. W nazwie
stowarzyszenia zawiera sie jednoczes$nie nasza misja: da¢ nadzieje na to,
ze bedzie dobrze ludziom, ktérzy z réznych przyczyn musza i$¢ przez zycie
droga przez ciernie. Stowarzyszenie ma swojg siedzibe w Nowym Saczu i dziata od 2000
roku. Powstato z inicjatywy grupy osdb, ktére osobista przygode z wolontariatem posta-
nowity kontynuowac przez cate zycie i stworzy¢ w rodzinnym miescie profesjonalna ,kuz-
nie” talentéw do pomagania innym. Po kilku latach wokét Stowarzyszenia Sursum Corda
wyrosta ,armia” liczaca co roku setki wolontariuszy, a w centrum dowodzenia organizacja
powstaty komorki wyspecjalizowane w organizowaniu roznych form pomocy: dla dzieci
z ubogich rodzin, dla chorych i niepetnosprawnych, dla osdb zdrowych poszkodowanych
wskutek réznych zyciowych dramatow, czy opuszczajgcych zaktady karne.

JesteSmy organizacja pozarzadowa, apolityczna, dziatajgcg na zasadzie ,non profit”.
Od 2004 roku posiadamy status organizacji pozytku publicznego. Ciebie takze zaprasza-
my do naszej druzyny. Cho¢ zawsze trudno prosi¢ o pomoc, to czynimy to, z myslg o na-
szych podopiecznych. Jesli chciatbys wspodlnie z nami zmienia¢ Swiat na lepsze, mozesz
to robi¢! Z wdziecznoscia przyjmiemy: Twoéj wolny czas, ekspercka porade, rzecz lub ustu-
ge od Twojej Firmy. Kazdy 1 % inwestujemy w madrg pomoc. Nasz nr KRS to: 00000
20 382. Znajdziesz nas w internecie, pod adresem: www.sc.org.pl lub na Facebooku.
POMOC MA MOC!
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Skrzydta wyrastaja
Z myslenia

,Orzet” w tytule ksigzki wzigt sie z przypowiesci jezuity Antoniego de
Mello, ktéra rozpoczyna sie od tego, ze pewien cztowiek znalazt jajko
orta, zabrat je i wtozyt do kurzego gniazda w zagrodzie. Wyobraz so-
bie, ze jestes takim wtasnie matym orlgtkiem. Przychodzisz na swiat
w kurniku. Dorastasz wraz ze stadem kurczqt myslqc, ze jestes po-
dwérkowym kogutem. Piejesz, gdakasz, potrafisz nawet trzepotac
skrzydtami i przefrungc kilka metréw w powietrzu. Mijajq lata. Pew-
nego dnia widzisz wysoko nad sobg wspaniatego ptaka przemierza-
jgcego majestatycznie przestrzen. Patrzysz oszotomiony.

Co to jest? - pytasz jedng z podwérkowych kur.
Orzet, krdl ptakéw - odpowiada kura. - Ale nie poréwnuj sie do niego. Ty i ja jeste-
sSmy inni niz on - dodaje.

rzet z przypowiesci postuchat kury. Wiecej nie wracat mysla do

zjawiskowego krola przestworzy. Jego dni dopetnity sie w zagro-
dzie. Do konca myslat, ze jest kogutem. Ty nigdy nie stuchaj kogos,

kto podpowiada, ze powiniene$ zrezygnowac z marzen, tylko dlatego,
ze skrzydta za stabe, albo w ogdle ich brak... Pamietaj, ze skrzydta ,wyrastajg” z my-
Slenia.

Ludzie-Orty, ktérzy przekonali sie o tym dokonuja rzeczy niezwyktych, odnajduja
szczescie i potrafig dzieli¢ sie szcze$ciem z innymi.

Ale s3 tez tacy, ktorzy nie wierza, ze ich ,skrzydta” potrafig zanies¢ ich tam, gdzie
spetniaja sie marzenia, wiec bywa, ze nawet nie chcag marzyé. Zamiast dzieli¢ sie
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szczesciem, dzielg sie zwatpieniem, niespetnieniem, beznadziejg. Nie maja poje-
cia, ze ich swiat wcale nie powinien konczy¢ sie na granicy przydomowego
podworka.

W tej matej ksiazeczce zebraliémy historie ludzi, ktérzy mieli prawo siegna¢ dna
rozpaczy i tamze pozostaé, a zamiast tego poszybowali wysoko, wysoko...

Przyszto im mierzyc¢ sie ze $miertelng chorobg albo z niepetnosprawnoscia. Choé
potyczka wydaje sie by¢ nieréwna, staneli do niej tak pieknie, Zze okreslenie
,hiepetnosprawni” zupetnie do nich nie pasuje.

Jesli jestes zdrow, masz sprawne rece, nogi, widzisz, styszysz i narzekasz, ze jest
Ci w zyciu Zle - ta ksigzka jest dla Ciebie. Czytajac przekonasz sie, ze Twoje powo-
dy do narzekania wypadaja blado i zaczniesz rozgladac sie w swojej codziennosci
za powodami do matych szczesé, ktére s3 tuz obok.

Jesli walczysz o zdrowie lub o zycie - ta ksigzka jest dla Ciebie. Czytajac dostaniesz
solidng dawke mocy od innych wojownikow.

Jesli jeste$ Ortem, ktéry wie, ze jest Ortem - ta ksigzka jest dla Ciebie. Czytajac

usmiechniesz sie na mysl, ze jest Was wystarczajaco duzo, aby po kawatku zmie-
nia¢ swiat. @
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Ocalona przez anioty

Gdyby w dniu zéttych tulipanéw Monika popatrzyta w lustro - zoba-
czytaby ofiare wypadku. Wspomina zresztq, ze wolata wtedy trzy-
mac sie z daleka od luster. Gdy Kuba na niq patrzyt - widziat piek-
ng dziewczyne. Obydwoje bardzo dobrze pamietajq mrozny dzien,
gdy on ,uzbrojony” w tulipany, z tremg mocniejszq niz przed koncer-
tem, przyjechat do Moniki, aby zobaczy¢ sie z niq po raz pierwszy po
28 maja 2006 roku, po raz pierwszy od wypadku.

tym majowym dniu ona chciataby nie pamieta¢. O deszczu, pisku opon
na mokrym asfalcie, odgtosach rozcinania blachy rozbitego auta, o bolu.
Wszystko jednak zostato w pamieci: bdl, pierwsze dotkniecie nég, ktére
pozbawione czucia jakby zniknety z mapy ciata, $wiatta sali operacyjnej.
Lekarze mogli spig¢ w catos¢ uszkodzony kregostup, ale poranionej wigzki nerwéw,
ktoéra biegnie wewnatrz kregostupa - czyli rdzenia kregowego - naprawic nie potrafili.

%k %k k

Mtoda piosenkarka w wyniku wypadku stracita wtadze w nogach, a nieco pdzniej stra-
cita tez wiare w siebie i w to, Zze bedzie mogta realizowac¢ swoja pasje: $piewanie. Ser-
deczni ludzie przywrécili jej rados$¢ zycia. Tulipany Kuby tez.

‘( Drzwi otworzyta mi piekna dziewczyna - wspomina pierwsze powypadkowe spo-
tkanie on.

A ja czutam sie taka mato atrakcyjna. W dresie, nieumalowana. Zupetnie nie potrafi-
tam wyobrazic¢ sobie, Ze moge sie komus w tym stanie podobac - usmiecha sie ona.

Dzieki Kubie przekonata sie, ze aby poczuc sie piekna, nie trzeba stroi¢ sie w obciste

spodnie i szpilki. Nie trzeba by¢ posagowa dziewczyna z oktadek kolorowych pism.

Sci siebie. A im bardziej jestem pewna siebie, tym bardziej sie podobam - ttumaczy
Monika.

“ Dzis wiem, jak to dziata: im bardziej ja siebie akceptuje, tym wiecej we mnie pewno-




%k %k k

Zaczeli z Kuba od przyjazni, w ktoérej z czasem robito sie coraz cieple;j.

Przystojny saksofonista, z ktérym Monika znata sie jeszcze z czaséw wspottworzenia
zespotu Varius Manx, podkresla dobitnie, ze pokochat i poslubit nie tylko tadng dziew-
czyne. - Ona jest mgdrym cztowiekiem. Mam Zone mqdrzejszg ode mnie. Jest dla mnie
inspiracjg - méwi.

Monika nie pozostaje dtuzna: przyznaje, ze Kuba odmienit jej zycie.

Dostata od niego, procz przyjazni, mitosci, troski, takze wszystko, co utatwito powrot
do muzyki. Stworzyt w ich wspdlnym domu mate studio nagran, powotat do zycia ze-
spot, z ktérym mogta zndéw pomyslec o $piewaniu, komponuje muzyke do jej piosenek
i wreszcie - wrdcit z nig na scene.

Rozkochata w sobie dwdch panéw Raczynskich - syna i ojca. Pan Krzysztof, tato Kuby,
przez wiele lat kierowat firma produkujaca sztuczne naczynia krwionosne. Zaawan-
sowane technologie wykorzystywane do ratowania zdrowia i Zycia, to jego zywiot.
Dzi$ gtéwkuje jak to zrobié, aby postawic¢ synowa na nogi.

%k %k k

Monika Kuszynska, po wielu latach patrzenia na $wiat z poziomu wézka inwalidzkiego,
nie stracita nadziei, ze kiedy$ jeszcze pdjdzie na spacer na wtasnych nogach, ale - jak
moéwi - wcale nie jest to dla niej najwazniejsze. Nie przerywa rehabilitacji, ale nie sku-
pia sie wytacznie na celu: odzyskac sprawnosé.

Nawet gdyby to naturalne w mojej sytuacji marzenie miato sie nie spetnic, jestem
szczesliwa i Zyje petnig zycia - uSmiecha sie.

Aby doj$¢ do tej mysli, musiata wczesniej przebrnac przez goéry rozpaczy. Nie ukry-
wa, Ze ma za soba dramatycznie trudny czas. Ptakata, nie odbierata telefonéw od zna-
jomych, nie chciata wychodzi¢ z domu. Dopdki nie pojawito sie ol$nienie, zZe to, co ja
spotkato, zdarzyto sie w jakims celu.

Moze nie sztam w dobrg strone? Robitam kariere skupiona niemal wytqcznie na so-
bie, na tym jak wyglgdam, jak spiewam, czy uda mi sie zabtysngc. | nagle trzeba byto
przewartosciowac wszystko, zaakceptowac siebie i polubi¢ mimo bezwtadnych ndg.
Docenic¢ wartosc relacji z ludZmi. Dostrzec mnéstwo rzeczy i zjawisk, ktérych przed
wypadkiem nie widziatam. Na przyktad ludzkie cierpienie, w ktérym mozna komus
pomdc - wylicza.
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Stracitam sprawnosé, ale bardzo duzo dostatam w zamian. Nie kazdy umie siegac po
to, co moze dosta¢ w zamian po takich przezyciach, bo jest pochtoniety rozpaczg,
skupiony na cierpieniu. Ja tez nie od razu widziatam ile dostatam w ramach rekom-
pensaty. Przed wypadkiem moje Zycie byto powierzchowne, nie umiatam stwarzac
bliskich relacji z ludZmi. Dzis umiem - dodaje piosenkarka.

* %k Xk

Ludzie, ktorzy okazali sie najlepszymi przyjaciétmi to jej najcenniejsze ,w zamian”.
Précz Kuby jest wérdd nich Marta - siostra. Przerwata studia, aby by¢ z Monika w naj-
trudniejszych chwilach i otoczy¢ jg opieka podczas rehabilitacji.

Jest Wojtek - dobry ,czarodziej” fizjoterapii, pasjonat swojego zawodu, obdarzony

ogromnym talentem przywracania ludziom nadziei. Jest Kasia - urocza, madra zona
Wojtka. Jest Beata Bednarz - piosenkarka z Bielska, dzieki ktérej Monika odwazyta
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sie znéw zaspiewad, przetamac obawe, ze w pozycji siedzacej nie wydobedzie gtosu,
ktory miatby ,koncertowa” moc. Jest maz Beaty - Mirek.

W podziekowaniu za site, jakg od nich dostata, Monika nagrata piosenke ,Moje anio-
ty na ziemi”. W 2012 roku utwor znalazt sie na jej pierwszej ,powypadkowej’, so-
lowej ptycie ,Ocaleni”. Postuchaj. Twoje anioty tez gdzie$ sa, tylko trzeba dacé im
i sobie szanse na spotkanie.

* %k Xk

Byta wokalistka Varius Manx odwazyta sie tez na spotkanie z publicznoscig twarza
w twarz. Petna watpliwosci, czy ze spotkania z kamera wyjdzie zwyciesko, przyjeta -
mimo obaw - propozycje udziatu w programie ,Bitwa na gtosy”. Efekt byt wspaniaty:
tysigce ludzi pospieszyto ze stowami podziwu i podziekowan.

‘( Dostatam od ludzi solidny zastrzyk dobrej energii, potwierdzenie, ze jestem potrzeb-
na - mowi.

Chciataby da¢ ludziom przechodzacym jak niegdys$ ona - przez goéry rozpaczy - podpo-
wiedz, jak te rozpacz pokonad.

Najwazniejsze jest to, jak niepetnosprawni sami traktujq siebie. Bo czesto zamykajq
sie w domach i stroniq od ludzi. Majq przeswiadczenie, ze sq nieakceptowani, niepo-
trzebni i dyskryminowani, a to wszystko siedzi w ich gtowach - méwi.

W marcu 2015 roku Monika Kuszynska reprezentowata Polske podczas 60. Konkursu
Piosenki Eurowizji w Wiedniu. Jej autorskiej piosenki, pod tytutem ,In the Name of
Love”, mozna byto postucha¢ w finale konkursu. Cho¢ nie przyniosta Polsce zwycie-
stwa, data catej Europie do przemyslenia piekng propozycje: zbudujmy most miedzy
sercami - w imie mitosci. @

ROZDZIAL 01. Ocalona przez anioty
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Moje zycie nie jest
tylko moje

Staszek nie ma rqk, ale co tam rece... Ma gtowe. Ma talent. Ma fan-
tazje. Ma pasje. Ma cel. Znacznie gorzej bytoby, gdyby miat rece,
anie miattalentu, fantazji, pasji, celu. - Mam swojg wtasna definicje
kalectwa. Kalectwo to nie jest stan braku rak, ndg, wzroku, stuchu.
To jest stan, w ktédrym mozesz co$ zrobié, a nie robisz tego - méwi.
- Kalectwo nie jest niemoca ciata, ale niemoca umystu. Niemoca
z wyboru. Dlatego nie przepadam za kalekami - dodaje z figlar-
nym usmiechem.

taszek (rocznik 1971) pochodzi z Kleczan pod Nowym Saczem. Mieszka
w Krakowie. Jest artystg - malarzem, szczesliwym ojcem dla catkiem sporej
gromadki dzieci. Mata Julka podpatrujac tate prébuje, jak on, czarowa¢ kred-
ka, farba, otéwkiem.

S3 tez trzy panny - prawie doroste juz céry Moniki - damy Staszkowego serca.
Traktuje je jak wtasne dzieci. One jego - jak ojca. Jest i syn - mtody buntownik,
bodaj najwieksza troska Staszka. Czemu? Bo s3 chtopaki, dla ktéorych swiadectwo
zycia ojca, ktéry daje przyktad jak by¢ twardym, odpowiedzialnym mezczyzna, gtowa
rodziny, to jeszcze mato. Szukajag innych wzorcéw, fruwajac po $wiecie szukaja siebie.
Mitos¢ Staszka do Bartka nie jest sielanka, jest trudna, ale jest.

Staszek urodzit sie bez rak, wiec w naturalny sposdb stopy zastgpity mu dtonie.
Zaczat malowa¢ zanim poszedt do podstawoéwki. Z rodzinnego domu wynidst ambi-
cje bycia samodzielnym.

ci, maszynisci. To twardzi ludzie, wiec wsréd nich nie dato sie nie by¢ twardym
- wspomina.

(( W mojej rodzinie niemal wszyscy mezczyzZni to byli mundurowi: strazacy, policjan-
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Mama tez nie rozczulata sie nad matym Stasiem. Ledwie odrdst od ziemi - dawata
mu do zabawy guziki. Brat je w paluszki stop, ktére tak wycéwiczyt, ze dzi$ potrafi no-
gami zrobic¢ znacznie wiecej niz niejeden dtonmi. Wystarczy spojrze¢ na jego obrazy.
S3 wérdd nich bardzo doktadne studia budynkéw, petne urokliwych detali krajobra-
zy i akty.

Talent szybko dostrzegli znawcy. Od 1989 roku Staszek nalezy do Swiatowego Zwiaz-
ku Artystéw Malujacych Ustami i Nogami z siedzibg w Ksiestwie Lichtenstein, gdzie
przeszedt wszystkie szczeble kariery: od stypendysty do petnoprawnego czton-
ka zwiazku. Jego obrazy mozna oglada¢ na wystawach, na kartkach $wiagtecznych,
w kalendarzach, mozna przyjrze¢ sie jak maluje podczas imprez plenerowych i spotkan
z dzie¢mi w szkotach. Te spotkania z dzie¢mi i dorostymi s3 jednym z najwazniejszych
celéw Staszkowej tworczosci. Niesie do nich sztuke i co$ jeszcze...

Byt czas, gdy Staszek malowat dla samego malowania.

nia osob, ktére mnie obserwujq. Sq wsréd nich ludzie schorowani, nieszczesliwi. Gdy
maluje, podchodzqg do mnie i méwig, ze gdy patrzq na takiego jegomoscia jak ja: bez
rgk, malujgcego stopami, usmiechnietego, ktéremu chce sie zy<, ich wtasne proble-
my bledng - ttumaczy. - Wtedy przyszto olsnienie. Uswiadomitem sobie, Ze skoro
oni tak myslg, to moje zycie nie jest tylko moje. Nie jestem na swiecie po to, aby so-
bie bimbac. Jest zadanie do wykonania. Trzeba przetrzeé sciezke w umystach ludzi.
Pokazac, ze niepetnosprawnosc nie jest przeszkodq dla szczescia. Stqd wtasnie wzigt
sie plan organizowania pokazéw malowania. To dobra okazja, aby oswajac z innosciq,
uczy¢ wspotbycia. Chodzi takze o to, aby uswiadomic, ze nad ludZmi niepetnospraw-
nymi nie trzeba sie litowac. Niepetnosprawnosc to przeciez zwyczajnos¢ - méwi.

(' Tak byto do momentu, kiedy spojrzatem na siebie, starajqc sie przyjgé punkt widze-

Précz malowania, Staszek Kmiecik ma jeszcze jedna pasje: jazde samochodem. Jest
Swietnym kierowca. Prowadzi auto stopami. Uwielbia podréze. Ale nie takie, w ktorych
jedynie droga jest celem samym w sobie.

Coz to bytoby za zycie: samochdd, nawet fura pieniedzy do tego i pustka. Jazda
bardzo mnie cieszy, odpoczywam jadqc, ale najwiekszq radosciq i inspiracjq sq dla
mnie ci, ktérych w podrézy lub u jej celu spotykam. Ucze sie od nich. Czasem i ja cze-
gos kogos naucze - usmiecha sie.

Monike poznat w Zakopanem, w sanatorium. Owo poznanie dokonato sie dwukrot-
nie. Pierwszy raz, gdy obydwoje byli bardzo mtodzi. Dopiero po kilku godzinach sym-
patycznej rozmowy, przy pozegnaniu, gdy Staszek podat Monice stope, zdziwiona
zorientowata sie, ze nie ma rak. Dla niej nie miato to zadnego znaczenia. Drugi raz
nawigzali kontakt kilka lat temu, gdy i on, i ona byli na zyciowym zakrecie.
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Nie w gtowie mi byty wtedy amory, ale jego determinacja i ujimujqgcy sposéb bycia
zrobity swoje. Pewnego dnia zadzwonit, ze jedzie do mnie na drugi koniec Polski.
Przeciez nie mogtam powiedzie¢ komus, kto tyle trudu sobie zadat, ze nie mam
ochoty na przyjmowanie gosci. Tak sie zaczeto. A pézniej Stas pojechat do Krakowa,
znalazt dla nas dom i przywiézt mnie i dziewczyny na gotowe - wspomina Monika.

Gdyby reszta $wiata traktowata niepetnosprawnos¢ tak jak Monika, Swiat bytby znacz-
nie bardziej przyjazny.

Przeciez niepetnosprawnos¢ to nie jest nic, co cztowieka negatywnie wyrdznia.
Doskonale wie to na przyktad nasza cérka Julcia. Na niej nie robiqg wrazenia cztery
kota wézka inwalidzkiego, nie ma dla niej znaczenia, ze ktos jest gruby, niewidomy,
niestyszqcy, ze nie ma rgk albo nég - ttumaczy mama Julci.

W 2013 roku Staszek zaprzyjaznit sie z matym Stasiem - chtopczykiem, ktéry jak on

- przyszedt na $wiat bez rak. Jego rodzice przymierzali sie do kupna protez dla synka.
Gdy poznali duzego Stasia, zmienili zdanie. Juz wiedza, Ze nogi w potaczeniu z gtowa,
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pasja i mitoscia bliskich to az nadto, aby by¢ szczesliwym. A czego jeszcze do szczescia
potrzeba duzemu Staszkowi?

my pojechac z Monikg na koncert i postuchac dobrej muzyki, ze dzieciaki w matych,
wiejskich szkétkach cieszq sie, gdy do nich przyjezdzamy, ze udato nam sie tak wyre-
montowac mieszkanie, aby bytfo dostepne dla moich przyjaciét poruszajqgcych sie na
wozkach inwalidzkich. Szczescie tkwi w drobiazgach - moéwi Staszek.

(' Jestem szczesliwy. Mate, codzienne szczescia sq dla mnie najwazniejsze. To, Ze moze-

Nie powiedziat jednego, bo nie lubi sie chwali¢. Dopowiemy za niego: jest szczesliwy
za kazdym razem, gdy uda mu sie komus pomac. Jezdzi z jednej imprezy charytatyw-
nej na druga. Oddaje obrazy na dobroczynne cele, nie szczedzi pieniedzy, gdy sg ko-
mus potrzebne, gdy wie, ze pomaganie ma sens. ®

ROZDZIAL 02. Moje zycie nie jest tylko moje
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Roztanczyc
codziennosc

Iwona miata nigdy nie wstac z t6zka - tak prorokowali lekarze, a przy-
najmniej wiekszos¢ z nich. Miata pozostac¢ sparalizowana i wyma-
gajqca opieki, jak niemowle. Dzis chodzi z pomocq Aldony. Tak na-
zwata swojq zgrabnq laseczke malowang w kwiaty, ktéra dodaje jej
pewnosci. Kiedys péjdzie na spacer bez Aldony. Kiedys znéw ubierze
baletki. Nie uwierzyta tym, ktérzy mowili, ze uszkodzenie rdzenia
kregowego jest nieodwracalne. Moze dlatego wstata z wézka inwa-
lidzkiego.

iata 19 lat i pierwsza cze$¢ egzaminu maturalnego za soba. Miata
tez doktadnie pouktadany plan na przysztos¢, ktory zaczeta realizowac
jako piecioletnia dziewczynka. Mniej wiecej wtedy pojawito sie marze-
nie o tancu. Uparta, dumna, kazdg wolna chwile spedzata w sali baleto-
wej na ¢wiczeniach. Pech sprawit, ze zamiast do teatru tanca, trafita do szpitala.




Zastanawialiscie sie kiedys jak to jest, gdy odzyskuje sie $wiadomos¢ kilkanascie dni
po wypadku samochodowym, przy bliskich, ktérzy nie potrafig ukry¢ tez, przy leka-
rzach, ktérzy uciekaja wzrokiem zapytani, dlaczego rece ani nogi nie sg postuszne
woli? Nie mozna usigs$¢ ani wstac, nie mozna nawet przewrdcic sie na drugi bok, na-
wet podrapac sie...

Podczas wypadku lwona Gotebska doznata urazu rdzenia kregowego w odcinku szyj-
nym. Skutkiem byt paraliz rak i nég. Mogta jedynie mrugac¢ oczami i méwic.

Mojg najwiekszq pasjq byt taniec. Radoscig - swiatta wedrujgce po scenie, widok
publicznosci. Wyzwaniem - uczucie tremy przed wystepem i uczucie satysfakcji po
dobrym wystepie. Za tym wszystkim tesknie. Z tq utratq nie pogodzitam sie do dzis
- méwi.

*kkk

Miec obok siebie ludzi, ktorzy, kiedy trzeba - ciggng cie w gore, a kiedy trzeba - spro-
wadzajq na ziemie, to jest prawdziwe szczescie - usmiecha sie.

Rodzice i bracia - Karol i Mateusz - ani na chwile nie pozwolili Iwonie zwatpic¢ w to,
ze powinna tylko skorygowaé zyciowy cel: ,tanczy¢” zamienié na ,chodzi¢”. Majac ich
wsparcie, swojg i ich wiare, podjeta wyzwanie.

Miatam tez szczescie spotkac kilku znakomitych lekarzy i rehabilitantéw, ktérzy
utwierdzili mnie w mysli, Zze warto o siebie walczy¢ - méwi lwona.

Na pierwszej rehabilitacji poprosita, aby posadzono jg przed lustrem na sali ¢wiczen,
zabezpieczono poduszkami na wypadek, gdyby nie potrafita utrzymac pozyc;ji siedza-
cej i wiaczono muzyke. Chciata zosta¢ sama. Wyobrazita sobie, ze znéw tanczy. Unio-
sta rece. Zatanczyty. Nogi jeszcze nie mogty.

*kkk

Liczone juz w tysigcach godziny rehabilitacji, treningdw na sitowni przyniosty efekt,
ktérego medyczni sceptycy w ogdle nie dopuszczali, a niektérzy sktonni sg zalicza¢
do kategorii cudu. Iwona zapracowata na ten cud. Chodzi. Jedna noga jest bardziej
postuszna, druga - mniej. Rece postusznie tancza. Zndw uczy sie tanczy¢ - zaczeta
od tanga. Jezdzi samochodem, jezdzi konno, ¢wiczy joge, ma za sobg studia, znalazta
dajaca rados¢ prace. Jej pasja i profesja jest coaching.

Opowiada ludziom, ze to, co mamy najpiekniejszego, tkwi gteboko w nas i sprawia,
ze mozna popatrze¢ w lustro z sympatia dla siebie. Ttumaczy, jak wazna jest sita na-
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pedzajaca do staran, aby z kazdym dniem stawac sie lepszym, uparcie spetnia¢ marze-
nia i jesli nadarza sie okazja: pomoc komus, kto zgubit swoje. lwona prowadzi spotka-
nia motywacyjne - miedzy innymi dla niepetnosprawnych dorostych i dzieci. Przywra-

caim

W

nadzieje.

Nikt! Nawet, a moze przede wszystkim lekarze, nie majq prawa odbierac nadziei.
Gdybym ja jej nie miata i gdyby brakto przy mnie ludzi, ktérzy mnie w niej utwierdzali,
nie osiggnetabym tego wszystkiego. Trzeba z catych sit wierzy<, Ze ktéregos dnia bedzie
mozna wstac z wézka, odrzucic kule - przekonuje.

Sq dwie opcje. Zamknqc¢ sie w domu i wyc do ksiezyca z bolu i rozpaczy za utraconym
zyciem, albo sprébowac wywalczyc tyle, ile sie da. Wybdr byt oczywisty. Zrobitam to nie
tylko dla siebie, ale i dla mojej rodziny. Mineto juz tyle lat i wtasnie mija kolejny dzien...
Sqdzisz, ze przestatam mysle¢ o wypadku? Nie. Wcigz mam w gtowie te wszystkie
momenty na wozku, kiedy nie czutam rgk i nég, a moje ciato od szyi w dét byto ode
mnie odtqgczone, ale widze gdzie jestem teraz, jak zyje, jak kocham zycie. Nie umiem sie
poddac. Ide dalej - méwi.
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W 2013 roku Iwona zostata twarza modowego magazynu Fashion Planets. Jej
zdjecia pojawity sie w majowym wydaniu internetowym. Staneta przed obiektywem
na wysokich obcasach. Udato sie! Jej cel na kolejne lata: ubrac takie szpilki, jak na
sesji zdjeciowej i chodzi¢ w nich. Samodzielnie. Bez Aldony. W 2014 roku zwyciezyta
w konkursie Cosmopolitan ,Mocne Strony Kobiety”. Nie byto innej opcji. Szczuplutka,
delikatna Iwona ma chyba same mocne strony.

ROZDZIAL 03. Roztanczy¢ codziennosc
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'Renata”
ZNnaczy urodzona
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'Renata” znaczy
urodzona na Nowo

»Kocham swoje zycie”: méwi dziewczyna na wézku inwalidzkim. Oczy
jej sie smiejq. Nie musiataby tego mowic. To widac. 27 czerwca 2013
roku w Kawiarni Witkacy pod Tatrami, odbyta sie projekcja filmu za-
kopianskiego filmowca Bartka Solika pod tytutem ,Jestem Renata’,
w ktdrego finale padajq te wtasnie stowa. Tuz po nich autor dokumen-
tu ,teleportuje” widzéw w Tatry. Juz nie trzeba stéw. W kadrze jest
plener jak marzenie: ze storicem, ktére delikatnie gtaszcze stoki i opro-
mienia dwoje ludzi gor wpatrzonych w szczyty ze szlaku. To Darek
i Renata. On niesie jq tak, jak niesie sie plecak. W ten sposéb Renata
wrdcita w gory, choc¢ od szesciu lat nie moze chodzi¢. Nogi nie sq do
tego niezbedne. Wystarczy kochac.

artek Solik przez kilka miesiecy stuchat opowiesci Renaty Katuzy, dziewczy-
ny z Czarnego Dunajca, dla ktérej jeszcze sze$¢ lat wczesniej $wiat zaczynat
sie i konczyt w goérach, na Scianach wspinaczkowych, albo w podrézy w stro-
ne kolejnych gor i Scian. Jej wspomnienia i przemyslenia ztozyty sie w film
okraszony muzyka Leszka Mozdzera. Mozna go obejrze¢ dzieki mecenatowi Tatrzan-
skiego Parku Narodowego. Czemu TPN? Bo Renata to tatrzanska przewodniczka.

Nawet w niepogode bratam plecak, spiwdr, kuchenke gazowgq i znikatam na dwa -
trzy dni. Bywato, ze spedzatam w Tatrach cate tygodnie, co byto przyczyng zmartwien
mojej mamy. Spetnitam jedno ze swoich marzen: zrobitam kurs przewodnicki, zosta-
tam przewodnikiem - wspomina.

%k %k k

13 marca 2007 roku w skalnych $cianach Przetomu Biatki wszystko sie zmienito. To
byt jeden z pierwszych cieptych dni wiosny. Zima uptyneta na treningach, na sztucz-
nych $ciankach wspinaczkowych. Cudownie byto znéw poczu¢ pod palcami kamien...




Wypadek zdarzyt sie podczas ostatniego przejscia. Kolezanka, ktéra mnie asekuro-
wata popetnita btqd. Zabrakto wezta na koncu liny, lina wypadta z przyrzqdu aseku-
racyjnego i spadtam z wysokosci siedmiu metréw - opowiada Renata.

Jak mowi - pamieta kazda sekunde. Nie stracita przytomnosci. Szukata rekoma nég,
nad ktérymi stracita wtadze, upadajac na ziemie. Nie mogta ich znalez¢, bo przesta-
ta je czu¢. Ztamany kregostup przeciat wigzke nerwéw w rdzeniu kregowym tacza-
ca modzg ze wszystkim, co od pasa w dét. Dziewczyny, ktére towarzyszyty Renacie we
wspinaczce spanikowaty. Nie wiedziaty co robi¢. Ona wiedziata. Poprosita o telefon
i zadzwonita do Darka, ktory miat akurat dyzur w zakopianskim szpitalu. Jest lekarzem
- anestezjologiem. Opowiedziata mu co sie stato. Prosit, zeby nie ruszata sie z miejsca.

Byt bardzo spokojny i ogromnie pomégt mi tym spokojem. Zadzwonit po TOPR.
Za kwadrans przyleciat po mnie smigtowiec. Darek nie powiedziat mi wtedy... dopie-
ro po pewnym czasie przyznat... od poczqtku wiedziat, ze ztamatam kregostup, ze to
paraliz - méwi.

Pierwsze miesigce po wypadku byty ogromnie trudne.
'( Czutam sie bezsilna w obliczu nowej sytuaciji, jednak z czasem zrozumiatam, ze kazdy

dzien przynosi cos nowego, Ze jestem coraz sprawniejsza, Ze przede mnq nowe zycie,
od ktérego nie chce uciekad, ani sie 3o bac, ze przeciez nadal jestem tq samq osobgq,
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ktora kocha zZycie i chce je przezy¢ najlepiej i najpiekniej, jak sie da. Wazne jest, aby
miec jakis cel i dgzy¢ do niego, nie poddawac sie. Kiedy odkrytam kolarstwo, w kon-
cu poczutam, ze znalaztam w zyciu ,dopalacz”. Rok zajety mi poszukiwania zajecia,
ktore stato sie celem mojego zycia. Warto byto - opowiada.

%k %k k

Szes¢ lat po wypadku dzielna, mtoda kobieta zbiera medal za medalem, $cigajac sie
na rowerze napedzanym rekoma, czyli na handbike'u. Jest dumg polskiej kadry na-
rodowej. 2013 rok przynidst ztoty i srebrny krazek w zawodach w Pucharze Swia-
ta oraz dwa srebrne w mistrzostwach $wiata w Kanadzie. Podczas odbywajacych
sie na przetomie sierpnia i wrzesnia 2014 roku mistrzostw $wiata w Greenville
goralka wywalczyta dwa medale. Za te sukcesy uhonorowano jg tytutem ,Najlep-
szego sportowca niepetnosprawnego”. W maju 2015 roku z wyscigu po Puchar
Europy w kolarstwie recznym, ktéry odbyt sie w Rzeszowie Renata Katuza wrdcita
Z najcenniejszym trofeum.

Jej przygoda z rowerem zaczeta sie od wizyty na Dolnym Slasku u Jarka Roli - nie-
petnosprawnego sportowca i konstruktora handbike’éw.

dtam poptakatam sie. Darek tez. Widzqc mojq rados¢ wiedziat, Ze juz nie odpusz-

' Pojechalismy do niego, bo chciatam sprawdzié, jak taki rower dziata. Gdy wsia-
cze, Ze bedzie trzeba kupic rower - $mieje sie Renata.

%k %k %k

Szczesliwa, oczarowana uczuciem wolnosci, jakie daje przesiadka z wézka inwa-
lidzkiego na handbike'a, zaczeta znéw wymykac sie z domu na szlaki - wprawdzie
mniej ekstremalne niz w latach ,skatkowych”, ale jednak szlaki.

Ten powrdt dokonat sie niecaty rok po wypadku.
zmeczona, ale zachwycona. Od tej pory jeZzdzitam bez opamietania, poznajqgc

wszystkie sciezki rowerowe i dostepne mi szlaki w okolicach Zakopanego i Czar-
nego Dunajca, gdzie mieszkajq moi rodzice - opowiada.

'( Z trudem przejechatam za pierwszym razem piec kilometréw. Wrécitam do domu

%k %k %k

Wspinaczka okazata sie $wietnym przygotowaniem do jazdy na handike'u - dzieki
niej Renata ma silne rece.

ROZDZIAL 04.  Renata” znaczy urodzona na nowo






Po pewnym czasie treningdw na rowerze w wersji gorskiej, dosiadta pojazdu dla
wyczynowcéw, ktéry umozliwiat jazde ze znacznie wieksza predkoscia. Zaczeta
startowa¢ w maratonach i zdobywa¢ medale.

Nie miatam jednak wyjscia: musiatam sobie poradzi¢ dla siebie samej, dla Darka, dla
rodziny. Oczywiscie nie jest tatwo, gdy znajomi idgq sie wspinac, a ja wiem, Ze nie moge,
ale z drugiej strony - przeciez moge nurkowac, jeZdzi¢ na rowerze i robi¢c mnéstwo
innych rzeczy, ktérych pewnie nawet nie sprébowatabym, gdyby nie to, co mnie
spotkato - méwi goéralka - rowerzystka.

(‘ Wypadek mnie nie zatrzymat, cho¢ musiatam sie nauczy¢ wszystkiego od nowa.

%k %k k

Wozek nie jest dla niej przeszkoda w realizowaniu pasji podrézowania, ktorg dzielita
z Darkiem. Przyznaje, ze obawiata sie, czy da rade spa¢ w namiocie, w Spiworze,
spedzac dtugie godziny w samochodzie, znoszac bdl.

Datam rade. Po naszej pierwszej po wypadku wyprawie uswiadomitam sobie,
Ze to jest cos, co zawsze bede kochad, niezaleznie od tego, czy jest mi wygodnie,
czy nie - wyznaje.

%k %k k

W pewien szczegdlny sposob cieszy sie takze wspinaczka z ukochanym mezczyzng
w roli gtéwnej. Renata moze go przeciez asekurowac. Odbywa sie to z zastosowaniem
szczegdlnego ,patentu” na bezpieczenstwo.

Trzeba mnie najpierw przywiqgzac do drzewa, Zeby lina mnie nie pociggneta w razie
odpadniecia od sciany. Dosyc dziwnie to wyglgda, gdy Darek wynosi mnie na plecach,
przywiqzuje do drzewa, zostawia i wspina sie, ale jest rados¢. Duzo sie zmienito, jed-
nak wciqgz robimy to, co kochamy i robimy to wcigz razem - usmiecha sie.

Renata i Darek odkryli swoje miejsce na Ziemi w stonecznej Kastylii - w Hiszpanii.
To kraj - raj dla mitosnikéw wspinaczki i kolarstwa. Darek dostat tam propozycje pra-
¢y, Renata znalazta idealne tereny do treningdw, ktorych wreszcie nie przerwie $niez-
na zima. Oboje predko zjednali sobie przyjaciét wérdéd miejscowych, serdecznych ludzi
i zachwycili sie tym, ze Hiszpanie tworza przestrzen pozbawiong barier, zaprojekto-
wang nie tylko z myslg o zdrowych. Dzieki temu stowo ,integracja” nabiera wtasciwe-
g0 sensu. @
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Aniot wsrod Ortow

Pie¢ lat po odejsciu Dominiki, sktadajgc jak puzzle fragmenty opo-
wiesci, wspomnien, zdje¢ i filméw, prébowatam poznac jq i zrozu-
miec. Jest bardzo waznq postaciq w rodzinie Ortéw - Wozniakowskich.
Gdy sktadatam mysli w stowa, ktére miaty znalez¢ sie w trzecim zdaniu,
zorientowatam sie, Ze drugie zdanie rozpoczetam bez zastanowienia od
stowa ,jest’, choc przeciez Dominika zmarta. ,| tak ma by¢” - usmiech-
netam sie do liter. Poprawki nie bedzie, bo jestem pewna, Ze to nie byta
pomytka. Dominika jest.

oze tam, w lepszym $wiecie zdarza sie czasem tak, ze jaki$ aniot pra-
gnie z ciekawosci przezy¢ ludzkie zycie. Moze Bog pozwala mu wow-
czas na chwile zapomnie¢ kim jest, aby mégt urodzi¢ sie i umrzec jako
cztowiek... Moze wtedy wtasnie wsrdd ludzi pojawiaja sie niezwyktosci,
takie jak zona Jana a mama Huberta, Piotra i Iwa?

3k 3k %k

Urodzita sie w lipcu 1963 roku. Jan - w maju 1959. Jesienig 1990 wzieli $lub. PdzZniej
byto pieknie. Rok po slubie urodzit sie Hubert, dwa lata po Hubercie - Piotr. Wciagz
byto pieknie. W 2002 pojawita sie niespodzianka: niepetnosprawny lwo. Te niespo-
dzianke zwiastowata zaprzyjazniona z Janem i Dominika zakonnica - Genowefa.

Bardzo chciatam jg zobaczy¢ przed narodzinami Iwa. Oczekiwatam czegos w rodzaju
" btogostawienstwa dla dziecka, ktére wkrétce pojawi sie na swiecie. Gdy zostatysmy
sam na sam, na pozegnanie powiedziata: ,Dominiczko, cokolwiek sie stanie, przyjmij
to jak prezent od Boga”. Powtdrzyta te stowa dwukrotnie. Zastanawiatam sie wtedy:
co to miatoby oznaczac¢? Przeciez wszystko jest w porzqdku. Badania wskazujq, ze
dziecko jest zdrowe, ja swietnie sie czuje... - opowiadata Dominika kilka lat pdznie;j.

Wszyscy bylismy szczesliwi. Ja i Dominika, ze rodzi sie kolejne dziecko, chtopcy, Zze bedq
mieli brata. Modlili sie codziennie, zeby byt zdrowy. Iwo urodzit sie i... cisza. Czekamy,
czekamyiciqggle tapiekielna cisza. Doktorzy wskupieniu cos przy nim majstrujgnastole,
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widze tylko ich plecy. Potem intubowanie, drgawki, stabe oznaki zycia. Dominika do
pokoju, ja z nig. Za chwile przywozq Iwa w inkubatorze, ale znowu cos sie pogar-
sza, wiec go wywozq, szukajq szpitala z miejscem na OlOMie (rodzit sie w prywatnej
klinice). Dominika w nocy zostaje sama, ja z Piotrem, ktéry czekat obok w pokoju,
jedziemy do domu. Switkiem pedze do szpitala, gdzie méwiq mi same zte rzeczy:
sytuacja raczej beznadziejna, mate szanse, ze Iwo z tego wyjdzie, a jezeli wyjdzie,
to zycie spedzi w tézku, bez kontaktu ze swiatem. Radzg, by liczy¢ sie ze smiercig,
mimo tego, ze syn podtqczony do rozmaitych instrumentéw, ktére wypetniajqg catq
sciane za nim - wspomina Jan.

Iwo rozpoczat zycie od $pigczki. Tematem pierwszej lekcji, jaka dat rodzicom i braciom,
byta cierpliwos¢ i pokora.

W

Nie wiedzielismy czy przezyje. Nie wiedziatam tez czy podotam. Czy bede umiata
by¢ mamgq niepetnosprawnego dziecka. Ptakatam. W pewnym momencie dotarto do
mnie, ze ptacze nad sobq, a gdzies tam w szpitalu lezy umierajqce dziecko. Przeciez
musze zebra¢ dla niego sity. Posztam do niego. Mgz uprzedzat mnie, Zze widok Iwa
podtqczonego do aparatury, ktéra trzyma go przy zyciu, bedzie dramatyczny, a ja
zobaczytam po prostu sliczne, spigce dziecko. Dziecko Pana Boga, ktére moze bedzie
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mi dane wychowywadé. Przypomniatam sobie wtedy stowa Genowefki... - zwierza-
ta sie pézniej Dominika.

Whbrew rokowaniom lekarzy, Jan i Dominika zostali jednak na dobre rodzicami trzecie-
go dziecka, ktore przezyto i zaczeto rosnac. Trzeba byto przewartosciowac i przeorga-
nizowac¢ codzienno$¢, dostosowac ja do potrzeb niepetnosprawnego chtopca, ktéry
z powodu btedu genetycznego - strukturalnej anomalii chromosomowej - nie moéwi
i jest inny.

kkk

Pojawienie sie lwa byto tylko subtelng wprawka przed tym, co miato nastgpi¢ poz-
niej. Gdy syn - niespodzianka miat cztery lata, u Dominiki zdiagnozowano choro-
be nowotworowa. Poczatkowo lekarze byli dobrej mysli. Poddata sie operacji oraz
chemio- i radioterapii. Powinno byto wystarczy¢ do zwyciestwa. Nie wystarczyto.
Choroba wyprzedzita ja o krok, tworzac przerzuty.

W 2008 roku do wyscigu o zycie stanat 16-letni wowczas Hubert. Zaczeto sie
od chronicznego zmeczenia. PdzZniej pojawity sie wysokie goraczki. Dominika byta
w tym czasie po piatej operacji. Nie wstawata jeszcze z tézka, gdy jej najstarszy syn
poszedt na badanie krwi, po ktérym niemal natychmiast trafit na oddziat onkologii,
gdzie postawiono diagnoze: ostra biataczka limfoblastyczna.

(‘ Pomyslatam wtedy: Panie Boze, co jeszcze? Ale moze Bogu nie chodzi o happy-endy?

Tylu ludzi modli sie o cuda, kazdy chciatby, zeby skoriczyto sie jak w bajce, prawda?
Idziemy do sanktuarium i nagle zdrowie, szczescie, wszystko nowe. Niektdrzy pod-
chodzqg do wiary w ten sposdb, ze jak sie bedziemy modli¢, to B6g wystucha i be-
dzie wszystko cudownie. A mi sie wydaje, ze Bég przede wszystkim potrzebuje ludzi,
ktérzy swiadczg swoim zyciem o tym, Ze On jest. Jesli wszystko dobrze sie dzieje,
ciezko jest swiadczyc. W ogdle sie o tym nie mysli - zastanawiata sie Dominika
w rozmowie z Szymonem Hotownia. Byto to niedtugo przed jej odejsciem.

Hubert poczatkowo nie zdawat sobie sprawy z powagi swojej sytuacji. Myslat, ze dzien,
dwa pocierpi w szpitalu i pojedzie na zaplanowany od dawna obdz narciarski. Szybko
jednak przekonat sie, ze rak krwi to jednak nie jest katar.

Troche go to oczywiscie ubodto i fizycznie zwalito z nég, gdy zaczqt by¢ przeptukiwa-
ny godzinami via kropléwka i przez tak zwany port, ktéry mu zatozyli, aby wszystkie
ptyny tatwiej i szybciej wchodzity w organizm. Potem byta chemia, po chemii stery-
dy. Nastolatka, ktérego réwiesnicy zyjq petng parg, martwi sytuacja, Zze musi kolejne
miesigce spedza¢ w szpitalu. Widac to byto, gdy wychudzony i zgarbiony chodzit
po ciasnym i ciemnym korytarzu, z kropléwkq zawieszong na stojaku na kétkach.
Wygladat troche jak swiety Mikotaj z pastoratem - opowiada Jan.
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Gdy Hubert zachorowat, Dominika dostata przyptywu energii. Jakim$ cudem
powstata z toza bolesci i zajeta sie gotowaniem dla syna pysznych domowych
positkéw. Oboje byli w tym samym czasie poddawani chemioterapii, wiec dzielili sie
wrazeniami zwigzanymi z reakcjg na ptyny, ktére miaty poméc zdusi¢ chorobe.

Hubert okazat sie bardzo odporny i fizycznie, i psychicznie. Moze mtodzi ludzie majq
umiejetnos¢ budowania swoistego systemu obronnego, by swiat ich zanadto nie
sttamsit? Moze to réwniez kwestia wychowania? Wpajania od matego, aby za bardzo
nie skupiac sie na sobie? W kazdym razie przeszedt przez czas choroby w miare bez-
bolesnie. Potraktowat jq jako bezcenne doswiadczenie. Nie wytrqcita go z radosci zy-
cia, a wzbogacita. Nasza rodzinna sytuacja w tamtym czasie tez, paradoksalnie, byta
dla niego pomocq. Wiedziat, Ze Dominika jest smiertelnie chora, Iwo nieuleczalnie
chory. Ta swiadomos¢ chyba ustawita jego przypadek w odpowiednim miejscu - do-
daje ojciec chtopcow, ktéry 30 kwietnia 2010 roku zostat ojcem samotnym.

%k %k k

Dominika nie unikata rozmoéw z synami o tym, co nieuniknione. Ttumaczyta, ze przyj-
dzie taki moment, gdy trzeba bedzie sie pozegnac. - Nie chce byc chora, nie chce odcho-
dzic. Jeszcze jestem. Musimy sie jakos trzymac. Trzeba nauczy¢ sie zy¢ TERAZ, a nie kombi-
nowac co bedzie za jakis czas, bo nie wiemy co bedzie - moéwita.




Nieuniknione przyszto wiosna.

Na pytanie: dlaczego zto spotyka dobrych ludzi, Dominika odpowiedziata kiedys: nie
wiem czy zto i choroby pochodzq od Boga, ale wiem na pewno, ze Bég ze zta potrafi
wyprowadzac dobro. Nie zmarnujmy daru obecnosci wsréd nas Dominiki, obecnosci
ziemskiej, juz zamknietej, i obecnosci, ktérg jest Swietych Obcowanie z nami. To bo-
wiem co widzialne, przemija, to zas co niewidzialne, trwa wiecznie - méwit podczas
pogrzebu ks. Adam Boniecki, przyjaciel rodziny Wozniakowskich.

Jan Hubert Piotr i Iwo musieli odtad radzi¢ sobie z tesknotg za tym, co przemineto.
Przez rodzinng droge krzyzowag szli - jak wspomina Jan - od samego jej poczatku moc-
niejsi dzieki ludzkiej dobroci.

oferowali pomoc poprzez umozliwianie kontaktow z lekarzami. Inni po prostu byli
obecni, tym samym wnoszqc duzo dobrego. Ktos nieoczekiwanie zrobit zakupy, wzigt
Iwa na spacer, zawiézt Dominike na badanie, przyniést kwiaty, pomégt finansowo.
Splot wydarzen zwigzanych z Iwem i Dominikq, a potem z Hubertem wyzwolit piek-
ne odruchy bezinteresownosci. Byty rozmaite zaskakujqce sytuacje i wydarzenia, ta-
kie jak aukcja dziet sztuki na rzecz Dominiki, Huberta i Iwa zorganizowana przez zna-
jomych. Policjant, ktéry widzqc Iwa daruje mi mandat za przekroczenie predkosci,
sprzedawca krandw, ktory styszqc o naszej sytuacji daje nam znizke, doktor, ktéry nie
chce pieniedzy za wizyte - wspomina Jan.

" Spotykalismy te dobro¢ w najtrudniejszych chwilach i spotykamy nadal. Niektorzy

*kkk

Ratunkiem przed samotnoscia, ktéra jest zwyczajnym stanem po utracie ukochanej
osoby jest dla Jana lwo, Piotr i Hubert. Rola taty catkowicie go pochtania.

Do dzis nosze zadre w sercu, bunt z powodu odejscia Dominiki, cho¢ czesto stysze,
Ze to, co nas spotkato i jak sobie z tym radzilismy, pomogto komus spojrzec na jego
witasne problemy w innym swietle. Ta swiadomosc¢ pomaga - méwi Jan.

Z ,gniazda” Wozniakowskich wyfruwajg powoli dwa, coraz bardziej samodzielne,
mtode ,Orty”. Piotr jako jedyny zdrowy mysli, ze i jego jakas choroba pewnie dopad-
nie, wiec nie pali, pije okazjonalnie, uprawia w kazdej wolnej chwili mnéstwo spor-
téw, do czego ma ewidentny talent. Co jaki$ czas sprawdza krew, aby mie¢ pewnosc¢,
Ze nic sie nie przypatetato. Studiuje geologie i praktycznie patrzy na zycie. Chce zdo-
by¢ porzadna prace, aby mégt zadbac o braci, gdy pojawi sie taka potrzeba.

" Czuje sie za nich odpowiedzialny - méwi Jan.
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Gdy Hubert dowiedziat sie, ze jego réwiesnik i sasiad z sali szpitalnej miat nawrét
choroby i w dwa tygodnie pozegnat sie z tym $wiatem, wrécity wspomnienia. Na-
gle bardzo spowazniat. Uradzit z ojcem, ze powinien skontaktowad sie z matka chto-
paka, ktéry odszedt. Samotnos$¢ po odejsciu kogos kochanego tatwiej oswaja¢ z kims,
kto wie jak boli taka tesknota bez szans na spetnienie po doczesnej stronie zycia.
Hubert miat okazje pomdc.

(' Ma dusze artysty, niespecjalnie przejmuje sie materialng stronqg swiata, moze troche

buja w obtokach, ale dzielnie sobie radzi. Skonczyt szkote rezyserii dzwieku, ma fach
w reku, studiuje psychologie, gra w kilku zespotach na gitarze, perkusji i trgbce,
wydaje ptyty, dtugo zasuwat jako barman i jest bardzo ceniony przez kolegéw muzykéw.
A o fankach nie wspomne, bo to widac na koncertach - chwali syna ojciec.

Moze sie zdarzy¢, ze lwo nie wyfrunie na witasnych skrzydtach z gniazda. Takie juz
z niego Orlatko - niespodzianka. Tuz po narodzinach udzielit rodzicom i braciom lekgji
cierpliwosci i pokory, a teraz uczy ojca i braci, ze nie wszyscy musza umiec lataé, aby ra-
zem unies¢ sie ku niebu. Po to Jan, Piotr i Hubert maja zdrowe skrzydta, aby lwo tez mégt
czuc sie ortem. Na tym polega mitos¢.

Styszymy z rézinych stron, Ze lwo potrafi sie czasem odwdzieczy¢ za wszystko,
co dobre. Przychodzito do nas wielu ludzi, ktérych tak nietypowe dziecko cieka-
wito, intrygowato. Niektorzy lubili przebywaé w jego obecnosci, inni po prostu sie-
dzieli z nim w ciszy, jeszcze inni prébowali znalezé jakis kontakt pozawerbalny.
Zgodnie mowili, ze lwo wptywa na nich kojgco, mogq przy nim odpoczqgé, zapo-
minajg o codziennych ktopotach i w jakis sposéb czujq sie przy Iwie bezpiecznie.
Kontakt z dzieckiem niepetnosprawnym pomaga spojrze¢ na problemy zyciowe
Z innej perspektywy - mowi tata lwa.

%k %k k

Iwo jest zagadka. Rosnie, rozwija sie, ale nikt nie wie ile rozumie ani co mysli.
Nie moéwi. Potrafi pokazad, ze chce jes¢, spac, wie co to spacer, muzyka, jazda au-
tem. Nie wiadomo do konca co lubi, a czego nie. Co go cieszy, a czego sie boi. Mozna
tylko zgadywac.

Wydaje mi sie, Ze jest cztowiekiem zadowolonym, szczesliwym. Czuje, ze kochamy
go i akceptujemy. Na razie ma wzglednie tagodny charakter, cho¢ czasem wpada we
frustracje, zdeprymowany tym, ze nikt go nie rozumie. Wali wtedy tokciami
w stot, szczypie sie, drapie, staje pietq na palcach drugiej stopy. Moze musi poczuc
wszystko intensywniej, wtedy czuje, ze zyje. Gdy jestesmy wszyscy razem i jest
spokdj, jest zadowolony. Czy jego nagte obejmowanie, przycigganie i prosba, by po-
catowac go w szyje albo w kark, to czutosc, czy chec bycia podrapanym nieogolong
brodq? Tego tez nie wiem. Moze to pochodna checi mocnych doznan - zastanawia
sie tata chtopca - zagadki.

Iwona Kamienska AKADEMIA OREOW



Hubert i Piotr kilka dni w tygodniu spedzajag w Warszawie. Jan zostaje wowczas
z pracg, z domem, z lwem i z psem - Baba, ktéry cierpliwie znosi tarmoszenie
w wykonaniu Niespodzianki. lwa troche smuci opustoszone nieco gniazdo, ale nie ma
na to rady.

Iwowy przypadek jest tak rzadki, Zze trudno cokolwiek powiedzie¢ na temat poste-
pow, czy ich braku, bo brakuje punktu odniesienia. Nie ma z kim poréwnac. Mato jest
w swiecie podobnych przypadkéw. Nie wiadomo wiec czy to, co sie udato osiggngc,
to jest sukces, czy porazka. Zawsze mysle, ze mozna wiecej. Mozna znalez¢ jeszcze
lepszego terapeute, zapetni¢ dzien wiekszq iloscig zaje¢ dodatkowych. Ale przeciez
Iwo, précz terapii, musi tez miec Zycie, bo kazdy by zwariowat, spedzajqgc czas wytqcz-
nie na rehabilitacji - zauwaza Jan.

kkk

Tak pieknie zyje rodzina Ortéw, do ktoérej Bég oddelegowat Aniota. A moze to jest tak,
ze wszyscy Wozniakowscy zostali oddelegowani, aby ludzie, ktérzy nie potrafig pogo-
dzi¢ sie z cierpieniem czy tesknota, mogli uczy¢ sie od mistrzow? Nawet Iwo - cho¢
nie umie méwié - uczy dystansu do mato istotnych spraw, wyrozumiatosci do innosci,
zmiany wtasnych widzimisie, rezygnacji z egoizmu.

Ociec tréjki dzielnych chtopakéw jest - jak zapewnia - cztowiekiem szczesliwym.
Zaznat w zyciu przepieknej mitosci, cieszy sie jej owocami, wierzy, ze wszystko, co
przydarzyto sie jemu, Dominice i dzieciom, ma sens. Nawet jesli mocno bolato. Ufa,
ze czeka go w zZyciu jeszcze wiele dobra. B4l nie odebrat mu marzen.

Marze, zeby dzieci byty szczesliwe, zeby miaty kochajqce rodziny, zZeby robity w Zyciu
interesujqgce rzeczy, zeby naprawiaty swiat - wylicza. ®

Fea
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Angelika ma szczescie wymalowane na buzi. Wystarczy spojrzec jej
w oczy, aby zobaczy¢ szczescie. Jej znakiem rozpoznawczym, procz bu-
rzy blond wtoséw i rozesmianych oczu, jest wozek inwalidzki. Maty,
zgrabny, lekki... M6j pierwszy rzut oka na promieniejqcqg radosciq slicz-
ng dziewczyne w energetycznej, czerwonej sukience siedzqcq na tym
wozku, wywotat mysl: pojazd pieknie dobrany do szpilek. Angelika lubi
sukienki, szpilki, wyzwania, gory, a przede wszystkim lubi ludzi, ktorzy
odwzajemniajq sie tym samym. Kazdego dnia musi walczyc¢ ze skutkami
nieuleczalnej choroby, ale choroba nie ma szans. Nawet, jesli uimuije sit
i zmusza do rezygnacji z samodzielnego chodzenia, w ostatecznym roz-
rachunku przegrywa z kretesem, bo nie moze odebra¢ marzen.

1980 roku, gdy byta trzyletnig dziewczynka, zdiagnozowano rdze-

niowy zanik miesni. Cios losu trafit na mocnego przeciwnika. Mama

- Krystyna i tato - Jan od poczatku wytoczyli przeciwko chorobie

corki ciezkie dziata: madrosé, ktora podpowiadata, aby mimo wszyst-
ko nie zamykac¢ matej pod kloszem i pozwoli¢ jej na typowe dzieciece szalenstwa
tacznie z chodzeniem po drzewach, cierpliwosé w ttumaczeniu, ze mnéstwo rozkosz-
nych godzin beztroskiej zabawy trzeba zamienic na dtugie godziny zmudnej rehabilita-
cji i najwazniejsze: mito$¢.

To dzieki nim jestem, jaka jestem - usmiecha sie Angelika.

Jest kobieca, serdeczna, $wietnie zorganizowana - jak mama. Jest tez silna, odwazna,
uparta - jak tato. Po obojgu ma talent do wytawiania z morza codziennosci wszystkie-
g0, co moze by¢ powodem do szczescia.

Gdy bytam mata, rodzice ttumaczyli, Ze moje zycie bedzie inne, ale ,inne” nie oznacza:
,gorsze”. Nie stosowali wobec mnie taryfy ulgowej, nie zabraniali niczego, tylko dla-
tego, Ze jestem chora. JeZdzitam wiec na rowerze, wspinatam sie po drzewach, wra-
catam do domu z kawatkami asfaltu w rozbitych kolanach i nositam kubki z gorgcq



Wiedziata doskonale, ze nadejdzie taki dzien, gdy nie bedzie juz mogta wsigs¢ na ro-
wer, wyjsc po schodach ani péjs¢ na spacer na wtasnych nogach.

( herbatq po schodach, mimo zZe po drodze potowe rozlewatam - opowiada Angelika.

Gdy nadszedt ten trudny dzien, miata 14 lat.

ka, ktéry nieopodal malowat ptot. Poprositam go o pomoc. Zaniést mnie na rekach do
pobliskiego sanatorium. Po tym zdarzeniu musiatam przyznac sie rodzicom, ze stab-
ne, Ze potrzebny bedzie wézek - wspomina.

' Podczas spaceru poczutam straszliwy bl w biodrze. Udato mi sie podejs¢ do chtopa-

Woézek nie oznaczat jednak dla niej rezygnacji z marzen. W pogoni za nimi Angelika
wyfruneta z rodzinnego Zakopanego i zamieszkata w Krakowie, gdzie skonczyta stu-
dia, znalazta prace w biurze turystycznym, rozkrecita dziatalno$¢ krakowskiego Sto-
warzyszenia Centrum Turystyki Podwodnej ,Nautica”, spojrzata na $wiat spod szczytu
Kilimandzaro, zaangazowata sie w dzieto promoc;ji twérczosci oséb niepetnosprawnych
w spotdzielni ,Republika Marzenn Mimo Wszystko” Fundacji Anny Dymnej, a w miedzy-
czasie wyszta za maz, znalazta sie w finale konkursu Miss Polski na woézku, skoczyta ze
spadochronem... Z bagazem niezwyktych doswiadczen i catkiem spora listg spetnionych
marzen, kilka lat po trzydziestych urodzinach zaczeta uktadaé misterny plan napisania
ksigzki. Czemu? Bo juz wie, ze jej historia mogtaby by¢ skutecznym lekarstwem na bél
istnienia dla ludzi, ktérych zmysty s3 mniej wyostrzone na dobre strony zycia, dla niewi-




domych na rados¢, gtuchych na nadzieje, dla sparalizowanych, gdy nadarza sie okazja,
aby siegnac po mitos¢, albo pdjsc, pojechac, poptynad, pofrunac po sukces.

Angelika chciataby podac¢ dalej wszystko to, co sama dostata od ludzi - zyczliwg pomoc,
ktdra trzeba umiec z usmiechem przyjmowac oraz zestaw ,patentéow” na szczescie.

Jednym z takich patentéw byto dla niej nurkowanie. Na podwodng przygode naméwit jg
kolega - Radek. Chtopak musiat pogodzi¢ sie z perspektywa zycia na wozku inwalidzkim
po wypadku, po ktérym stracit wtadze w nogach. Ptywanie okazato sie dla niego spor-
tem idealnym. Zaproponowat Angelice, aby takze sprobowata. Potraktowata propozycje
zyczliwie, ale bez wiekszego entuzjazmu.

Nie wyobrazatam sobie, Ze nurkowanie moze mi sie spodobac. Po pierwsze dlatego, Ze
zwyczajnie batam sie ptywad, a po drugie - bytam przekonana, ze skoro woda, w kté-
rej sie ptywa jest zwykle zimna, wiec niby jakg mam miec z tego przyjemnos¢? Mimo
wszystko zdecydowatam sie i doswiadczytam fantastycznego uczucia. W wodzie moz-
na zapomnie¢ o grawitacji, o wozku, o ograniczeniach, z ktérymi trzeba mierzyc sie na
lgdzie. W wodzie i pod wodg jest wolnos¢ - mowi Angelika.

Gdy zakochata sie w nurkowaniu, miata 20 lat. Byta pierwsza Polka z zanikiem miesni,
uprawiajaca te dyscypline sportu. Poktosiem podwodnej pasji goralki stata sie spotecz-
na praca w Stowarzyszeniu Centrum Turystyki Podwodnej ,Nautica”. Angelika organizu-
je dla niepetnosprawnych szkolenia i wyjazdy nurkowe. Cho¢ sama ma zbyt mato czasu,
aby uczestniczy¢ osobiscie we wszystkich eskapadach, cieszy sie za kazdym razem, gdy
tak samo - jak niegdys ona - inni ludzie oszotomieni uczuciem podwodnej $lebody dzie-
la sie radoscia, zdjeciami, wrazeniami.

Kolejnym patentem na szczescie okazata sie serdeczna znajomos¢ z pania Anng Dymna
z zatoga Fundacji Mimo Wszystko. Zaczeto sie od zaproszenia druzyny niepetnospraw-
nych nurkéw na dni integracji. Od stowa do stowa, od spotkania do spotkania zrodzity
sie przyjaznie. Przy okazji jednej z towarzyskich wizyt pod goscinnym dachem fundacji,
Angelika dostata propozycje wspétdowodzenia ,Republika Marzen”.

To integralna czes¢ fundaciji, zajmujqca sie promocjq twérczosci oséb niepetnospraw-
nych - wyjasnia.

Pewnego dnia pani Anna Dymna zaproponowata jeszcze wiecej: udziat w wyprawie na
najwyzszy szczyt Afryki - Kilimandzaro.

- Zastanawiatam sie nie dtuzej niz 30 sekund - $mieje sie dziewczyna. W sktadzie wy-
jatkowej wyprawy znaleZli sie takze niepetnosprawni sportowcy - Jarek Rola i Pio-
trek Truszkowski, ktorzy jako nastoletni chtopcy stracili obie nogi, (na szczyt Afry-
ki Jarek pojechat na rowerze napedzanym sitg rak), Jan Mela - zdobywca dwach bie-
gundéw Ziemi, ktéremu nie przeszkodzit w podrézniczych wyczynach brak jed-
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nej reki i nogi, Katarzyna Rogowiec, ktéra jako dziecko stracita obie rece, niewidomy
od urodzenia muzyk - tukasz Zelechowski oraz Krzysztof Gardas i Krzysztof Gtom-
bowicz - obydwaj poruszajacy sie o kulach pasjonaci goérskich wypraw. Mtoda go-
ralka, na co dzien poruszajaca sie na woézku inwalidzkim, pokonywata zbocza goéry
na plecach zdrowych, silnych wedrowcéw i cho¢ okupita te wyprawe ogromnym bo-
lem kregostupa, przezyta kolejne - po nurkowaniu - zauroczenie. Siedem lat po afry-
kanskiej przygodzie coraz odwazniej marzy, aby stana¢ na najwyzszym szczycie gor
najblizszych sercu - Tatr.

Pod Tatrami sie wychowata, tutaj tez jej Sciezki skrzyzowaty sie ze $ciezkami Szymona.
Niematy udziat w tym ,krzyzowaniu” miat ksigdz Andrzej Grodecki, ktéry postanowit zin-
tegrowac swoich parafian: zdrowych z chorymi i sprawnych z niepetnosprawnymi.

Kiedys, podczas wizyty po koledzie w moim rodzinnym domu zauwazyt wézek inwalidz-
ki. Spytat, czyj to sprzet. Nie byto mnie wtedy, rehabilitowatam sie w sanatorium. Rodzi-
ce opowiedzieli o mnie, a on poprosit, aby przekazali mi zaproszenie na spotkanie gru-
py, ktorg organizuje. Szymon byt w tej grupie jednym z chtopakdéw, ktérym ksigdz An-
drzej powierzyt misje pomagania - opowiada Angelika. - Stworzylismy paczke przyja-
Ciét, zaczety sie wspdlne wypady na ogniska, wyjazdy na wakacje...

Z przyjazni zrodzita sie piekna mitos¢.

Przed ottarz koscidtka na Peksowym Brzyzku Angelika dotarta na wtasnych nogach. Tro-
che wbrew rutynowym rokowaniom wielu lekarzy wcigz chodzi. Czasem jest w stanie
zrobi¢ tylko kilka krokéw, innym razem - kilkanascie. W czerwcu 2015 roku udato sie
postawic ich az 94! To zastuga zmudnej rehabilitacji, ktéra stata sie dla Angeliki bardziej
znos$na od kiedy zaczeta dla niej uzywac okreslenia ,fitness”. Fitness czyni cuda.

~Pierwsze podejscie - 70 krokdw, drugie - 48, trzecie - juz nie pamietam ...czwarte -
ide przed siebie... to, co jest wkoto nie ma znaczenia, mysle, jakie to cudowne uczucie
czuc ziemie, zmienic pozycje ciata cho¢ na chwile, nogi zaczynajq mi sie trzqsc, czuje
okropny bl w plecach, ale stawiam krok po kroku! Moje kochane kroczki, ktére sq dla
mnie tak wazne! Jestem szczesliwa. Nigdy nie stracitam nadziei do konca, ze jeszcze kie-
dys popatrze na wézek z géry” - napisata w internetowym pamietniku, ktéry mozna
znalez¢ w sieci pod hastem ,angisteps”.

Swiat sie zmienia, medycyna takze. Jest nadzieja, ze kto$ - dla kogo ta dziedzina nauki

jest pasja, ktos réwnie mocno uparty jak Angelika - znajdzie lekarstwo na rdzeniowy za-
nik miesni. Wtedy dzielna goralka zrobi tysigc krokéw, a pdzniej jeszcze wiecej.
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31 lipca 1987 roku o godz. 17.40 swiat powitat matq Ige - pierw-
sze dziecigtko w rodzinie Hedwigéw. Zegar Pana Boga zaczgt odmie-
rzac¢ czas. Miat do odmierzenia 23 lata. Tylko tyle i az tyle, bo wy-
starczyto na mnéstwo radosci, mitosci, ha spetnione marzenia, na
oswojenie bdlu i mysli o tym, zZe trzeba bedzie sie zegnac. Iga zyta
pieknie. Bez strachu przed odejsciem, na ktére zawsze wydawa-
ta sie by¢ gotowa. 16 marca 2010 o godz. 17.03 spokojnie zasne-
ta dla tego swiata. Powedrowata do grupy przyjaciot i na spotkanie
Z Bogiem, ktéremu bezgranicznie ufata. Nazywata ich pieszczotliwie
»mukoludkami”. Zanim dopetnit sie jej czas, musiata zegnac Ulke, Kinge,
Oskara, Pawta, Arka, Matiegio, Patryka, Dage, Martynke...

Dzi$ wiem, Ze to wszystko... wszystko byto potrzebne. Taka byta jej misja. Swiadectwo
jej Zycia, pozostawiony przez nig pamietnik, ktory przeczytato juz tak wiele oséb, to
wszystko pomaga dzis w walce o skuteczne leczenie innych chorych - méwi mama
Igi, Dorota Hedwig, niegdys ztota medalistka mistrzostw swiata juniorow w kaja-
karstwie goérskim, dzis pani prezes Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozqg
i mama piqtki dzieci.

Z nieuleczalng chorobg przyszty na swiat dwie céry Doroty: Iga i Julka. Dla Igi uda-
to sie wywalczy¢ kilka przepieknych, intensywnych lat. Byto to mozliwe dzieki prze-
szczepowi ptuc. Dla Julki i jej rowiesnikow uda sie prawdopodobnie wywalczy¢ duzo,
duzo wiecej. Az wreszcie bedzie mozna definitywnie pokona¢ mukowiscydoze. Dopie-
ro wtedy Dorota Hedwig bedzie mogta odpoczad.

Mukowiscydoza to choroba genetyczna, ktéra ttumaczac najprosciej - niszczy ptuca.
Przecietna dtugos¢ zycia chorych nie przekracza w Polsce 25 lat. W Europie Zachod-
niej ludzie z ta chorobg zyja niemal dwukrotnie dtuzej. Juz u nastoletnich ,mukolud-
kéw” oddychanie staje sie coraz trudniejsze, zaczyna brakowac sit na najprostsze czyn-
nosci, jak chodzenie, méwienie. Przez jaki$ czas mozna przedtuzy¢ zycie dzieki butli
tlenowej. Dlatego na buziach chorych widaé charakterystyczne ,wasy” rurek dopro-



wadzajacych tlen. Przychodzi jednak czas, gdy tlen nie wystarcza. Jedynym ratunkiem
jest wtedy przeszczep ptuc. Jesli operacja sie uda, zycie odmienia sie jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki. Nagle mozna zapomniec o aparaturze, bez ktorej nie moz-
na byto wczesniej przezyc¢ i zaczac¢ biegac, tanczyc, zy¢ petnia zycia. Do czasu, az cho-
roba nie zniszczy nowych - przeszczepionych ptuc.

Tak wtasnie byto z Igg. Od wczesnego dziecinstwa musiata pogodzic sie z tym, ze szpi-
tal bedzie jej drugim domem. Stat sie takze miejscem, gdzie znalazta mnéstwo przy-
jaciot. Serdecznej, zawsze pogodnej, madrej i Slicznej dziewczyny nie sposéb byto
nie pokochac i nie zapamietaé, tym bardziej, ze miata wyjatkowa zdolno$¢ zarazania
innych swoim optymizmem i ufnoscia, ze dobry Bég, zyczliwie nazywany przez nig
,Szefem”, zawsze prowadzi do dobrego celu. Nawet tracac sity, nie tracita nadziei.

W Wigilie Bozego Narodzenia 2005 roku Dorota Hedwig z mezem - Jarkiem, tréjka
synow i malerika Julcig zasiadali do stotu ze Swiadomoscia, ze to moga by¢ ostatnie
Swieta spedzone z 18 - letnig wéweczas Igg. Od wielu miesiecy niemal przez caty czas
korzystata z tlenu i spata siedzac, bo w tej pozycji tatwiej oddycha¢. Hedwigowie mo-
dlili sie w te pamietne $wieta o cud.

Z pamietnika lgi: ,24 grudnia 2005: Iga w tym roku staba jak wrébelek. Mama po-
magata mi sie ubrac, tata zaniést do wigilijnego stotu (...) Przy stole ledwo siedziatam,
sity odptynety, serce gnato jak szalone. Zjadtam troche barszczu, cho¢ tyzka wydawa-
ta sie tak ciezka, jakby wazyta ze sto kilo.... 31 grudnia 2005: Dzis sylwester, nieste-




ty, spedze go w rabczanskim szpitalu (...) Jak to sie méwi: ,jak sie nie ma co sie lubi,
to sie lubi, co sie ma.”

16 stycznia zdarzyt sie cud: zadzwonit telefon z Wiednia. - Sa ptuca dla Igi - ustysza-
ta pani Dorota w stuchawce. W styczniu osiemnastoletnia sgdeczanka, wraz z ptucami
zmartej, mtodej Wegierki, otrzymata nowe zycie.

Z pamietnika Igi: 17 lutego 2006: ,Panie Jezu, dziekuje Ci za moje nowe Zycie. Za to,
Ze moge chodzic, smiac sie, poznawac nowych ludzi, realizowa¢ moje marzenia i pla-
ny. Ale ciesze sie réwniez z tego, co byto. Kiedy brakowato mi powietrza i skazana by-
tam na tlen. Kiedy bytam bardzo staba, a kazdy ruch byt dla mnie nie lada wyczynem.
Kiedy musiatam spac na siedzqco, by tak bardzo nie dusito. Dziekuje za wszystko.
Naprawde duzo mnie to nauczyto.

27 lutego: zakupy w szybkim tempie. Oj cos$ pieknego méc chodzi¢ bez kabelkéw
i wedrowac wsréd alei bez jakiegokolwiek braku sity...".
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Iga otrzymata drugie Zycie. Niepetne trzy lata wspaniatego daru od Boga. Przez 18 lat
nie mogta by¢ samodzielna, realizowa¢ marzen i nagle swiat stangt przed nig otwo-
rem - wspomina Dorota Hedwig. - Pozwolilismy jej ,zy¢” - sama o sobie decydo-
wata, podejmowata wyzwania. Pét roku po przeszczepie zrobita prawo jazdy. Swiet-
nie radzita sobie za kierownicq. Miata mnéstwo przyjaciét, spedzata z nimi czas do
trzeciej nad ranem. Zaliczata po kolei kursy barmanki, instruktorki tanca, zimg
uprawiata snowboard, zakochata sie... Kiedy méwitam, ze zyje za szybko, odpowiada-
ta, Ze nie ma wiele czasu. Byta swiadoma swojej kruchosci - méwi Dorota Hedwig.

Bo cho¢ z nowymi ptucami, dziewczyna wciaz przeciez byta Smiertelnie chora.
W tym szalonym czasie Iga zostawita po sobie takie oto stowa:

Kazdego dnia prositam Boga, by mnie uzdrowit, jesli taka jest jego wola. Jesli nato-
miast Jego wola jest inna, niech sie stanie jak chce. Tych chwil nie da sie wymazac
Z pamieci, a co dopiero z serca. One bedq towarzyszyty mi do korica moich dni. Bar-
dzo duzo mnie nauczyty. Teraz, kiedy moje skrzydta nie sq skrepowane i swobodnie
szybuje po niebie zZycia, ludzie méwiqg: baw sie, Zyj petniq zycia, nadrabiaj, co straci-
tas. To catkiem inne Zycie, ale zawsze trzeba pamietac dzieki komu je mam i szano-
wac kazdgq jego sekunde.

,Szybujac” po niebie zycia Iga caty czas pozostawata w kontakcie z chorymi na muko-
wiscydoze przyjaciétmi. Prawie kazdego miesigca zegnata kogo$, kto nie miat tyle
szczescia, co ona i nie dostat drugiej szansy.

Pomimo ryzyka ztapania od nich infekcji, na ktére byta po przeszczepie bardzo na-
razona, wsiadata w auto i ruszata do rabczanskiego oddziatu, ktéry przez osiemna-
Scie lat zycia byt jej drugim domem. Jechata, aby dac nadzieje tym, ktdrzy nie chcie-
li walczy¢, byli zmeczeni chorobg i nie wierzyli, ze moze by¢ lepiej. Smierc nie byta dla
niej tematem tabu. Czesto rozmawiatysmy o tym majqgc Swiadomos¢, Ze ten stan nie
bedzie trwat wiecznie. Prositam Boga, aby dat nam site na pogodzenie sie z sytuacjq,
kiedy przyjdzie jej odejs¢ - wspomina mama, Dorota.

Czas zaczat ,konczyc sie” w styczniu 2009 roku. Wynik badan kontrolnych byt drama-
tyczny. Potrzebna byta intensywna terapia przeciwodrzutowa, ktéra bardzo ostabita
organizm. Z dnia na dzien lga tracita sity.

Kiedys Iga napisata, Ze ona wszystko zniesie. Kazde cierpienie, a nawet dwa razy
wiecej, byleby Julka miata lepiej. Jak ona bardzo kochata swojg mtodszq siostrzycz-

ke - wzdycha przyjaciétka Igi - Ola.

Drugi cud sie nie zdarzyt, cho¢ Iga dostata na kilka tygodni przed $miercia trzecie ptu-
ca. Péttora miesigca po przeszczepie serce przestato bié.

Iwona Kamienska AKADEMIA OREOW



W opublikowanych w 2011 roku dziennikach Igi Hedwig zatytutowanych ,Moje zy-
cie jest cudem” znalazt sie miedzy innymi list jej taty. Napisany zostat juz po 16 mar-
ca 2010 roku.

...Cieszytem sie Twoim szczesciem. Nieraz ze smiechem mijalismy sie na schodach.
Ja - idgcy spac, a Ty - na imprezke. Kochatas tanczyc. | o co miatem miec do Ciebie zal
- Ze chcesz przezy¢ swoje Zycie w te trzy lata, ktére dostatas od ,Szefa”? Ze z kazdej
sekundy starasz sie wycisng¢ maksimum? Dopiero teraz, gdy przeglgdam Two-
je rzeczy, widze ile osiggnetas, co przez te trzy lata zrobitas. Moge smiato powie-
dziec, ze cate moje zycie (chociaz nie wiem ile jeszcze pozyje) mégtbym zmiescic
w potowie tego, co Ty przezytas. Céz, moge Ci teraz powiedziec jedynie: do zobacze-
niai ... przyjdz do mnie czasem, choc we snie, kochana. Ja bede czekat...”.

Jarek Hedwig umiescit w tym fragmencie powtoérke z najwazniejszej lekcji, jaka $mier-
telnie chora dziewczyna pozostawita do odrobienia wszystkim, ktérzy ustyszg lub prze-
czytaja opowiesc o niej: nie wazne, jednak ile zycia i ile cierpienia przed Tobg i za Toba
- wazne, aby przezy¢ jak najpiekniej czas, ktory pozostat.
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Chtodno. Przyprészonym sniegiem deptakiem jedzie na wozku in-
walidzkim mtody chtopak. Z troskq pochyla sie nad cztowiekiem sie-
dzgcym pod sciang budynku, ktéry wycigghietymi w kierunku
przechodniow dtonmi prosi o pomoc. Niepetnosprawny nie mija go
obojetnie. Spetnia prosbe. Juz nie jest tak chtodno...

otografia Artura Rogala Rogalskiego zawraca mysli z putapek stereotypow.
To, ze ktos$ nie chodzi, nie widzi, nie styszy, nie ma rak - nie oznacza, ze jest
ubozszy od zdrowych ludzi. Czesto wrecz przeciwnie. To, ze kto$ zamiast
chodzi¢ jezdzi na wozku, nie oznacza jeszcze, ze potrzebuje pomocy. Bardzo
prawdopodobne jednak, ze moze i chce pomdéc komus zdrowemu.
Artur lubi uwalnia¢ mysli, zadziwiaé, zaciekawiaé tych, ktdrzy ogladajg jego obrazy
,malowane” aparatem fotograficznym.

Jest absolwentem kierunku Artystyczna Grafika Komputerowa, na Wydziale Sztuk
Pieknych i Projektowych todzkiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Umiejetnosci.

Od urodzenia choruje na zanik miesni. Od 2005 roku jego prace s nagradza-
ne i wyrdzniane na prestizowych konkursach. Od kilku lat Artur spetnia swo-
ja pasje we wtasnym studio fotograficznym, ktére zbudowat od podstaw w garazu
i realizuje zlecenia reklamowe firm - gigantow.

Nie podniesie sam aparatu fotograficznego, bo rece s3 zbyt stabe, ale dzwiga ciezka
chorobe z usmiechem, z mocg sitacza.

Pomyst na prace zwigzang z fotografig i grafika dojrzewat od czaséw szkoty Sredniej.






Dostatem wtedy pierwsze zlecenie stworzenia strony internetowej. Pracowa-
tem nad tym ponad miesiqgc i zarobitem pierwsze duze pienigdze: 300 ztotych.
Od dziecka interesowatem sie komputerami i elektronikg. Najpierw myslatem
o programowaniu, ale gdy kupitem kompaktowy aparat fotograficzny, stwierdzi-
tem, ze tworzenie zdjec jest jednak ciekawsze. Kolejnym krokiem byty wygrane
konkursy fotograficzne. Nie mam nawet tyle sity, aby unies¢ ciezki, profesjonalny
aparat, ale wiedziatem od samego poczgtku, ze ze wszystkim jakos mozna sobie
poradzi¢ - méwi.

Nigdy nie dat sie uwiezi¢ chorobie w czterech $cianach domu. W dziecinstwie caty
wolny czas spedzat jak jego réwiesnicy. Zazwyczaj w gronie przyjaciét z osiedla.

Lato zawsze byto (i nadal jest) bardziej ,aktywne’. Znajomi zabierali mnie na impre-
zy, do kina, na zakupy, albo chociaz ,pobujac sie” po miescie. Gdy dostatem wdzek
elektryczny, ja zaczqtem zabierac ich. Na szczescie mam wyrozumiatych rodzicéw,
ktdrzy nie ograniczali mnie nadmiernymi zakazami. Zimgq, kiedy trudniej jest wyjs¢
z domu, nasz dom stawat sie takze domem moich przyjaciét. Znajomi wiedzieli, ze
nasze drzwi sq zawsze dla nich otwarte, a jesli nie drzwi, to okno. Bywato, ze wra-
cali do siebie tylko spac - opowiada Artur.

Sa ludzie, ktérzy postrzegajg wozek jako ograniczenie. On $mieje sie, ze wozek dat
mu swobode. Dzieki niemu mégt zagra¢ nawet w pitke nozna.

Umoéwilismy sie, ze bede bramkarzem, a strzaty na mojq bramke powinny by¢ kie-
rowane nisko. Bronitem wozkiem, ktory na szczescie byt wytrzymaty na uderzenia.
Zdarzyto sie tez broni¢ gtowg - wspomina.

Uczyt sie jak wszyscy jego zdrowi rowiesnicy: w normalnej szkole, bez klas integra-
cyjnych. Trzeba byto radzi¢ sobie ze schodami i brakiem windy miedzy pietrami. Naj-
pierw pomagata mama, ktdra czas lekcji spedzata w szkolnej Swietlicy. PézZniej jej role
przejeli przyjaciele Artura. Wnosili go z wézkiem do szkoty, wyciagali ksigzki z tor-
nistra.

Z pomocq kolegéw mozna tez byto podriftowaé wézkiem po korytarzu. Dzieki lu-
dziom wszystkie bariery znikajg - usmiecha sie fotografik.

Gdyby nie moja mama, ktéra uparta sie na te normalng szkote, nie bytbym pewnie
tak otwarty na ludzi, jak jestem. Mysle, Ze ta otwartosc¢ to warunek dobrego samo-
poczucia - dodaje.
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Arturowego sposobu na zdobywanie ludzkich serc nie trzeba dtugo rozszyfrowy-
wac. Po prostu serdecznie usmiecha sie do ludzi, wiec oni odwzajemniajq tym sa-
mym.

Gdy czytam wypowiedzi innych niepetnosprawnych, zastanawiam sie, czy zyje-
my na tym samym swiecie. A moze sq przewrazliwieni? Wielu z nich narzeka na
przyktad, ze ludzie sie na nich patrzq... Moim zdaniem to normalne. Gdy ja widze
cos nowego, albo mijam sie z tadnqg dziewczyng, tez na niq patrze. Gdybym mdgt
normalnie chodzic i zobaczytbym goscia takiego jak ja, ktéry jedzie jakims tazikiem
marsjanskim, tez przyglgdatbym sie. Proponuje wiecej luzu, zaufania i usmiechu
- radzi.

Jak moéwi - bywat w bardzo réznych miejscach - od teatréw, wystaw, restauracji, po
undergroundowe, catodobowe imprezy w $rodku lasu. Bawi sie zyciem i nie pozwa-
la, aby choroba przeszkodzita mu w czerpaniu z niego radosci. Lubi dzieli¢ sie ta ra-
doscia. Z pomoca przyjaciét zamontowat w swoim wézku zestaw audio o poteznej
mocy (360W RMS).

Iwona Kamienska AKADEMIA OREOW



Zdarzato mi sie, ze gdy stuchatem muzyki wieczorem w parku, w centrum miasta,
ludzie wstawali z tawek i rozkrecata sie mata impreza - $mieje sie.

Na swoje stabe miesnie ma sposoby: lekkie, plastikowe sztuéce, ktore w zaprzyjaz-
nionych restauracjach kelnerki podaja bez upominania sie. Bardzo pomocna jest tez
aplikacja na smartfona, ktéra aktywuje wyswietlacz, gdy pomacha sie palcem przed
czujnikiem zblizeniowym. Jest tez inna - umozliwiajgca sterowanie kursorem myszy
przez telefon.

Gdy leze w swoim pokoju, a zza sciany stysze krzyk siostry: ,przycisz te muzyke!”,
moge to zrobic¢, majgc w rece telefon - Zartuje Artur.

Do robienia zdje¢ uzywa lekko zmodyfikowanego pilota radiowego. Znajomy przero-
bit w nim przycisk tak, aby dziatat przy minimalnym uzyciu sity.

Dzien po dniu Artur zbliza sie do swoich marzen. Chce rozkreci¢ firme na tyle, aby
byto go sta¢ na zupetna niezaleznos¢.

Wiem, ze moge to osiggngc tylko dzieki wtasnym zarobkom. Chciatbym kiedys
mieé wtasny dom, wynajqgc¢ asystenta, ktéry pomagatby mi w codziennym Zyciu.
Chciatbym tez miec czas na to, aby poznac wyjqgtkowq kobiete i sprawiad, zeby
byta szczesliwa - mowi.
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Corka Smoczycy

Smoczyca Aleksandra zdata najwazniejszy egzamin z mitosci: poko-
chata swoje malenstwo szczerze i bezwarunkowo, zanim mogta je zoba-
czy¢ i poznac. Uratowata je przed smierciq, zanim zdqzyto sie narodzic.
- A pdzniej nauczyta mnie zia¢ ogniem - smieje sie Gaja, smocza
corka.

ianie ogniem to smocza samoobrona - umiejetno$¢ bardzo potrzebna, gdy
smok spotka na swej $ciezce cztowieka, ktory o mitosci wie niewiele, albo nic.
Taki ktos nie rozumie, ze mitos¢ nie zabija, ani nie rani. Ogien przyda sie takze
podczas spotkania z cztowiekiem niemadrym. Niemadry nie rozumie, ze jesli
ktos jest inny, to wcale nie znaczy, ze jest gorszy albo nieszczesliwy.

Aleksandra i Jacek dowiedzieli sie, ze Gaja bedzie inna siedem miesiecy przed termi-
nem, w ktérym ich cérka miata pojawic sie na $wiecie. Po badaniu USG ustyszeli od le-
karza, ze majg dwa tygodnie czasu, aby ,co$ z tym zrobic¢”. Ttumaczac z jezyka medycz-
nej dyplomaciji: ,co$ zrobi¢” oznaczato zabic dziecko, ktére bedzie inne, jesli sie urodzi.
Zabi¢ kogos dlatego, ze bedzie inny?
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Ola dostrzegta, ze Jacek, stojacy za plecami lekarza, przeczaco kreci gtowa. On tez zdat
egzamin z mitosci. Wszystko byto jasne: jedyne, co mozna byto ,z tym” zrobié, to ko-
chad bez wzgledu na wszystko.

- Ajesli nie bedzie mogto jeZdzi¢ na rowerze? - spytata Aleksandra.

- Bedziemy grac¢ w szachy - odpowiedziat.

Pamietna wizyta u lekarza nie byta ostatnia, podczas ktérej podpowiadano przerwa-
nie cigzy.

,hie macie prawa zrobic¢ temu dziecku krzywdy”. Pomyslatam: aniot, i nawet troche
sie zagniewatam, bo wcale nie byto trzeba fatygowac aniota, Zeby bronit zycia Gai. To,
co sugerowadli lekarze nie wchodzito w rachube. Postanowitam, ze moje dziecko be-
dzie szczesliwe - mowi Ola.

(‘ Po jednej z takich rozméw obudzitam sie rano, styszgc w gtowie gtos, ktéry mowit:

*kkk

Raczki dziewczynki, ktéra przyszta na Swiat 26 grudnia 1997 roku, koncza sie powyzej
tokcia. Brakuje w nich dtoni. Jedna z ndzek konczy sie powyzej kolana. Brakuje stopki.
Ale przeciez szczescia nie fapie sie dtonmi. Szczescie na pewno nie mieszka tez w pa-
rze skarpetek ani nawet w parze bucikow na obcasach.

pokocha kogos, kto jg odrzuci. Ale po chwili olsnito mnie: bo to mato ludzi na swiecie,
ktorzy majq rece i nogi, i sq, albo byli, albo bedq nieszczesliwie zakochani? Dlaczego
moja cérka ma tego nie doswiadczy¢? - pyta mama Gai.

(( Gdy Gajka byta malutka, przyszta mi kiedys do gtowy taka mysl: co bedzie, gdy ona

*kkk

Moja mama to taka Smoczyca. Nie wahata sie, gdy trzeba byto uzy¢ ognia gniewu
w mojej obronie, ale tez dobrze wiedziata, jak nauczy¢ mnie bronic sie samodziel-
nie. Dzieki niej umiem radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i umiem tez catkiem nieZle
pyskowac. Pamietam takq scenke z dzieciristwa: bytam na wczasach nad morzem...
przypadkowo spotkana dziewczynka na méj widok wota do swojej babci: patrz, ona
nie ma rgk, ona nie ma rgk! A ja styszgc to wotam do swojej babci: patrz, patrz - ona
nie ma mézgu!

Tak wtasnie smocze dzieci uzywaja ,ognia”, gdy ich Sciezki krzyzuja sie z niemadrymi
ludZmi.
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Jesli biolodzy nie odnalezli jeszcze w tarnicuchach DNA genu radosci, to powinni
szukac go u Oli i Gajki. Obie majg tak samo usmiechniete oczy, obie méwia takim
tonem, w jakim recytuje sie wiersze o wiosnie i obie tak samo dziwig sie, gdy pada py-
tanie: skad ta rado$¢? No jak to skad? Przeciez zycie jest Swietng przygoda. Ola zapy-
tana o chwile rozpaczy albo poczucia beznadziei, nawet nie szuka ich w pamieci, bo
wie, Ze nie znajdzie takich wspomnien. Przykrosci, z ktérymi trzeba czasem sie zmie-
rzy¢, to jeszcze nie powdd do rozpaczy.

(‘ Jedna z sgsiadek, patrzqc na matq Gajke w dziecinnym wézku, powiedziata: ,ona kie-

dys bedzie miata zal, Ze jg pani urodzita...” - wspomina. - To byto przykre.

Niemito byto takze stucha¢, gdy namawiano ja, aby oddata matg do os$rodka dla dzie-
ci niepetnosprawnych, prowadzonego przez siostry zakonne. Kto$ spytat: ,no po co ci
taka roslina?” - Mam duzo kwiatéw w domu. Ten tez wezme - odpalita.

Troche przykro byto, gdy zycie zweryfikowato ,bycie razem” z Jackiem. Rozstali sie.
Jednak Jacek ani na chwile nie przestat by¢ kochajacym tatg dla Gajki. Z perspekty-
wy czasu Ola ocenia, Ze to rozstanie wyszto chyba wszystkim na dobre. Dzi$ o miejsce
w sercu Gai pieknie konkuruje dwoch mezczyzn, ktérzy traktuja ja jak coérke: tato i oj-
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czym - Jacek i Marcin. Rozanielona Smoczyca usmiecha sie, ze Marcina pewnie pode-
stat ten sam aniof, ktdry bronit zycia Gai. Opiekunczy, ale nie nadopiekunczy, odpowie-
dzialny, serdeczny, madrze kochajacy mezczyzna szturmem zdobyt dwa serca: mamy
i corki. Nawet Jacek go polubit.
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Gaja zarazita Marcina mitoscia do mocnej muzyki. Ma dzieki temu dwéch wiernych
towarzyszy, ktérzy porywaja ja na koncerty: Jacka i Marcina. Jeden poluje na bilety
we Wroctawiu, drugi - w todzi.

Najwazniejszy cel Aleksandry zostat osiggniety: Gaja cieszy sie zyciem.

a moge przeciez duzo. Bede w zZyciu robic cos, co sprawia mi rados¢, nie obudze
sie nigdy z myslqg, ze zmarnowatam swoj czas, ze cos cennego mnie omineto. Lubie
siebie, wiec nie moge dopuscic do sytuacji, w ktérej musiatabym poddac sie ostrej
samokrytyce - $mieje sie dziewczyna.

‘( Nie skupiam sie na tym, ze jestem niepetnosprawna. Skupiam sie na tym, co moge,




W codziennych czynnosciach, do ktérych komu$ innemu potrzebne s3 rece i nogi,
Gaja radzi sobie bez pomocy. Ma przeciez dwie rece, tylko troche krotsze i tro-
che inne niz zwykte rece. Ma noge, na ktérej moze stangé. Ma tez wozek z nape-
dem elektrycznym, na ktérym moze poruszac sie szybciej niz cztowiek przebieraja-
cy zdrowymi nogami.

Od kiedy pamietam, rodzice uczyli mnie samodzielnosci - opowiada Gaja. - Gdy
zdarzyto mi sie wypas¢ z wézka, mama nie zrywata sie, aby mnie podniesc. Czeka-
ta, przygladajqc sie i dajgc mi szanse, abym poradzita sobie sama. Tato uczyt mnie
ptywac, tak po prostu, bez taryfy ulgowej - potozyt na wodzie i czuwat, abym sie
nie utopita. Miatam kiedys ogromng ochote na czekolade. Problem w tym, ze moja
zachcianka byta na najwyzszej pétce lodéwki. Najprosciej bytoby, gdyby ktos mi
ja podat. Ale to najprostsze nie bytoby najlepsze dla mnie. Zeby zdoby¢ te cze-
kolade, musiatam wyjs¢ na krzesto i siegngc¢ po nig sama. Dzieki tym treningom
umiem upadac tak, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy, umiem podnies¢ sie, ubraé, zrobic¢
makijaz...

Z pomocy Gaja korzysta tylko wtedy, gdy trzeba bardzo sie spieszy¢.

'( Na przyktad, gdy w szkole ogtaszajq cwiczenia ewakuacji pozarowej. Ostatnio
w takiej sytuacji wszyscy gorgczkowali sie, co ze mnq zrobic. Schodotaz zjezdza
na dot zbyt wolno. Ja tez potrzebowatabym sporo czasu, aby samodzielnie poko-
nac schody. Jeden z kolegéw btysngt wtedy kreatywnosciq. Po prostu wzigt mnie
na rece i zniést na dét. W takich chwilach nie protestuje, gdy ktos chce pomagac
- $mieje sie Gajka.

Nauczyta sie pieknie pisac i rysowac. Dtugopis albo otéwek trzyma miedzy policz-
kiem a ramieniem. Wiedzac, ze nie bedzie mogta w przysztosci pracowac uzywa-
jac rak, inwestuje swdj czas w doskonalenie umiejetnosci, do ktérych potrzebna jest
,gtowa”. Zaczeta od nauki jezykéw: angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego, chin-
skiego... Gdy okazato sie, ze w tej dziedzinie ma nieprzecietny talent, utozyta sobie
plan, jak zosta¢ ttumaczem przysiegtym. Ma jeszcze jeden, wcale nie awaryjny, tylko
réwnolegty plan: studiowac psychologie.

' Bardzo lubie bra¢ ludzi ,pod mikroskop”, analizowac ich zachowania - méwi.
- W ogdle lubie rzeczy skomplikowane: gramatyke w jezykach obcych, filozofie
Kanta, no i te psychologie - dodaje.

Juz teraz bywa terapeutka, bo ma talent zarazania radoscia. Jesli faktycznie zosta-
nie psychologiem, kawatek Polski w promieniu jej osobistego oddziatywania zapo-

mni, co to depresja.

W ,smoczych” ksigzkach Cressidy Cowell, ktére doczekaty sie animowanej adapta-
cji filmowej, opatrzonej tytutem ,Jak wytresowac smoka”, Gaja ma swojego ducho-
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wego sobowtdra: smoka Szczerbatka - Nocng Furie. Uroczy Szczerbatek nie ma
skrzydta na ogonie, ktore potrzebne jest do latania. Korzysta wiec z protezy. Gaja ma
wozek do ,latania” po miescie. Zaréwno Gaja, jak i smok Szczerbatek, s3 silni, dzielni
i tak samo lubig psoci¢. No i majg w zanadrzu ogien, gdy trzeba przywota¢ do porzad-
ku niemadrych ludzi. e

ROZDZIAL 09. Coérka Smoczycy

33






10.

MICHAL
BALDYGA

Krotki kurs
sztuki latania
tylko dla Ortow







Krotki kurs sztuki
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Poznatam Michata dzieki super-bohaterom. Jest zresztq jednym z nich,
ale o tym pézniej. Umowilismy sie na spotkanie w Bielsku, ktére wskutek
serii zbiegow okolicznosci stato sie moim drugim miastem. Zapraszajqc
go na kawe nie zapomniatam poinformowac, ze w kamienicy jest winda.
Wydawato mi sie to wazne, bo Michat jest niepetnosprawny. Lewa reka
i lewa noga dziatajq jak nalezy, ale z prawq strongq jest problem, a wiec
i z chodzeniem jest pewien ktopot. Mdgt wygodnie wyjechac na gore,
a jednak wdrapat sie na te uméwionq kawe po schodach. Caty Mi-
chat: jest wyzwanie - jest zabawa, a poza tym nie po to orzet ma skrzy-
dta, zeby jezdzi¢ windg. W 2015 roku Michat obronit tytut doktora na
Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu. Rzezbi, maluje, tworzy perfor-
mance, projektuje grafiki. Swojq historie napisat sam. Przeczytajcie.
Wtrqce sie w te opowiesc tylko jeden raz.
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szystko zaczyna sie w Wenecji, w drodze powrotnej z festiwalu teatréw

ulicznych. Jednym z gosci festiwalu byt polski teatr - Akademia Ruchu.

Tam moi rodzice: mama Maria i ojciec Janusz poczeli mnie i przewiezli

z ziemi wtoskiej do Polski. Przyszedtem na swiat 24 kwietnia 1980 roku.
Bytem szczesliwym dzieckiem aktoréw niekonwencjonalnego teatru. W trzecim miesigcu
zycia dostatem szczepionke, po ktérej zaczety sie problemy. Ptakatem. Dosy¢ dtugo nikt,
wigcznie z lekarzami, nie wiedziat, co mi jest. W koncu babcia Ariadna zauwazyta, ze
jej wnuczek nie bawi sie prawq rqczkq, a i z nézkq jest cos nie tak. Diagnoza brzmiata:
dzieciece porazenie mézgowe. Ruszyt kotowrotek rehabilitacji i zabiegow.

Kazda zdobyta przeze mnie umiejetnos¢ byta dla mamy powodem do radosci.
Lubitem bazgrac, wiec bazgratem, czym sie dato i gdzie sie dato. Mama zamiast gnie-
wac sie, wykleita sciany szarym papierem, wiec mogtem mazac do woli. Chcgc wyzej
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siegng¢, musiatem stawac. W ten sposéb uczytem sie zwiekszac zakres ruchu i zaczgtem
odkrywac swoje zdolnosci.

Mama opowiedziata mi kiedys takq historie: Kiedy miates dziewie¢ miesiecy, widzqgc z jakim
zapamietaniem mazates flamastrami i kredkami, powiedziatam: narysuj kropke. A ty buch -
i jest kropka. Pomyslatam, Ze to przypadek, ale poprositam o kreske. Ziuu i jest kreska.
Ostupiatam. Czy to mozliwe u tak matego dziecka? Eksperymentowatam dalej: Michat na-
rysuj tréjkat. Raz, dwa, trzy! Narysowates trdjkqt. A teraz koto. Jest koto! A kwadrat? Na-
rysowates kwadrat. Bytam ogromnie zdumiona. Skqd takie mate dziecko moze znac figury
geometryczne? Czy to mozliwe, ze przychodzimy na swiat z takg wiedzq w pamieci duszy?
A jesli tak jest, to dlaczego po jakims czasie tracimy jq i musimy uczy¢ sie od nowa?

Ot, cata historia poczqtkéw mojej drogi artystyczne;j.

Jako mate dziecko zaczgtem podrézowac z rodzicami po Europie. Mogtem poznawac kolory,
przedmioty, zwierzeta w naturze, a nie na szarych obrazkach ksigzek wydawanych w tym cza-
sie w Polsce. Niestety, moi rodzice rozstali sie i moje podréze sie skoriczyty.

Mama szybko zrezygnowata z marzen, zebym byt taki, jak inne dzieci i postawita na to, co we
mnie unikalne. Dbata, abym ¢wiczyt ciato i rozwijat umyst. Nie ma lepszego rozwiqzania dla
0s0b, ktdre czujq sie niepetnosprawne (nawet jesli sq zdrowe fizycznie), jak zréwnowazony
rozwdj ducha, umystu i ciata. Précz mamy dbat o mnie takze Leon, ktéry wychowywat mnie
jak wtasnego syna. Leona i mame potqczyta kultura duchowa i joga.

Chodzitem do normalnej szkoty. Lubitem bawic sie z kolegami, ale miatem wtasny swiat. Cze-
sto zamykatem sie w nim. Nie chciatem wtedy z nikim rozmawiac ani odpowiadac na pytania
nauczycieli. Rodzina nigdy nie data mi odczuc, ze cokolwiek ze mnq jest nie tak. Nie bytem dla
nich niepetnosprawny. Po prostu inaczej funkcjonowatem. Mogtem czuc sie nie inny, ale wy-
jatkowy. Troche jednak odstawatem od normy - nie dato sie tego ukryc.

Trzeba zaznaczyc, ze nie wychowywatem sie w ,normalnej” rodzinie, a we wspdlnocie lu-
dzi, ktérzy wyruszyli w kierunku poznania siebie samego i sensu istnienia. Szli uniwersal-
ng, ponadkulturowq, ponadczasowq i przekraczajgcq wszelkie koncepcje etyczno-religijne
drogq, w poszukiwaniu Zrédet Jazni. Jej esencjq jest pytanie: ,Kim jestem?’, ktére - chciat
nie chciat - zaczeto i mnie towarzyszyc. Postanowili oni stworzy¢ w gérach osrodek kultury
duchowej. ZnaleZli starq géralskq chate w Beskidzie Matym, gdzie zaczelismy jeZdzi¢ na
weekendy. Dzieki temu takze cate wakacje spedzatem na swiezym powietrzu, wsrod lu-
dzi pracujgcych nad sobg w przyjaznej atmosferze. Tak wiec, latem 1989 roku przepro-
wadzilismy sie do Bielska. Poniewaz z kolegami byto kiepsko (pojawit sie wsréd nich nowy,
asymetryczny, niepetnosprawny kolega z Warszawy, z ktérym trudno nawiqgzac kontakt,
ktory w pitke nie pogra, bo kiepsko biega), wiec zamykatem sie w pokoju i rysowatem, ma-
lowatem, uktadatem klocki albo rozbieratem rézne przedmioty na czesci pierwsze, wiec od
czasu do czasu cos psutem.
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Gdy miatem 12 lat, ujawnita sie u mnie padaczka. Nie lubitem w niej przede wszystkim
powrotu do przytomnosci, bo przykro byto widziec, jak duze wrazenie wywotywat u ludzi
moj atak. Miedzy mng a nimi powstawat mur utkany z leku i niecheci doswiadczania sytu-
acji, w ktorej nie wiedzq jak majq sie zachowac i co robic.

Zajecia z plastyki w podstawoéwce byty dla mnie szczegélne. W koncu Batdyga byt w czyms
dobry, ba! Nawet lepszy. Pani od plastyki uwaznie mnie obserwowata. W siédme;j klasie
zaproponowata mi udziat w olimpiadzie z historii sztuki. Dzieki tej przygodzie rok pdzniej
byto mi tatwiej przygotowywac sie do egzaminu wstepnego do liceum plastycznego. Tato
przez dwa tygodnie wspierat mnie w wysitkach. Nie pamietatem juz kiedy bylismy ze sobq
tak dtugo. Wyruszytem wéwczas w podréz nie tylko w strone sztuki, ale tez na spotkanie
Z ojcem - artystq.

Liceum nie chciato przyjgc¢ niepetnosprawnego. Trzeba byto interweniowa¢ w kurato-
rium. Dopiero po serii badan i testéw psychologicznych, ktére potwierdzity moje zdolnosci,
trafitem do klasy o profilu wystawienniczym.

W drugiej klasie nauczytem sie wigzac buty. Moze to pézno, ale w tym wieku dzieciaki lubig

szpanowacd, wiec gdy tylko nadarzata sie okazja - pokazywatem, ze umiem wiqgzac sznuro-
wadta na kokardke jedng rekq.
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Potrzebowatem czuc przynaleznos¢ do grupy, a bytem w szkole artystycznej, wiec pojawi-
ty sie dtugie wtosy, kapelusz z szerokim rondem, poncho i oczywiscie glany (nie mieli w skle-
pach ortopedycznych, wiec ten okres raczej krétko trwat). W tym czasie koledzy zaczeli sie
interesowac kolezankami, kolezanki kolegami, a ja zawalitem jezyk polski i miatem popraw-
ke z romantyzmu. To byt trudny czas. Przechodzitem kryzys. Prébowatem - na szczescie nie-
udolnie - odebrac sobie zycie. Wsadzitem gtowe do piekarnika i wtedy do kuchni wszedt
mdj pies - dalmatynczyk Dalma - ktéry dat do zrozumienia, ze robie najwieksze gtupstwo
na $wiecie, a on przeciez musi sie wysikac. Kiedy wrécitem ze spaceru, zamkngtem piekar-
nik i potozytem sie spac.

Cate wakacje po tym epizodzie spedzitem z Leonem w gérach. Czytatem ksigzke za ksiqz-
kg, pisatem wypracowanie za wypracowaniem i w koricu zdatem te poprawke. Nie sktamie,
ze lubitem paniq od polskiego. Ona chyba tez mnie nie lubita. Z perspektywy czasu oceniam
to wszystko inaczej: dostatem ,w kosc’, ale to nauczyto mnie podnosic sie z dna. Dowiedzia-
tem sie, jaka jest wartosc pracy Zmudnej, nieprzyjemnej, ale koniecznej.

Chciatem zmienic nastawienie niektérych nauczycieli do mnie i wtedy zrozumiatem, ze to
nie cel jest najwazniejszy, ale droga ku niemu. W liceum bratem udziat w wystawie, kto-
ra pozostata w mojej pamieci. Statem na korytarzu, gdy zza plecéw ustyszatem donosny
gtos profesora Krdla: Michat, to ty narysowates? Nie spodziewatem sie tego po tobie! Ufff!

ROZDZIAL 10. Krotki kurs sztuki latania tylko dla Ortéw
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Nareszcie! W koncu zaczng traktowac mnie powaznie - pomyslatem. Efekt jednak byt taki,
Ze wymagania mojego nauczyciela niebotycznie wzrosty. Byto trudno, ale i jemu dzis jestem
wdzieczny.

Po maturze bez powodzenia probowatem dostac sie na studia do Krakowa i Warszawy.
Zostatem przyjety na Uniwersytet Slgski w Katowicach - do filii w Cieszynie. Los sprawit,
Ze dzieki mojej przyjacidtce, przeniostem sie na Akademie Sztuk Pieknych do Poznania.
Trafitem do pracowni prof. Jana Berdyszaka, w ktérym odnalaztem swojego mistrza.

Ustyszatem zdanie, ktdre zrobito na mnie duze wrazenie: ,Michat ma wielki dar, jest nie-
petnosprawny’. Mys| gonita mysl: Jak cos takiego jak niepetnosprawnos¢ moze by¢ darem?
A jednak moze. Tragedia moze czyni¢ nas silniejszymi, jesli podejmiemy wyzwanie i nie
bedziemy uzala¢ sie nad sobq. Poszukiwanie pozytywnych rozwiqgzan rozwija i wzbogaca.

Po studiach wrécitem do Bielska Biatej. Moje pierwsze doswiadczenia z dziewczyng ujaw-
nity nowy obszar. Okazato sie, ze relacja z drugim cztowiekiem wymaga czasem duzo wie-
cej uwagi i wiedzy, niz relacja z samym sobq. Na moje szczescie nastepne relacje pokaza-
ty, ze wazniejsza jest dla mnie ,muza’, dzieki ktérej moge doswiadczac piekna i harmonii
catego swiata. Wdziecznosc za to spotkanie uruchamia potrzebe, aby cieszy¢ sie kazdq
chwilg zycia.

Wréce jeszcze na chwile do przesztosci. Kazdy dzieciak cos zbiera. Ja otaczatem sie komik-
sami. Szczegdlnie podobaty mi sie historie super-bohateréw. Prébowatem poréwnywac losy
Petera Parkera, czy Clarka Kenta, ze swojq historig. Poczqgtkowo nie mogtem znalez¢ podo-
bienstw. Zdarzyto sie jednak cos, co przyniosto przetom. Moja mama myjqgc okna, spadta
z drabiny. Odtamki szyby wbity sie w jej reke. Rzucitem sie na ratunek, aby zatamowac
krwotok. Udato mi sie wezwac na pomoc sgsiada, ktéry zawiézt nas na pogotowie. Pierw-
szy raz w Zyciu to ja ratowatem kogos, bo dotqd zawsze inni ratowali mnie. Po zatozeniu
szwow, mama miata reke unieruchomiong w temblaku. Szybko przyszta do mnie z prosbg:
,Michat, naucz mnie obiera¢ ziemniaki jednq rekq. Chce tez umiec¢ zawigzac buta”. Wte-
dy okazato sie, Ze w zadziwiajgco naturalny i prosty sposéb odnalaztem cos, co tqczy mnie
i super-bohateréw. Nie umiem wprawdzie lataé, czy tworzy¢ sieci, ale... to tylko metafory
zmagania sie w codziennym Zyciu z jego prozq i faktami. Wtedy powstat méj pierwszy pro-
jekt komiksu. Trafit do szuflady. Przypomniatem sobie o nim, kiedy ustyszatem, ze Oskar
Pistorius miat problemy z dostaniem sie na olimpiade, bo byt lepszy od petnosprawnych za-
wodnikéw. Uprzytomnitem sobie, zZe to nie komiks, nie literacka fikcja. Zaczgtem szukac in-
nych...

%k %k k

Nie trzeba dtugo szuka¢ - $wiat peten jest super-bohateréw. O niektérych gtosno jest
w mediach, inni zyja po sasiedzku - wystarczy sie rozejrzec.
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Aimee Mullins, amerykanska lekkoatletka, aktorka i modelka, nie ma obu nédg,
a biega. Niewidomy Stevie Wonder tworzyt zachwycajgca muzyke. Beethoven, cho¢
stracit stuch, nadal komponowat genialne dzieta. Michatowi Chrobakowi brak stép
i dtoni nie przeszkadza, aby trenowac¢ narciarstwo alpejskie, a Igor Sikorski zdobywa
medale w tej dyscyplinie, cho¢ ma sparalizowane nogi. Natalia Partyka nie ma reki, ale
zapomnij, ze wygrasz z nig w ping-ponga. Michat wybrat kilkunastu sposrdd tysiecy
super-bohateréw i postanowit opowiedzie¢ o nich po swojemu. Uzywajac fantazji,
talentu i jednej sprawnej reki, stworzyt serie plakatéw, z ktérych komiksowe postacie
przekonywaty, ze nie trzeba by¢ petnosprawnym, aby by¢ $wietnym. Plakaty z krot-
kimi biogramami super-bohateréw przedstawit w 2010 roku na dyplomie z projekto-
wania graficznego. Jak sie pdzniej okazato - pomyst ,zarobit” na stypendium Ministra
Kultury, przeznaczone na realizacje kampanii artystyczno - spotecznej pod hastem
,Wszyscy jestesmy super-bohaterami”.
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Czy jestem szczesliwy? Tak! Ciezko na to pracuje, bo wiem, ze szczescie potrzebuje
wytezZonej uwagi, umiejetnosci bycia zadowolonym z tego, co jest i szukania mozli-
wosci realizacji marzen.

Wszystkim, ktérzy chcq spetnic przeznaczenie swojego Zycia, bez wzgledu na to, czy
sq@ sprawni, czy niepetnosprawni, podpowiadam: ,odnajdZcie w sobie super-bohate-
ra i pozwolcie mu zaistniec¢! ®
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Rycerz Matgosi
| Krolowej Sniezki

Gdy Jarek poktonit sie Sniezce, ludzie dziwili sie. Niby jak miatby jq zdo-
by¢ bez ndg? Nie wierzyli, ze zdota siegnqc jej korony. Walczyt ile sit
w rekach i w sercu, i stato sie: 16 lipca 2006 Sniezka ulegta. Zdobyt
krélewne.

oznajcie sie: oto krélewna Sniezka - najwyzsza w Karkonoszach i catych Su-
detach. Ma 1602 metry wzrostu i mniej wiecej 300 milionéw lat. Oto Ja-
rek, rocznik 1980, sportowiec, konstruktor rowerdw i sprzetu narciarskiego.
Szczesliwy maz Matgosi, tato Gabrysi i Antosia, rycerz Sniezki.

Gdy miat 17 lat, jego marzenia porazit prad. Nieszczescie wydarzyto sie, gdy wracat
z kolega z ogniska. Chtopcy wpadli w ukrytg w trawie putapke uszkodzone;j linii wyso-
kiego napiecia uzbrojonej w 20 tysiecy woltow. Jak to sie stato, ze nie zgineli na miej-
scu, ze z poparzeniami obejmujgcymi 90 procent ciata udato im sie ocale¢?
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Moze aniof stroz - wtdczega, ktory zagapit sie gdzies nieopodal na szlaku pod Sniezka
miat w tym swdj udziat. Moze tak wtasnie miato by¢, aby dzis byto tak, jak jest...

Lekarze z Siemianowic, gdzie przewieziono straszliwie poranionych chtopcéw, przygo-
towywali ich rodziny na najgorsze, ale nie odpuscili pojedynku ze $miercia. Jarek i Piotr
przeszli serie operacji. Musieli znies¢ potworny bdl i oswoi¢ strach przed codzienno-
$cia, przez ktora nie mozna juz i$¢, ale trzeba jechac¢ na wézku. Ich nég nie udato sie
uratowac.

%k %k k

Strach topniat powoli dzieki dobrym, madrym ludziom, takim jak dyrektor liceum
w Kamiennej Gorze - Kazimierz Galica. Z jego inicjatywy w szkole zniknety bariery,
a Jarek i Piotr mogli zda¢ mature. Powrét do nauki nie byt jednak lekarstwem na tesk-
note za wiatrem we wtosach.

Jarek zdazyt straci¢ nadzieje, ze kiedys$ jeszcze wréci w gory, gdzie byt przed wypad-
kiem statym gosciem. Myslat, ze juz nigdy nie wsigdzie na rower, nie skosi biatego sto-

ku na nartach. Na szczescie nie przywigzat sie mocno do tej mysli.

Nadzieja wrécita wraz z pierwszymi informacjami, do ktérych dotart w internecie,

lwona Kamieriska AKADEMIA OREOW



a z ktérych wynikato, ze do uprawiania narciarstwa nogi wcale nie s3 potrzebne. Od-
kryt mono-ski. To narty, a wiasciwie narta z czym$ w rodzaju idealnie dopasowa-
nego do ciata fotela kubetkowego, na ktéry ,wsiada” sie jak na wozek inwalidzki.
Kompletem do narty z ,kubetkiem” s3 kijki wyposazone w ptozy. Juz dwa lata po wy-
padku Jarek wrécit na stok, rozpoczat treningi w poznanskim Sportowym Stowarzy-
szeniu Inwalidow START, a w 2003 roku po raz pierwszy zdobyt tytut Mistrza Polski
w narciarstwie alpejskim.

%k 3k %k

Szybko przekonat sie, ze nogi nie sg potrzebne takze do narciarstwa wodnego. Nie-
bawem przyszto jeszcze jedno zdziwienie: nie potrzeba ndg, aby jezdzi¢ na rowe-
rze. Od kilku lat prébuje do tego przekonac innych. Europejczykéw zamieszkujgcych
na zachod od Polski przekonywac nie trzeba. Oni od dawna doskonale o tym wiedza
i jezdza na rowerach bez wzgledu na to, czy majg sprawne nogi czy nie. Dla wielu
Polakéw to weciaz rzecz niepojeta.

Rower, ktérym mozna jezdzi¢ uzywajac sity rak - czyli handbike, byt w Polsce sprzetem
nieosiggalnym, gdy Jarek znalazt go w sieci. Sprowadzenie sprzetu do kraju okazato sie
marzeniem bardzo kosztownym, wiec postanowit zrobic¢ rower sam.

Na poczatek taki, ktéorym mozna byto wjechac na lesng $ciezke i na take. Gdy jego
handbike zdat lesny egzamin, konstruktor zapragnat wiecej. Latem 2004 roku roz-
poczat prace nad pojazdem w wersji gorskiej, na ktérym mozna bytoby siegnac¢ po
korone Sniezki.

Zatozenia byty duzym wyzwaniem: rower ma umozliwia¢ pokonywanie stromych
podjazdéw i zjazdéw, poruszanie sie po kamieniach i w btocie, czyli wszystko to,
co na wozku inwalidzkim jest niewykonalne.

Dwa lata pézniej na szczycie Sniezki po raz pierwszy powitano wedrowca, ktory wspiat
sie tam na kotach. Jarek i jego $liczna zona Matgosia, ktdrg poznat na studiach we Wro-
ctawiu, s$wietowali odzyskane marzenia o powrocie w gory.

Twdrca pierwszego na $wiecie trzykotowego ,goérala” wkrétce wyznaczyt sobie kolej-
ny cel: Kilimandzaro. Opowiedziat o swoim pomysle Annie Dymnej. Zauroczyt ,szefo-
w3a" Fundacji Mimo Wszystko i z jej wsparciem w 2008 roku dziewiecioosobowa ekipa
niepetnosprawnych $miatkéw wyruszyta do Afryki, aby zmierzy¢ sie z jej najwyzszym
szczytem. W zespole byt tez Piotr - kolega z liceum, towarzysz dramatycznej walki
o zycie z 1997 roku.

Handbike z Jarkiem w siodle dotart na wysokos¢ 5100 metrow ponad poziom mo-
rza. Pot kilometra przed pierwszym z trzech szczytéw gory Jarostaw Rola wycofat sie
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z honorem. Trudnosci wspinaczki zatrzymaty go w drodze na wierzchotek, ale obiecat,
ze kiedys wréci do Afryki i ponownie zmierzy sie ze swoim wyzwaniem.

Nie powiedziatem tej gorze ostatniego stowa. Ale spieszy¢ sie nie bede. Géra nie
ucieknie - méwi.

%k %k k

Ludziom myslacym stereotypowo gory wydaja sie naturalng barierg dla oséb nie
mogacych chodzié. Jarek docierajac w miejsca, w ktérych nie widziano dotad osdéb nie-
petnosprawnych, dat do zrozumienia, ze stereotypy trzeba cisna¢ w kat. Startuje i zwy-
cieza jako narciarz alpejski w zawodach rangi Pucharu Swiata i na olimpiadach. Zato-
zyt i prowadzi firme, ktéra zajmuje sie projektowaniem i produkcja sprzetu sportowe-
go dla oséb niepetnosprawnych z catego swiata. Organizuje szkolenia narciarskie dla
tych, ktérzy chca skosztowac szusu po $nieznej bieli, przywraca ludziom nadzieje, ze
moga zy¢ aktywnie, nawet jesli nie moga chodzic.

To, Ze nie ma sie reki czy nogi, nie jest powodem, aby rezygnowac z ciekawego Zycia.
Nie jest to tez powodem, aby myslec, Ze szczescie jest nieosiggalne - usmiecha sie
Jarek. @
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W jednym ze swoich wierszy Jan Brzechwa spigt rymem stowa uktada-
jace sie w takg oto sentencje: ,W walce z gorg ten cos wskora, kto sie
stanie sam jak géra”. Andrzej dobrze o tym wie. Bolesnie odczut te praw-
de latem 2014 roku na dwudziestu pieciu kilometrach drogi pnqce;j sie
po zboczach masywu gorskiego, ktory trzeba przemierzyc, aby dotrzec¢
do San Giovanni Rotondo. Miat juz wtedy na liczniku ponad péttora ty-
sigca kilometréw jazdy rowerem przez wieksze i mniejsze wzniesienia.
Andrzej byt najbardziej charakterystycznym uczestnikiem 27-osobo-
wej druzyny pielgrzyméw wiozgcych swoje modlitwy z Polski w miejsca
wydeptane niegdys stopami Francesco Forgione, czyli swietego ojca Pio.
Jest niepetnosprawny.

Na ostatnim podjezdzie spod moich okularéw ptynety juz tzy. Byto bardzo ciezko,
ale sita przyszta ,z Gory” i udato sie - wspomina.

Do kazdego podjazdu, ktérego pokonanie trzeba byto okupi¢ bélem albo i tzami wy-
mykajacymi sie ukradkiem spod kontroli i spod okularéw, przypisywat intencje. Byty
wiec gory zdobywane za zdrowie dla najblizszych i za pomysIinos¢ dla przyjaciét.
Te, ktére najmocniej daty w ko$¢ - dedykowat swoim przeciwnikom.

Ani jednej gorki nie zostawit dla siebie - mowi ojciec Daniel Szafarz, zakonnik -
pasjonista, autor i realizator pomystu na rowerowe pielgrzymki.

Jakgq ja intencje mégtbym miec dla siebie? Przeciez dobrze mi w zyciu. Jestem szcze-
sliwy - usmiecha sie Andrze;j.
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Przyczyna jego niepetnosprawnosci jest choroba genetyczna. Najbardziej widocz-
ny objaw tej choroby to bardzo niski wzrost. Prawdopodobnie doszto do sponta-
nicznej mutacji jednego z gendéw, bo w rodzinie Andrzeja wszyscy, précz niego, do-
rastali do wysokosci mieszczacej sie w normie. Gdy Andrzej byt malernkim chtopcem,
kosci jego nog i ragk przestaty rosnaé. Pdzniej pojawity sie problemy ze zwyrodnienia-
mi stawow. Miedzy innymi dlatego polubit rower.

Jest mi tatwiej jeZdzi¢ na rowerze niz chodzic¢ - ttumaczy.

Nigdy nie dociekatem, dlaczego jestem niepetnosprawny. Jestem jaki jestem
i bez wzgledu na to ciesze sie zyciem, ciesze sie ludZmi, ktérych mam wokét siebie
- dodaje.

Gdy byt dzieckiem, rodzice wszedzie gdzie tylko mogli, szukali szansy ratowania go
z niepetnosprawnosci. Lekarze zaproponowali wydtuzanie kosci.

Zgodnie z zaleceniem zgtosilismy sie do szpitala, gdy Andrzej byt nastolatkiem.
Wyttumaczono nam wtedy, Ze wydtuzanie konczyn wymaga wczesniejszego tama-
nia kosci nég i rgk. Wystuchat tego wszystkiego i powiedziat, ze nie chce. Nie zgo-
dzit sie - opowiada mama Andrzeja.

Zamiast zamartwia¢ sie krétkimi rekami i nogami, na ktérych trudno chodzic,
chtopak wziat sie do nauki. Dostat sie na uczelnie w Stalowej Woli. Wybrat kieru-
nek: rachunkowosc¢ i finanse. Wybrat tez zyciowy cel: pomagac ludziom. Zaanga-
zowat sie w dziatalnos¢ Klubu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w Janowie
Lubelskim, w organizacje wspdélnych wypaddéw na sitownie, sportowych pojedyn-
kow w tenisa stotowego, ognisk, spotkan towarzyskich. Przyjat posade ksiegowego
w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji.

W 2014 roku po raz trzeci zostat radnym Rady Miejskiej Janowa Lubelskiego. Za kaz-
dym razem gtosowato na niego okoto 90 procent wyborcéw.

Lubie ludzi, wiec pewnie dlatego oni lubig mnie - moéwi.

Losy matego - wielkiego cztowieka z wioski Biata Pierwsza, gdzies pod Janowem
Lubelskim s3 serig sukceséw. Jak on to robi?

Ja jestem zwyczajnym chtopakiem ze wsi. Rodzicom zawdzieczam, ze skonczytem
szkote i studia. Przyjaciotom - Ze czuje sie szczesliwy. Zawsze staratem sie brac
przyktad z mqdrzejszych ode mnie i pomagatem stabszym ode mnie. Nikomu nicze-
go nie zazdroscitem i jakos tak wszystko mi sie w Zyciu uktada, ze czego zapragne,
to predzej czy pdzniej przychodzi. Rower, samochdd, praca, ktéra mnie cieszy, po-
dréze, ktére sq wyzwaniem - ttumaczy Andrzej.

Iwona Kamienska AKADEMIA OREOW
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Te wysnione podréze to chyba robota Pana Boga, ktéry w dobrym momencie po-
sadzit przed telewizorem Daniela. Mtody zakonnik (rocznik 1982) pochodzi z Pod-
karpacia, kocha gory i wyzwania, a szczegdlnie te wymagajace pokonywania stabo-
$ci. Wyzwaniem w rowerowych pielgrzymkach, ktére dzieja sie za jego sprawa, jest
nie tylko pokonywanie ograniczen zwigzanych ze zmeczeniem i bélem, ale - co réw-
nie wazne - stworzenie takich relacji w grupie pielgrzymoéw, aby Bég miedzy ludzmi
mogt czuc sie dobrze, aby mogt by¢ z nich dumny.

W styczniu 2013 roku w lokalnej lubelskiej telewizji ukazat sie reportaz z Andrze-
jem w roli gtéwnej. Wyznat wéwczas przed kamera, Zze marzy, aby pojechac na ro-
werze do Watykanu. Niedtugo pdzniej zadzwonit telefon. Ustyszat w stuchawce gtos
zakonnika z warszawskiej parafii Pasjonistow przy ulicy Ostrédzkiej, ktéry méwit,
ze marzenia sie spetniaja i zapraszat na wyprawe.

Latem tego samego roku druzyna pielgrzymoéw skrzyknietych przez duchownego
wyruszyta w droge z Warszawy do Isola del Gran Sasso w Italii. Celem cyklistéw
byto sanktuarium sw. Gabriela od Matki Bozej Bolesnej, oddalone od miejsca startu
0 1900 kilometréw. Z tego miejsca mogli juz busami przejecha¢ do Piotrowej Stolicy.
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Nawigzali podczas wyprawy tak serdeczne przyjaznie, ze po roku, niemal w tym sa-
mym sktadzie, znéw wsiedli na rowery i ponownie wzieli kurs na potudnie.

Cho¢ Andrzej ma specjalnie skonstruowany, dopasowany do swoich mozliwosci jed-
noslad, nie byt do konca pewien, czy podota trudom eskapady trudniejszej niz po-
przednia - watykanska. W pokonanie dowolnego dystansu musiatby wtozy¢ duzo
wiecej wysitku niz sprawni cyklisci, a trzeba przeciez przejecha¢ okoto stu kilome-
trow dziennie. Czasem ,dniowka” jest jeszcze dtuzsza, a trasa - jak to w Alpach
- pnie sie pod goére. Andrzej jest zbyt waleczny, aby godzi¢ sie na taryfe ulgowa.
Bytoby mu Zle z mysla, ze opdznia pielgrzymke.

Byt moment, gdy miatem ochote zatrzymac sie, rzuci¢ rower w przydrozny réw i zre-
zygnowac z dalszej drogi. Ale patrze: zdrowi ledwie dajq rade, wiec nie jest ze mng
tak Zle. Pojawita sie moc i mysl: hej Alpy, ja Wam pokaze! - wspomina.

Dat wiec z siebie wszystko. Mierzac sie z gora, ktora wycisneta z jego oczu tzy, sam
stat sie jak gora. Dotart na swoim rowerze do San Giovanni Rotondo. S3 powody,
aby podejrzewad, ze na ostatnim, morderczym podjezdzie Bég Ojciec juz nie tylko
przygladat sie, ale tez doktadat co nieco swojej wszechmocy do obrotéw két Andrze-
jowego bicykla. Znajac intencje niepozornego rowerzysty o wielkim sercu, nie moégt-
by przeciez tylko i wytacznie patrzed.
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Na nude w zyciu Andrzeja nie ma czasu. Dba o to, aby trzyma¢ forme - systema-
tycznie trenuje gre w ping-ponga. Niewielu jest takich - nawet wsréd mtodzieniasz-
kow - ktérzy moga pochwali¢ sie wygranym meczem z Andrzejem. Gdy tylko aura
pozwala, przesiada sie z samochodu na rower i trenuje. Gdy znéw zadzwoni ojciec
Daniel, chce by¢ gotowy na spetnianie kolejnych marzen i na wozenie pod gore na-
stepnych intencji. @
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Z fotografii patrzy facet na medal: wysportowany, silny, odwazny, pew-
ny siebie warszawiak, mistrz szermierki - Zbyszek. Portrecista Andrzej
Wiktor, autor zdjecia do kalendarza, z ktérego pochodzi wymowny,
czarno-biaty obraz, miat dosy¢ tatwe zadanie: Zbyszek Wyganowski
(rocznik 1988) taki wtasnie jest, cho¢ sam skromnie prostuje, ze facet
Z kalendarza jest zbyt powazny, zbyt grozny. - Taki, ktéry moze prosi¢
o wszystko i wszystko dostanie. A ja przeciez jestem z krainy fagodnosci.
Taki... zwyczajny - mowi.

ego przyjaciele dopowiadajg jeszcze, ze jest serdeczny, inteligentny, ma fan-
tastyczne poczucie humoru, oraz ze fotograf doskonale uwiecznit Zbyszkowa
site. Catoksztatt - marzenie kazdej kobiety! Nie ma najmniejszego znaczenia,
ze Zbyszek nie chodzi.

Chtopak, ktéry charakterem przypomina ksigzkowo - filmowego ,matego rycerza” -
Michata Wotodyjowskiego - niewiele pamieta z wczesnego dziecinstwa, gdy jeszcze
chodzit. To, co go spotkato, moze zdarzy¢ sie kazdemu dziecku i kazdemu dorostemu:
naczyniak na rdzeniu kregowym. Mniej wiecej kazdy wie, jak wygladaja konsekwen-
cje wylewu krwi do moézgu. Wylew krwi do rdzenia kregowego oszczedza wprawdzie
,centrum dowodzenia organizmem”, ale odbiera wtadze nad czescig ciata. Zbyszkowi
odebrat bieganie, chodzenie, skakanie, ale nie odebrat radosci zycia.

Gdyby tak sie nie stato, pewnie nie trenowatbym szermierki. By¢é moze nie upra-
wiatbym w ogdle sportu, gdybym nie usiadt na wézku. Wczesniej, jak kazdy dzie-
ciak, biegatem z chtopakami po podworku. Teraz jezdze na zawody, a na pétkach
przybywa pucharéw - mowi.

Zaczat trenowad dzieki rodzicom. Znalezli dla niego Integracyjny Klub Sportowy
IKS na warszawskim AWF i zaczeli wozi¢ go na treningi, aby nie miat czasu siedzie¢
w domu i ptaka¢ nad soba. Wychowali medaliste. Pierwsze powazne sukcesy odnidst
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na Mistrzostwach Europy w 2005 roku w Madrycie: pomodgt wywalczy¢ srebro
druzynie florecistow a sam zdobyt bragz w potyczce na szable. Dwa lata pdzniej
druzyna florecistow, ze Zbyszkiem w sktadzie zdobyta ztoto. W Pucharze Swiata
w Montrealu wywalczyt pierwsze miejsce we florecie, w 2010 roku w niemieckim
Malchow zdobyt braz, a w 2014 w Egerze, znéw siegnat po ztoty medal. Nazwisko
Zbyszka widnieje w pierwszej dziesigtce $wiatowego rankingu florecistow.

Olimpijczyk z Pekinu w 2008 i Londynu w 2012 roku, mistrz szermierki, z uémiechem
moéwi, ze od czaséw swoich pierwszych sukceséw sportowych wyspokojniat.

Ten sport ksztattuje charakter. To takie szachy, tylko w szybkim tempie. Wymaga-
jg otwartego umystu, sprytu, opanowania i wtasnie spokoju - Smieje sie.

Wodzek nigdy nie przeszkodzit mu w kontaktach z przyjaciétmi, w zyciu towarzyskim,
w spetnianiu marzen.

lwona Kamierska AKADEMIA OREOW



Mysle, ze to zalezy od nas samych. Ja nigdy nie miatem probleméw z nawigzywaniem
kontaktéw. Bardzo mite wspomnienia mam z gimnazjum, cudowne wrecz - z liceum,
do dzis przetrwata przyjazn z kolegq z podstawdéwki - Arturem... To chyba norma,
ze gdy ktos otwiera sie przed ludZmi, gdy zamiast smutku wnosi w ich Zycie rados¢,
odwdzieczajq sie tym samym - ttumaczy.

Précz treningdw ksztattujacych jego talent i charakter, jest jeszcze jedno wyzwanie,
do ktérego podszedt po ,sportowemu”: chodzi o ksztattowanie $wiadomosci ludzi.
Jezdzi do nich, szczegélnie do dzieci i mtodziezy, wraz z przyjaciétmi, aby pokazaé
sport w nieco innej odstonie i uSwiadomi¢, ze niepetnosprawnos¢ nie ma nic wspél-
nego z niezaradnoscia.

Odwiedzamy przede wszystkim szkoty z pokazami walki na szpady. Zapraszamy do
pojedynkow dzieciaki. Niech zobaczg, ze my, ,kulawi’, jestesmy tacy sami jak osoby
petnosprawne i réwniez mozemy byc¢ fajni. A co, nie mozemy? ,Design” towarzyszq-
¢y niepetnosprawnym, czyli wozek inwalidzki, kule, protezy - to wszystko prowadzi
do btednych skojarzen. Wystarczy sprzqtngc te ,dodatki” sprzed oczu, a stajemy sie
catkiem zwyczajni, prawda? - uswiadamia Zbyszek Wyganowski.

Jak mowi: bez zbednej przesady - jest zadowolony z zycia. Tak po prostu, normalnie.
Nie za duzo szczesliwy i nie za mato szczesliwy. Ma marzenia. Jedno bardzo ambitne:
zdoby¢ medal na paraolimpiadzie w Rio, a moze tez na kolejnych... Drugie, catkiem zwy-
czajne: zatozy¢ rodzine i méc spokojnie, na przyzwoitym poziomie zyé, samodzielnie
zarabiajac na utrzymanie najblizszych. Samo bycie mistrzem olimpijskim w przypadku
niepetnosprawnych sportowcow niestety nie wystarczy, aby zapewnic sobie spokojng
przysztosé.

Zbyszek pracuje - w tym samym klubie sportowym, w ktérym trenuje. Ma nadzieje, ze za-
pracuje na spetnienie tego zwyczajnego marzenia. Z wozkiem zyje w zgodzie. Nie $ledzi
nowinek ze Swiata medycyny, ktére prawdopodobnie w niedalekiej przysztosci przybiora
forme okrzyku zwyciestwa towarzyszacym rozwigzaniu zagadki ludzkich neuronéw, gdy
wreszcie uda sie je ,sklei¢” i zmusi¢ do wspdtpracy po chorobowych, czy urazowych nie-
szczesciach.

Jego neurony dostaty podwajny strzat: po ,wylewie” naczyniaka jeszcze prébowat cho-
dzi¢ o kulach. Nie wytrzymat jednak trzon kregu, ktéry ztamat sie i ponownie uszko-

dzit rdzen.

Zycie na wézku nie przeszkadza mi. Nie ogranicza. Moze jednak zostawie wyzwanie
leczenia mtodszym ode mnie - usmiecha sie.
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Zapytany o bariery, o ktérych tyle méwi sie i pisze, probuje szuka¢ w pamieci...

Poza architektonicznymi... Mam nadzieje, Ze one kiedys znikng... Nie widze wieksze-
go problemu z innymi barierami. Na szczescie komunikacja miejska w warszawskim
wydaniu jest przyjazna. Barierg bywa zima, gdy znacznie trudniej jest aktywnie
2y¢, bedqc na wézku - dlatego zapadam w zimowy sen. Na szczescie nie do konca,
bo przyjaciét mam blisko, zaspy nas nie rozdzielg - kwituje.
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Aniot z Piekielnika

Anna Dymna spytata kiedys Anie Krupe, co wybrataby: milion ztotych,
czy rece. Wybor nie byt trudny dla géralki z Piekielnika: milion. Dlacze-
go? Bo urodzita sie bez rgk i wszystko potrafi robi¢ stopami. Pisac, wy-
szywac, gotowac, prasowac, prowadzi¢ samochdd, nawet powiesic fi-
ranki. A milion przydatby sie, zeby rozwigzac troche probleméw.

lu. Dzis ta sama sqgsiadka przychodzi do mnie z prosbq, zebym jq gdzies podwiozta
autem - moéwi Anka.

‘( Jedna z sgsiadek dziwita sie, dlaczego moja mama nie zostawita mnie w szpita-

Skonczyta studia - zarzadzanie biznesem, bibliotekoznawstwo, oligofrenopedagogike.
Sama wychowuje corke.

(( Emilka to najcudowniejsze, co mnie w Zyciu spotkato - usmiecha sie.

Pielegniarki w szpitalu nie mogty sie nadziwi¢, widzac mtodag mame przewijajaca nie-
mowle stopami. Malenstwo od pierwszych chwil zycia uczyto sie, ze w innosci nie ma
nic dziwnego. Probowato nawet, jak mama, chwyta¢ zabawki w stopki. Wyrosto na
$liczna, madra dziewczynke. Gdy Emi miata cztery latka, spytata mame czemu nie ma
rak.

Wymyslitam wtedy takq bajke: Pan Bog w niebie lepi kazdego cztowieka. Potem anio-
ty pakujg go do pudetka i wysytajq na Ziemie. Mamusie pakowat roztrzepany aniot,
ktory wybrat zbyt mate pudeteczko i gdy mnie do niego wktadat, rgczki odpadty.
No i takg mnie wystat na Ziemie - usmiecha sie Anna.

Sama nigdy nie probowata dociekaé czemu urodzita sie inna.
Od takiego dociekania rece mi przeciez nie urosna - zartuje.
Mama Emilki jest bibliotekarka w integracyjnej szkole w Czerwiennem. Jako nastolatka
marzyta, aby by¢ tak dobra nauczycielka, jak jej ulubiona ksigzkowa bohaterka - Ania

z Zielonego Wzgdrza. Usmiechniete buzie dzieciakow, ktérym dedykuje swojg zawo-
dowa codziennos$¢ mowig wszystko: marzenie Anki z Piekielnika spetnito sie.




W szkole w Czerwiennem niepetnosprawnosc¢ jest czyms$ naturalnym. Tu nie dzie-
li sie ani ucznidw, ani nauczycieli na zdrowych i na inwalidéw. Kazdy jest w czyms$
najlepszy, od kazdego inni moga sie czego$ nauczy¢. W holu budynku umieszczono
tablice ze stowami Jana Pawta Il: ,Spoteczenstwo, w ktorym bytoby miejsce tylko
dla 0sdb petnosprawnych, catkowicie samodzielnych i niezaleznych, nie bytoby spo-
teczenstwem godnym cztowieka”. Gdyby kazdy wziat sobie te stowa do serca, $wiat
wygladatby zupetnie inacze;j.

%k 3k k

Anka, cho¢ niepetnosprawna, jest samodzielna.

To przede wszystkim zastuga mojej mamy. Pozwolita mi rozwijac¢ sie, nie trzymajgc
mnie pod kloszem - mowi.

Czesto ludzie niepetnosprawni, ktérzy wychowywali sie w matych miejscowosciach,
jako dorosli chca ucieka¢ do duzych miast - bo tam tatwiej zy¢. Wiecej jest miejsc
przyjaznych, wiecej ludzi, ktdrych inno$¢ nie dziwi. Ona nie chce uciekac.
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wali mnie i polubili takq, jakq jestem. W Piekielniku mieszkajq serdeczni ludzie po
prostu - usmiecha sie goéralka.

'( Mam szczescie mieszka¢ wsrdd takich ludzi, z ktérymi jest mi dobrze. Zaakcepto-

%k %k %k

Byty w jej zyciu spotkania i stowa, ktére zabolaty, ale wie, ze rozpamietywac ich nie
ma sensu. Nauczyta sie na niemadre stowa madrze odpowiada¢. Gdy kiedys w au-
tobusie jedna z pasazerek, przejeta widokiem dziewczyny bez rak, wyrazita swoj zal
stowami ,Pani to jest biedna, bo sie nawet powiesi¢ nie moze..". Ania spokojnie wy-
jasnita, ze Bog nie po to dat jej zycie, zeby je sobie odbierata.

Zyje wiec na petnych obrotach i spetnia marzenia. Bardzo chciata by¢ nauczyciel-
ka - stato sie. Zapragneta by¢ dobrg mama - spetnione. W programie Anny Dymnej
»Spotkajmy sie” przyznata sie do marzenia, ktére w jej sytuacji mogtoby wydawac sie
nierealne: choc raz skoczy¢ ze spadochronem. Nie trzeba byto dtugo czekac: jeden
z widzow programu - skoczek - zaproponowat wspdlng przygode. Anka wsiadta do
samolotu, a pdzniej pofruneta z wysokosci 4 tysiecy metrow w tandemie. Teraz juz







jest zupetnie pewna, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Probuje przekona¢ do tego in-
nych.

Kluczem do samodzielnego Zycia nie sq rece ani nogi, tylko sprawnie dziatajqgca gto-
wa, od ktdrej wszystko sie zaczyna. Wiele zalezy tez od tego, ile mitosci dostalismy
na starcie. Mama od najmtodszych lat ttumaczyta mi, Ze jestem taka sama jak inne
dzieci, a to, ze nie mam rqk, nie oznacza, ze jestem gorsza. Po prostu mam trudniej
niz inni. | ona mnie do tych trudéw przygotowata - wspomina Ania.

%k 3k k

W 2013 roku w goscinnym domu w Matem Cichem, doszto do wyjatkowego spotka-
nia. Przy stole zasiedli wspdlnie Staszek Kmiecik - malarz bez rak, Anka Krupa - na-
uczycielka bez rak i Stas Salach - maty chtopczyk bez raczek. ,Sprawczyniag” tego mi-
tego zamieszania byta Monika - zona duzego Staszka, ktéra pomyslata, ze maty Stas
powinien poznac jak najwiecej ludzi podobnych do niego. Ania przyjechata ze swo-
ja Emilka, z aniotkiem dla matego Stasia i ze stowami otuchy dla rodzicéw matego.
Niech wiedza, ze brak rak to nie jest zadna przeszkoda do szczescia. Zawsze lubita
by¢ potrzebna, lubita pomaga¢. Stasio i ciocia Ania polubili sie od pierwszego wej-
rzenia. @
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Orty, ktore daja mi
skrzydta

Mniej wiecej wiek temu ktos zaczqt budowa¢ w Nowym Sqczu dom.
Miat zdrowe, silne rece, marzenia i kawatek ziemi, na ktérej mozna
byto je spetniac. Prace przerwata wojna. Budowe mozna byto skon-
czyc¢ dopiero wtedy, gdy ucichty strzaty. W cudnym miejscu na Zie-
mi wyrosta niebiedna - niebogata chatupa, ktéra miata szczescie do
gospodarzy. W powojennym pétwieczu zamieszkat w niej Augustyn,
zotnierz 51 Putku Piechoty Strzelcéw Kresowych w Brzezanach, pa-
sjonat gospodarskiego majsterkowania, dzielny, dobry cztowiek.
W pierwszym pétwieczu XXI wieku do domu wprowadezit sie Artur, mqz
wnuczki Augustyna, czyli méj mqz. Artur dostat od Boga talent, dzieki
ktéremu umie pieknie odmieniac przestrzen: projektowac, budowac,
urzqdzaé, czynic jq tadniejszq i wygodniejszq. Od kiedy zamieszkat
w Nowym Sqczu, po domu widac byto, ze z roku na rok jest szczesli-
wszy. Prace przerwata elektryczna cisza.

ztowiek to genialnie zaprojektowana maszyna, petna ,elektrycznosci”. Im-

pulsy elektryczne biegng z moézgu do wszystkich komérek ciata. Nawet

podczas snu, w kazdej sekundzie wedruje z gtowy 50 milionéw impulséw

0 mocy mniej wiecej ro(wnowaznej z energia potrzebna do zasilenia dziesie-
ciowatowej zaréwki. Elektryczne polecenie wychodzace z gtowy dociera do rak i spra-
wia, ze mozesz przytuli¢ kogos, kogo kochasz, uécisnaé¢ dton na powitanie, wystrugaé
z kawatka drzewa tédke. Seria impulséw wystanych do nég pozwala chodzi¢, biegac,
tanczyé. W drugg strone takze biegnie do ,centrum dowodzenia” sygnat. Impuls w tym
kierunku pozwala czué¢ pod stopami ciepto nagrzanego stor\cem piasku, albo pod dto-
nia kopniak dzieciaka, ktéry wierci sie w brzuchu swojej mamy. Jesli uszkodzony zosta-
nie przewdd, ktérym biegna w obu kierunkach impulsy elektryczne, w zaleznosci od
tego, w ktérym miejscu nastgpi awaria, mogg przestac dziata¢ dtonie, albo cate rece,
a przy okazji inne ,podzespoty”, ktére pracuja wewnatrz organizmu. Czasem - jak
u Artura - wytaczaja sie nogi.







W marcu 2012 roku spadt, wtasciwie bardziej skoczyt niz spadt, z konaru drzewa.
Przycinat gatezie. Dwa metry dzielace stopy od ziemi wystarczyty, aby jeden z kregdéw
ostaniajacych gtéowny ,przewdd elektryczny” biegnacy wewnatrz kregostupa wysko-
czyt ze swojego miejsca i ucisnat wigzki neurondw przesytajace informacje na tym od-
cinku, ktoéry zaopatruje w energie nogi. Ponizej kregéw oznaczonych symbolem Th 11
i Th 12 zapanowata elektryczna cisza. Tylko jeden segment nizej - we fragmencie
oznaczonym symbolem L1 - koniczy sie rdzen kregowy.

Miesiac wczesniej na narciarskim stoku zepsutam sobie kolano. Zerwane wiezadta
uzaleznity mnie od kul. Wiosng 2012 ledwie chodzitam. Kilka dni przed wypadkiem
Artura denerwowatam sie, ze nie mam przyzwoitego zgiecia w stawie i nie moge
wsigs$¢ na rower. Nagle uswiadomitam sobie ze najukochaniszy mezczyzna, ktérego
niepokorna dusza to potezny akumulator energii, dobrze wie, ze przez kilka, kilkana-
Scie lat, a moze dtuzej, nie bedzie moégt samodzielnie postawi¢ nawet kilku krokdw.
Przerazitam sie. Jak on sie z tym zmierzy? Jak dla mnie - mégtby nie chodzi¢ do konca
zycia. Bez wzgledu na to, czy ma sprawne nogi czy nie, jest przeciez najcudowniejszym
facetem we wszechswiecie. Wiem jednak, jak wazny w jego zyciu jest ruch. Bedzie
ciezko - myslatam.

Zmierzyt sie ze wszystkim w pieknym stylu. Zaimponowat mi jak nigdy dotad.

Nogi musiaty zastgpi¢ kota. To, co byto dotad banalnie proste, dzieki mozliwosci
korzystania z drabiny czy schododw, stato sie trudne. Ale trudne nie oznacza, Ze nie-
mozliwe. Mozna potozy¢ podtoge, siedzac po turecku. Mozna, zamiast drabiny, posta-
wic taka konstrukcje, na ktorej stanie Arturowy ,wéz” albo pionizator i pracowaé pod
samym sufitem. Kota, ktére musza zastepowad nogi, nie przeszkodzity w zaprojekto-
waniu i urzadzeniu kuchni, tazienki, w ociepleniu elewacji, w budowie ogrodowego
kominka. W kolejce czeka poddasze i winda, ktéra pozwoli predko dostac sie do piwni-
cy i na pietro. Kreatywnos¢ mojego meza w obmyslaniu sposoboéw, jak zrobi¢ wszyst-
ko, co bez uzycia nég wydaje sie sprawnym ludziom niemozliwe, zastuguje na podziw
dziadka Gustka, ktéry pewnie z lepszego Swiata przyglada sie wyczynom Artura. Byli-
by przyjaciétmi, gdyby tutaj byt...

Jesli jakas praca wymaga siegania wyzej niz Artur moze siegnaé, pomaga syn - Kon-
rad, czasem sasiad, czasem przyjaciele. Po naszym domu nadal widaé¢, ze jest domem
szczesliwym. Pieknieje.

Zeby by¢ $wietnym kierowca, takze nie trzeba chodzi¢. Artur za kierownica dosta-
je skrzydet. Od kiedy po raz pierwszy usiadt w aucie bedac nastoletnim chtopakiem,
byto juz wiadomo, Ze to jego zywiot. Tylko jedno zmienito sie od czaséw, gdy chodzit:
nie moze trzymac obu rak na kierownicy, bo jedna potrzebna jest do obstugi reczne-
go gazu i hamulca. Gdy pod kotami jest trudny teren, albo w perspektywie dtuga trasa,
nikt nie poradzi sobie lepiej od niego. Jedynym godnym zmiennikiem mogtaby byc¢ tyl-
ko Magda. Jej tez wyrastaja skrzydta, gdy odpala silnik...

ROZDZIAE 15. Orty, ktore dajg mi skrzydta
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7 grudnia 2002 roku Magda usiadta na fotelu pasazera w samochodzie, ktérego kie-
rowca jechat odrobine zbyt szybko na zbyt $liskiej jezdni. Przed podréza nie zapie-
ta paséw. O zyciu lub $mierci cztowieka niezabezpieczonego pasami w samochodzie,
ktory wpada w poslizg i uderza w jakakolwiek przeszkode, decyduje tylko Aniot Stroz.
Wszystko rozgrywa sie w utamkach sekund, bez czasu na reakcje. Rzadza prawa fi-
zyki. Gdy samochdd zatrzymuje sie na przeszkodzie, cztowiek nadal ,leci” do przodu.
Jest to lot z predkoscia auta przed zderzeniem. Pomysl: lecisz z predkoscia 50, moze
60 kilometréw na godzine, rozbijasz soba szybe, uderzasz o ziemie. Jakie masz szan-
se, biedaku?

Sita bezwtadnosci wyrzucita Magde z samochodu. Na rekach do dzi$ pozostaty Slady
,Szorowania” po poboczu jezdni, a na plecach - blizna po operacji kregostupa, ktérego
kosci roztrzaskaty sie w tym samym miejscu, w ktérym przemiescity sie u Artura. Slicz-
na, mtodziutka dziewczyna, mama kilkuletniego wéwczas dziecka, obudzita sie w szpi-
talu, gdzie uratowano jej zycie. Przerwanej ciggtosci ,elektryki” rdzenia kregowego nie
udato sie przywrécic. Nogi musiaty zastgpic kota.

Jak dzi$ moéwi Magda - wypadek zmienit jej zycie, ale niekoniecznie na gorsze. Prze-
kornie postanowita udowodni¢ wszystkim, ktérzy prébowali licytowaé sie i spisac
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na straty jej marzenia, ze aby pieknie zy¢, nie trzeba by¢ okazem zdrowia. Docenita
refleks Aniota Stréza i bez rozczulania sie nad sobg zaczeta dazy¢ do celdw, ktére pre-
cyzyjnie okreslita. Wychowata syna, skonczyta dwa kierunki studiow, przymierza sie
do doktoratu, bardzo ciezko pracuje w zawodzie, ktoéry daje jej radosé. Duzo podrézu-
je i jest Swietnym kierowca.

Poznatam Magde kilka lat po jej wypadku i kilka lat przed wypadkiem Artura. Dzie-
ki niej wiedziatam odpowiednio wczesnie, ze po szczescie niekoniecznie trzeba is¢
na wtasnych nogach. Dzieki niej tatwiej byto przekonac¢ sie o tym Arturowi. Przyje-
chata do niego, gdy lezat w szpitalu. Usmiechnieta, Sliczna jak zawsze i jak zawsze go-
towa, aby pomadc. Pokazata jak do niepetnosprawnosci podejs¢ z fantastycznym dy-
stansem, z poczuciem humoru, jak oswoi¢ jg do tego stopnia, ze mozna o niej czasem
zapomniec. Cata soba data dowdd na to, ze stabos¢ fragmentu ciata moze i$¢ w parze
z sitg, ktérej moga pozazdroscic¢ zdrowi.

Jestem szczesciarg, bo mam obok siebie codziennie fantastycznego mezczyzne,
dobre dziecko, dom nieobcigzony kredytem we frankach, kawatek ogrédka, w ktérym
rosnie mieta i tymianek, i kilku przyjaciét, do ktérych moge zapukaé o kazdej porze,
miedzy innymi Magde.

Jestem szczesciarg, bo nawet jesli nie moge kupi¢ sobie wszystkich ksiazek, kto-
re chciatabym przeczyta¢, moge je pozyczy¢. Jestem szczesciara, bo nawet jesli







nie moge pojecha¢ w podréz dookota swiata, moge objecha¢ dookota Polske, a jesli
uruchomie wolne moce przerobowe szarych komoérek, pewnie da sie tak zrobié, aby
kiedy$ objecha¢ dookota Europe.

Dobry Bég pozwolit mi przezy¢ mnoéstwo szczes¢ i troche trosk, dzieki ktérym je-
stem silniejsza i madrzejsza. Codziennie przez moje mysli przewija sie stowo: dziekuje.
Za to, ze mam to, co mam.

Szczesciarzem jest tez Artur, bo szczescie nie zalezy od tego, czy mozna zdziera¢
podeszwy butdw, czy nie. Ma zdrowe serce, rece, oczy, ma talenty, catkiem fajng zone,
dobre dziecko, dom nieobcigzony kredytem we frankach, kawatek ogrédka, co kilka
tygodni ma zapas nowych ksiazek wypozyczonych z biblioteki do przeczytania i auto,
ktérym moze mozna bedzie kiedy$ objecha¢ wkoto Polske, a moze nawet Europe.

Nie jest to tak, ze nie brakuje nam wspdlnego chodzenia po lesie i zachwytéw na
tatrzanskich $ciezkach. Brakuje. Ale gdyby kazda tesknota miata czynic¢ cztowieka nie-
szczesliwym, Ziemia bytaby planetg samych smutnych stworzen.

Tesknoty i marzenia s3 po to, zeby oczekiwaé na ich spetnienie i w miare mozliwosci
pomagac im sie spetniaé, a sposob podejscia do tesknot i marzen dzieli ludzi na szcze-
$ciarzy i na meczennikéw z wyboru. Pierwsi, gonigc marzenia ciesza sie wszystkim,
co dobrego przynosi im codziennos$¢. Drudzy nie ciesza sie niczym, bo najwazniejsze
jest dla nich to, ze czego$ im brak. Brak przestania wszystko, czyli cos, czego nie ma,
przestania co$, co jest.

Bedzie cudownie jesli Artur i Magda beda kiedy$ znéw mogli chodzi¢. Ufam ludziom
rozwigzujagcym zagadki neurobiologii, ktérzy nad tym pracujg, ufam w site moich
L,Ortdw”. Maja tej sity tyle, jak stad do samego nieba. Nie czekamy jednak na dzien,
w ktérym samodzielnie poéjda zdziera¢ podeszwy, zamartwiajac sie, ze by¢ moze trze-
ba jeszcze dtugo czekaé. Méc chodzi¢ to piekna rzecz, ale na szczescie nie jest to rzecz
kluczowa. Jeste$my szczesciarzami, bo wszyscy troje wiemy, ze moc jezdzi¢, to tez faj-
na rzecz. Méc by¢ i cieszyc sie tym, to rzecz genialna. @
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sie nie bol

Chtopaki lubig zabawy z hukiem - fajerwerki i petardy. Andrzej tez
chciat przezy¢ wystrzatowq przygode. W Starachowicach, gdzie spe-
dzit dziecinstwo, nieopodal stacji kolejowej sktadowano karbid, ktérego
kolejarze niegdys uzywali do obstugiwania lamp sygnatowych. Karbid
w reakcji z wodq wydziela mocno wybuchowy gaz - acetylen. Dla to-
buziakéw ze Starachowic ta wiedza (wcale nie tak tajemna, jakby doro-
sli mogli sie tego spodziewac) stata sie pokusg do eksperymentow. An-
drzej miat dziesiec lat, gdy wybrat sie z kolegami na wystrzatowq wypra-
we. Pierwsza petarda wodno-karbidowa wybuchta mu prosto w oczy.

rzez jakis czas jeszcze troche widziat, szczegélnie w ciggu dnia. Noca rozpo-

znawat $wiatto. Z czasem ksztatty coraz bardziej zlewaty sie z ttem. Owcze-

$ni okulisci nie potrafili poradzi¢ sobie ze skutkami pourazowej jaskry. An-

drzej powoli tracit wzrok. Po 12 latach od wypadku poddat sie kolejnej ope-
racji, ktéra poczatkowo przyniosta pozytywne efekty, lecz po pét roku od niej $wiatto
ostatecznie dla niego zgasto.

Jedna chwila niebezpiecznej zabawy na zawsze i nieodwracalnie zmienita zycie An-
drzeja. W osrodku dla niewidomych w Laskach od nowa uczyt sie chodzi¢, pisac¢
i czytac teksty pisane brajlem. Nauczyt sie korzystac z talentéw, ktére pozostawaty
w ukryciu, w czasie, gdy przestaniaty je $wiatta i barwy Swiata. Te talenty to pamie¢
i wyobraznie. Skonczyt liceum powszechne w Lublinie, a pdzniej podjat decyzje
o rozpoczeciu studiéw prawniczych na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskie;j.
W prawniczej edukacji pomocna okazata sie szczegdélna ,symbioza” z przyjaciotmi.
Czytali na gtos ksiazki i nagrywali je, tworzac dla Andrzeja kolezenskie audiobooki.
Oni utrwalali w ten sposéb wiedze, a on mégt sie uczy¢ wielokrotnie przestuchujac
tasmy. Prawo okazato sie pasja Andrzeja, a dzieki sprawnej pamieci osiggnat wyniki,
z ktérymi mégt ubiegac sie o miejsce na aplikacji adwokackiej.

Kiedy starat sie o przyjecie do Palestry (a byto to w latach 80.), wiele os6b z nie-
dowierzaniem przyjmowato jego plany. Pomimo bardzo dobrze zdanego egzaminu
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wstepnego, trzykrotnie odmawiano mu wpisu na liste aplikantéow. Nie wyobrazano
sobie osoby niewidomej w roli adwokata. Ostatecznie, dzieki éwczesnej Pani Prezes
Naczelnej Rady Adwokackiej - Marii Budzanowskiej, Andrzej zostat wpisany na liste
aplikantéw i otrzymat szanse udowodnienia, ze jego odmiennos¢ nie jest przeszko-
da w skutecznej pracy adwokata.

W 1990 roku zdat egzamin konczacy aplikacje i mégt rozpoczaé samodzielng prace,
w ktoérej nadal realizuje swoje zainteresowania. W swej karierze zawodowej stawat
kilkakrotnie przed Sagdem Najwyzszym i Trybunatem Konstytucyjnym. Efektem jed-
nej z jego skarg, w sprawie SK 18/00, byto uchylenie art. 418 kodeksu cywilnego,
ktory wczesniej byt istotng bariera w dochodzeniu przez obywateli odszkodowan za
bezprawne dziatanie urzednikéw publicznych.

Klienci, przeciwnicy procesowi i przypadkowo spotkani ludzie niepredko orientuja
sie, ze mecenas Andrzej G6zdz nie widzi. Niektdrzy nie orientuja sie wcale. Bywa tez
ze ludzie, ktérym Andrzej otwarcie méwi o swojej niepetnosprawnosci, nie wierza.
Tak jak pewien takséwkarz, gdy okazato sie, ze jego pasazer doskonale wie jaka tra-
sg kierowca powinien go wiez¢.

'( »Pan oszukuje! Pan wcale nie jest niewidomy!” - ustyszatem od niego - $mieje sie

Andrze;j.

Jestem w pewnym sensie ofiarg skutecznej rehabilitacji, bo ludzie, ktérzy mnie zna-
ja, juz nawet nie prébujg pomagac. Doskonale wiedzq, ze sobie poradze - dodaje.

Widzacym trudno wyobrazi¢ sobie, ze mozna ,zobaczy¢” $wiat za pomoca dzwie-
kow. Kazdy odgtos odbija sie od $cian budynkdéw, od wszystkiego, co sktada sie na
otaczajaca nas przestrzen i dociera przez narzad stuchu do mézgu. Mézg zas potrafi
dzieki gtosom odwzorowac bardzo doktadny ,obraz” przestrzeni. Z takiego precyzyj-
nego biologicznego ,sonaru” korzystajg nietoperze i delfiny. Moégtby korzystaé row-
niez cztowiek, gdyby zechciat trenowac echolokacje.

Ludzie, ktérzy maja zdrowe oczy przewaznie nie wiedza, ze natura wyposazyta ich
w echosonde. Jesli traca wzrok, pojawia sie potrzeba zrekompensowania straty. Naj-
pierw wyostrza sie stuch. PéZniej niewidomi uczj sie ,stuchaé” otoczenia i gdy trze-
ba - ,rozmawiac¢” z nim. Wydaja dzwieki, nastuchuja jak dzwieki rozchodzg sie, jak
wracaja do nich echem.

rzystam niz inni. Wystarczy wyobrazic¢ sobie takq sytuacje: idziesz ulicq i gdzies za
sobq styszysz dzwonek. Jesli mozesz widzieé, nie zastanawiasz sie i odwracasz gto-
we, Zeby zobaczy¢ zrédto dzwieku. To samoistny, pierwotny odruch. Ale mozna,
zamiast odwracac gtowe, pomyslec, przeanalizowac dzwiek i to wystarczy, aby wie-
dzieé, skqd pochodzi - opowiada adwokat z Lublina.

'( Tak. Postuguje sie echolokacjq. Te zdolnos¢ mamy wszyscy. Ja tylko wiecej z niej ko-
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Dzieki echolokacji mozna, nie widzac, sprawnie poruszac sie i rozpoznawac znajo-
me miejsca. Daniel Kish, twdrca organizacji Word Access for the Blind, potrafi stwo-
rzy¢ tréjwymiarowy obraz otoczenia w promieniu kilkudziesieciu metrow. Z odlegto-
$ci pieciu metrow rozpoznaje samochody. Z 50 metréw - budynki. Biatej laski uzy-
wa tylko dlatego, Zze za pomocg echolokacji trudno ,wykry¢” nieréwnosci podtoza.

" Nie da sie przeciez ustysze¢ ,dziury” w podtozu - ttumaczy Andrzej.

Mecenas Gozdz osiggnat wszystko, co ludzie lokuja zwykle pod pojeciem szczescia.
Ma sliczna zone - Anne - projektantke wnetrz. Zadbata, aby ich wspdiny dom byt
miejscem, ktore tatwo ,0swoi¢” nie widzac. Wspdlnie wychowali dwdjke dorostych
juz dzieci. Ma prace, ktéra cieszy. Ma tez kilka innych pasji niz ta, zwigzana z jego
profesja. Jedna z nich s szachy. Zdobyt tytut mistrza Polski w grze pamieciowe;j.

Do rozegrania partii szachdw Andrzej nie potrzebuje ani figur, ani szachownicy.
Woystarczy przeciwnik. Sg specjalne szachy dla niewidomych. Kolory pdél i figur moz-
na w nich rozpoznac dzieki wyrézniajacym je detalom wyczuwalnym pod palcami.
On jednak z takich nie korzysta.

'( Nawet nie dotykam szachownicy. Wystarczy, ze kazdy z grajgcych méwi jaki wyko-

nuje ruch. Uruchamiam wéwczas wyobraznie i pamiec. Szachy to doskonaty trening
logicznego myslenia i wyobrazni przestrzennej - ttumaczy.
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Od pracy za biurkiem najlepiej odpocza¢ aktywnie. Andrzej znalazt wiec do pary inng
pasje: rower. W Lublinie dziata Kolarski Klub Tandemowy ,Hetman”, zrzeszajacy oso-
by niewidome i niedowidzace oraz widzacych rowerzystéw - ,przewodnikow”. Mito-
$nicy jazdy na dwdch kotach wprawianych w ped w duecie méwia, ze emocje takiej
jazdy sa nie do podrobienia. Mozna rozwinac¢ predkosé, ktéra naraza na mandat. An-
drzej dowodzi hetmanskim rowerzystom jako prezes klubu. Zdobyt kiedy$ mistrzo-
stwo Polski w indywidualnej jezdzie na czas. Dzi$ jezdzi rekreacyjnie.

Zapytany o szczesScie, odpowiada cytujac rosyjskiego poete M. Lermontowa:

Okruchy szczescia sq w nas samych. Jesli ich tam nie ma, nie ma ich nigdzie. Wy-
starczy je tylko odnaleZé. Niepetnosprawnosc nie ogranicza mozliwosci poszukiwa-
nia ich w sobie.

Kazdy moze cieszy¢ sie zyciem, jesli zainwestuje swoj wysitek w to, aby osiggngc
stan, w ktérym inni przestang go postrzegac przez pryzmat niepetnosprawnosci. To
kwestia osobistej determinacji. Mozna spetnia¢ marzenia bez wzgledu na ograni-
czenia ciata - ttumaczy.

We $nie wcigz widzi. Pamieta kolory i swiat, ktéry ogladat oczyma dziecka. Moze
medycyna znajdzie kiedy$ sposéb naprawy tego, co zniszczyta jaskra? Jesli nie
bedzie mégt z takiego leczenia skorzysta¢ - bedzie jak jest - czyli dobrze. A jesli
pojawi sie taka szansa?

Czy warto bedzie po niq siegng¢? Moze... Nie wiem. Zna pani historie angielskiego
stolarza, ktéry stracit wzrok majqc kilkanascie lat, a odzyskat okoto piecdziesiqtki?
Oglgdajqc swiat po latach wpadt w depresje, bo ten swiat okazat sie byc inny niz
wyobrazenia o nim. e
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Olimpla najcenniejsze
ztotko Kasi

Rabka. Rok 1980. Tragedia podczas prac rolniczych. Trzyletnia Kasia
traci obie rgczki. Rodzice w rozpaczy. A jednak to dzielni gérale i mg-
drzy ludzie. Wiedzq, ze rozpacz prowadzi donikqd. Przeciez Kasia - ich
maty skarb ...zyje. To najwazniejsze! Trzeba zrobi¢ wszystko, aby potra-
fita wziqc¢ sie z zyciem za bary. Nauczyli jq. Staneta na podium.

Kazdy z nas, czesto niejeden raz, musi mierzyc¢ sie z rozpaczq. Kazdy
ma moc, ktéra pozwala zwyciezyc, ale nie wszyscy wierzq, ze starczy
im sit. Nie wszyscy chcgq sie mierzy¢ i poddajq sie. Szkoda...

Brak rgk to tylko cos, co mnie wyréznia z ttumu. Kazdy czyms sie rézni od innych.
Wazne, aby na poczqgtek sam w sobie dostrzegt wartosciowego cztowieka. To pierw-
szy krok do tego, aby inni dostrzegli to samo - méwi Kasia Rogowiec (rocznik 1977),
szczesliwa mama, zona, mistrzyni olimpijska, absolwentka Akademii Ekonomicz-







nej w Krakowie, pani pilot wycieczek, w latach 2001 do 2010 roku pracowni-
ca ds. kadr i ptac Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie, potem
Uniwersytetu Ekonomicznego.

%k 3k %k

Jej céreczka, mata Olimpia, przyszta na swiat latem 2013 roku.

W

Chcielismy mie¢ dziecko, wiec nie bytam zaskoczona faktem bycia w ciqzy. Moja gto-
wa byta petna obaw, Ze nie podotam, ze nie mam instynktu macierzynskiego. Jesz-
cze pierwsze dwa - trzy tygodnie po porodzie powgtpiewatam, czy pojawi sie uczucie
swego rodzaju bycia ,kwokq”. Pojawito sie i mnie rozpromienia, cho¢ bez seplenienia
nad Olimpiq i ,tiutiania” - usmiecha sie mama Olimpii.

Z witasciwym sobie poczuciem humoru opowiada réwniez o tym, ze w jej wykona-
niu przewijanie malenstwa trwa 20 minut, a w wykonaniu taty albo opiekunki - przy-
jaciotki rodziny - Natalii, czterokrotnie krocej. | c6z z tego. Sprébujcie $cigad sie z nig
na nartach, albo na rolkach. Zdecydowana wiekszos$¢ z Was nie ma szans. Wtasciwie
niemal kazdy z Was nie ma szans. Kazdy jest w czym$ najlepszy. Jeden w przewijaniu,
inny w bieganiu.

%k 3k %k

Kasia to piekna, silna, radosna, spetniona kobieta. Samodzielna. Dzieki madrosci swo-
ich bliskich.

W

Samodzielnos¢ zawdzieczam w duzej mierze moim rodzicom, rodzinie - cioci Ma-
rysi, siostrze taty, ktéra zawsze byta blisko. To ich mqdros¢ zyciowa w powiqza-
niu z trudami prowadzenia matego gospodarstwa i moim uporem, powodowaty, ze
ksztattowatam sie do bycia samowystarczalng i do proszenia o pomoc, kiedy byto
to konieczne. Traktowano mnie bez taryfy ulgowej, jak kazdego innego cztonka ro-
dziny. Uczestniczytam w prawie wszystkich pracach, od mycia podtdg, po zbieranie
ziemniakdéw podczas wykopkow. Nie mogtam liczy¢ na to, ze ktos bedzie obchodzit
sie ze mng w szczegdlny sposob dlatego, ze nie mam dtoni. Sama tez tak siebie nie
widziatam, a moze tak byto wtasnie dlatego, Ze w domu nie dano mi tego odczuc.
Z temperamentem sie rodzimy, charakter sie ksztattuje, a cztowieka sie wychowu-
je - i moi rodzice zrobili to dobrze. Wypracowali we mnie site charakteru, wyksztat-
cili mnie, rehabilitowali, czuwali nad mym rozwojem, jednoczesnie nie bedqgc nado-
piekunczymi - opowiada Katarzyna.

W samodzielnos$ci pomagaja jej ,patenty” - bransoletka pomocna przy pisaniu, $cie-
reczka utatwiajaca smarowanie mastem kromki chleba, haczyk do zapinania zamkodw.
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(( Zrobic cos inaczej, czasem wolniej, ale zrobi¢ samemu, to bardzo wazne - mowi.

Przyznaje, ze pewnos¢ siebie, akceptacje swojej innosci, trzeba byto trenowac jak
bieganie na nartach...

Narzucona na ramiona koszula maskujgca brak rgk, towarzyszyta mi do trzeciego
roku studiéw. Pomogli ludzie, ktérzy uswiadamiali mi swymi zachowaniami i sto-
wami, ze nie myslg o mnie, jako o odmiencu. | okolicznosci. Przeciez chcqgc byc
kierowcg, kupic bilet w autobusie, zaptaci¢ rachunek, musiatam zdjqc te koszule -
wspomina.

Sport stat sie na dobre pasja Kasi na pigtym roku studiéw i tak juz zostato. W 2003
roku z Mistrzostw Swiata w Baiersbronn - wrdcita z trzema srebrnymi medalami, dwa
lata pdzniej z Fort Kent - z dwoma bragzowymi, z jednym srebrnym i jednym ztotym.
W 2006 roku, z igrzysk w Turynie, przywiozta do Polski dwa ztote, w 2010 z Vanco-
uver - braz. 2011 rok przynidst sukcesy na Mistrzostwach Swiata w Chanty-Man-
syjsku w Rosji: braz, czterokrotne srebro i ztoto... Na przetomie 2011/2012 Kasia
wybiegata na nartach Krysztatowa Kule.

Jak moéwi - stato sie to wszystko takze dzieki ludziom, z ktérymi los skrzyzowat jej dro-
ge.
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Lubie zy¢ w ,stadzie” i najprawdopodobniej w znacznej mierze to wtasnie ono, ,nakre-
ca” mnie do dziatania - wyznaje.
Z powodu Olimpii Kasia zawiesita intensywne treningi i - mimo wywalczenia kwalifi-
kacji - nie pojechata w 2014 roku walczy¢ o medale w Soczi.

Odkgqd jg mam, jestem cierpliwsza, mam dla samej siebie wiekszq doze przyzwolenia
na bycie mniej aktywnqg w sferze zawodowej, w sporcie. Olimpia po prostu powywra-
cata moje priorytety. Jest najwyzej na ich liscie. Inne sprawy przy niej schodzg na plan
dalszy, bo po prostu chce poswiecic czas przede wszystkim jej. Rezygnuje wiec z wy-
jazdow, ze spotkan towarzyskich, z koncertow - opowiada.

Dodaje, ze rozdziat zycia zdominowany przez intensywnga kariere sportowa w dziedzi-
nie, w ktorej odnosita najwieksze sukcesy - czyli w narciarstwie biegowym - pewnie
juz trzeba zamkna¢. Poszuka¢ czego$ ,spokojniejszego”, tatwiejszego do pogodzenia
Z macierzynstwem.

Moze sprobuje teraz strzelectwa sportowego? Jesli Olimpia pozwoli - zastanawia
sie Kasia.
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Juz wiadomo, ze Olimpia to charakterna dziewucha - ma to po mamie. Moze bedzie
kiedys jak ona - biega¢, jezdzi¢ na nartach, a moze bedzie tanczyc...

Na pewno bedziemy jej to obydwoje z mezem ,podpowiadac’, ale pozwolimy jej zy¢
jej zyciem. Moi wspaniali rodzice dawali mi zawsze swobode prébowania i pokazujgc
rézne drogi, pozwalali samodzielnie wybierac. Nie zamierzam postqgpic inaczej wobec
wifasnego dziecka - mowi Kasia Rogowiec. ®
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hcesz poczué, ze masz skrzydta i wiatr pod skrzydtami, ktory

niesie tam, gdzie spetniajg sie marzenia? Jesli tak - ta ksigzka

jest dla Ciebie. Myslisz, ze zycie prowadzi Cie hiobowa $ciezka?

Siegnij po nig — poznasz historie, ktore dziataja przeciwbdlowo.
Jesdli udato Ci sie ztapac szczescie za uszy — czytaj. Gdy skonczysz - lepiej
docenisz to, co masz.

Jarek, Renata, Monika, Iwona, Magda i Artur - Stonej byli kiedys$ silni,
zdrowi, sprawni. Kazdy z nich przezyt wypadek, ktéry mogt zakonczyé
historie ich zycia, a zamiast tego stat sie nowym poczatkiem. Dzi$ o ta-
kich, jak oni mowi sie ,niepetnosprawni”, cho¢ gdy ich poznasz, pewnie
usmiechniesz sie do mysli, ze to okreslenie do nich nie pasuje, bo maja
w sobie wiecej mocy niz przed wypadkiem, wiecej niz niejeden zdrowy
cztowiek. Artur - Rogalik i sliczna Angelika walczg z nieuleczalng, poste-
pujaca chorobg, a mimo to szczescie patrzy im z oczu. Niepetnosprawni?
Teoretycznie, bo kalectwo tkwi w myslach, nie w ograniczeniach ciata.
Jan i jego synowie, ktorych takze poznasz z kart tej ksigzki, dobrze wie-
dza, ze ksiadz Jan Twardowski miat racje, piszac: ,spadajg z obtokéw mate,
wielkie nieszczescia potrzebne do szczescia”. A Ty wiesz?
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