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Z wolontariatem na TY.

C Dzien dobry! Czesé!
Za nami wyjatkowo intensywne miesigce — akcje, spotkania i projekty, ktére znéw
pokazaty, jak wielkg moc ma wolontariat. Ale to dopiero poczatek, bo w najblizszym
czasie czeka nas prawdziwe mndstwo wrazen! Juz teraz szykujemy sie na Festiwal o

| Wolontariatu, ciekawe szkolenia i inspirujgce konkursy, ktore bedg okazjg do 3 %’;f;
zdobywania nowych doswiadczen i wspdlnego dziatania. Ten numer biuletynu to nie
tylko podsumowanie, ale i zaproszenie do dalszej przygody — bo razem mozemy

wiecej, a najlepsze chwile dopiero przed nami!

W numerze znajdziesz:

‘ co za nami, a co przed nami

‘ z pamietnika wolontariusza

wolontarius;

stowaryszdie sursum corfa

v’

'Nie trzeba wielkich

czynow, by zmieniad swiat
— wystarczy wielkie serce.
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Z pamigtnika wolontariuszd... Erasmus+

Wyjazd na Stowacje W ramach ERASMUS+ byt dla mni
petna nowych doswiadczen i ludzi, ktorzy juz na zawsze zostang we

wspomnieniach. Na poczatku, gdy dotarliémy do oérodka wolnego czasu,
czutem ekscytacje, ale i lekka niepewnos’.(:. Szybko jednak znikneta — zabawy
integracyjne sprawity, 7e atmosfera stata si¢ swobodna i przyjazna.

e niesamowita przygoda,

u wciagnety mnie na maksa. Uczylismy sie,
ak planowa¢ reklame i szukad inspiracji.
poznaé i razem rozwijac nasze
lnych kawiarni — moglismy
o atrakgji, m.in.

Warsztaty 0 przedsiebiorczoéci od raz
mysty na biznes, ]
awita, ze mogliémy sie lepiej
tkanie z wtaécicielami loka

as na odkrywanie miasta ijeg
e ogromne wrazenie.

jak tworzy¢ wiasne po
Pracaw zespotach spr

idee. Inspirujace byto tez spo

¢ich historie i rady. Byt tez cz
h Viktorii, ktory zrobit na mni
opowiedzietiémy

mi i éledziami, a potem

ustysze
ogromny labirynt w Ogrodac

Wieczorem przyszta pora na
o] Stowarzyszeniu, zorganizowalis’my pocz

bawiliémy sie przy karaoke i tancach.

nasz polski wieczor —
estunek z pieroga

szych momentéw byta wycieczka W Tatry Wysokie. Chot¢

yto wymagajace, widoki zapieraty dech w piersiach i wynagradza’cy
owalismy warsztaty —tym razem skupiajac sie
do Stowakow, ktérzy

Jednym Z najmocnie]

podejscie b
kazdy krok. Po powrocie kontynu
nalogoi identyfikacji wizualnegj firmy. Wieczor nalezat
przygotowali swoj wieczor kulturowy z muzyka, tarncem i pokazem tradycji.
Nie zabrakto tez przygdd — sptyw kajakowy rzeka Poprad byt nie tylko sportowym
wyzwaniem, ale tez $wietna zabawa. Woda chlapata na wszystkie strony, rece
ale uémiechy nie schodzity z twarzy- Na warsztatach

t miasta Starej Lubowni —

waty do dziatania.

bolaty od wiostowania,
odwiedzita nas projektantka szkka, a takze prezyden

rozmowy Z nimi pokazaty nam inna perspektywe i zainspiro

Kulminacja byta prezentacja naszych biznesowych pomys’cc’)w. To byt moment,

kiedy cata praca zespotowa nabrata realnego ksztattu. Oprocz tego $wietna
Prezent dla sekretnego przyjaciela" _ odkrywanie, kto nas wylosowat

ico przygotowa’c, byto petne emocji. Z kolei ,Secret Messages” i karteczki

7 historiami, Ktére wspolnie odczytywalis’,my podczas po'zegnalnej imprezy,

stworzyty niepowtarzalny u, wzruszen i wdziecznosci.

zabawa byt ,

klimat — peten $miech

nania. Byto trudno sie rozsta¢, bo W kilka dni

m ze Stowacji z poczuciem,
ale przede wszystkim ludzie,

Na koniec przyszedt czas pozed
stworzylismy wyjatkowa wspolnote. Wyjechate

7e Erasmus+ to nie tylko warsztaty i wycieczki,

ktore zostaja na cate zycie.

wiezi i wspomnienia,

o ——
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Szkolny Klub Wolontariatu

przy ul. Kochanowskiego 3

W Szkotach Prywatnych przy

ul. Kochanowskiego 3 w Nowym Saczu od
wielu lat dziata Szkolny Klub Wolontariatu.
To wyjatkowe miejsce, w ktdrym uczniowie
ucza sie nie tylko odpowiedzialnosci, ale
takze empatii, wspodtpracy i otwartosci na
potrzeby innych.

W 2020 roku do zespotu wolontariuszy
dotaczyta Irmina Mezyk nauczyciel
przedmiotéw zawodowych hotelarskich,
ktdra przejeta koordynowanie dziatalnoscia
Klubu. Od tego czasu rozwineta jego
dziatania i zainspirowata mtodziez do
podejmowania coraz $mielszych inicjatyw.
Dzieki jej zaangazowaniu

z roku na rok do wolontariatu przystepuje
coraz wiecej uczniéw - chetnych,

by bezinteresownie pomagacd innym i dzieli¢
sie swoim czasem oraz talentami.

Mtodzi wolontariusze wspieraja swoich
réwiesnikdw, jesli zajdzie taka potrzeba —
pomagaja w nauce, motywuja do dziatania

i wspdlnie szukaja rozwigzan problemaow.
Nie zapominajg rowniez o osobach starszych
— regularnie organizuja akcje na ich rzecz,
niosac wsparcie, radosé i poczucie

wspdlnoty.

Dzieki wspodtpracy ze Stowarzyszeniem
Sursum Corda oraz siecia sklepéw Biedronka
wolontariusze wiaczaja sie

w takie projekty jak ,Obiady dla senioréw”
czy ,Karta Dobra”, ktére realnie poprawiaja
codzienne zycie 0sdb starszych

i potrzebujacych. Uczniowie angazuja sie
réwniez w akcje swiagteczne, m.in.
,Swiateczna Paczka Dobra”, ktdra niesie
radosc i wsparcie rodzinom w trudnej sytuagji.
Klub organizuje takze porzadkowanie grobdw
zapomnianych, oddajac hotd tym, o ktdrych juz
nikt nie pamieta.

Wolontariusze podejmujg rowniez dziatania
proekologiczne — sadza drzewa, prowadza
akcje edukacyjne i dbaja o to, aby szkota i jej
otoczenie byty coraz bardziej przyjazne
$rodowisku.

Szkolny Klub Wolontariatu to dowdd na to, ze
mtodzi ludzie chca i potrafig zmieniac $wiat na
lepsze. Ich postawa pokazuje, ze
bezinteresowna pomoc i wrazliwosé na
potrzeby innych maja ogromna wartos¢ —
zaréwno dla tych, ktérzy otrzymuja wsparcie,
jak i dla samych wolontariuszy, ktérzy dzieki
temu rozwijaja swoje umiejetnosci i ksztattuja
charakter.

To piekny przyktad, ze w sercu Nowego
Sacza dojrzewa pokolenie, ktére nie boi sie
angazowac i ktére wierzy, ze nawet mate
gesty moga mieé wielka moc.
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»Babciu, zrobisz mi nalesniki, takie jak zawsze?”, ,,Dziadku, zagrajmy jeszcze raz

w szachy!”, ,Wnusiu, przynies mi prosze okulary, chyba zostawitam je na stole

w kuchni” - takie rozmowy niosa ciepto, bliskosc¢ i poczucie, ze jest sie

potrzebnym. Ale sa seniorzy, ktérzy nie maja juz komu powiedzieé tych stéw,

bo wnuki dorosty i zyjg wtasnym tempem. Sa tez mtodzi, ktorzy tesknia za czyjas

madra obecnoscia, bo babcia i dziadek odeszli za wczesnie. To wtasnie dla nich

wszystkich powstata inicjatywa Stowarzyszenia Sursum Corda, ktéra polega na

stworzeniu wiezi, ktorej nie trzeba dziedziczyc.

By kazdy miat jeszcze szanse powiedziec¢ do kogos ,babciu”, ,dziadku” i ,wnusiu” — po

to wtasnie powstat pomyst tgczenia senioréw w pary z wolontariuszami. Wszystko

miatoby sie odbywad na zasadzie wolontariatu.

W ramach programu ,Poczta Obiadowa”, realizowanego przez Stowarzyszenie Sursum

Corda, a organizowanego i finansowanego przez Fundacje Biedronki, bierze udziat 200

seniorow z Nowego Sacza, Starego Sacz, Grybowa i okolic, ktérzy trzy razy w tygodniu

otrzymujg ciepty positek. Oprdocz tej materialnej pomocy, Stowarzyszenie zatozyto sobie

za cel podarowanie im tego, co najcenniejsze — czyli obecnosci drugiego cztowieka. Ma

to by¢ wsparcie relacyjne, towarzyszenie w codziennosci poprzez rozmowe, spotkanie,

uwazng obecnosd.

Wobec wolontariuszy absolutnie nie ma oczekiwania co do ustug

medycznych i opiekunczych — Stowarzyszenie szuka przyszywanych

~wnuczkédw”, a w przypadku osdb dorostych ,,aniotéw strézéw”, czyli oséb,

ktére maja i chca poswiecié swdj wolny czas na rozmowe i spotkanie z osoba

starsza.

i ("N /"l WIECE) INFORMAC)L:

www.sc.org.pl/wolontariat-seniorzy/
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0 Obéz szkoleniowo-integracyjny dla wolontariuszy
Juz wkrdtce wyjazdowy obdz dla wolontariuszy Sursum Corda! To wyjatkowa szansa A\

na integracje, wymiane doswiadczen, uczestnictwo w wartosciowych warsztatach, \é
nawigzanie nowych znajomosci oraz odpoczynek. >
W otoczeniu pieknej przyrody w Sadeckim Bartniku bedziemy wzmacnia¢ nasz

wolontariacki zespdt, motywowad do dziatania oraz rozwija¢ umiejetnosci niezbedne

W pracy na rzecz naszej lokalnej spotecznosci.

kiedy? gdzie?

m 10 - 12.10.2025 @ Sqdecki BARTNIK

e Festiwal wolontariatu

To wydarzenie, ktére ma potaczy¢ wolontariuszy, organizacje pozarzadowe
i spotecznos¢ lokalna, celebrujac idee pomagania innym. To swieto zaangazowania,
podczas ktérego bedzie mozna wzigc udziat w ciekawych warsztatach, spotkaniach

,. z ekspertami, dyskusjach i zainspirowacd sie do réznych akcji spotecznych.
Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do zapisania tego terminu w kalendarzach, szczegédty
wydarzenia oraz link do zapisdw ukazg sie wkrdtce na naszej stronie internetowej

i w mediach spotecznosciowych @ Zapisy ruszaja od 1 pazdziernika 2025!

0 v Klaster Innowaciji Spoteczno
22.10 @ -Gospodarczych, ul. Zabtocie 20,
y KRAKOW

FESTIWALOWA STRONA WWW
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Konkurs na Wolontariusza i Koordynatora Roku‘fz}
Korpusu Solidarnosci 2025!

Znasz Wolontariusza lub Koordynatora, ktéry zastuguje na wyjatkowe wyrdznienie?

To odpowiedni czas, by docenic¢ jego codzienng prace, pasje do pomagania,

zaangazowanhie i wsparcie jakie swoja postawa daje innym! Nie pytaj, czy warto!
Zadbaj, aby inni poznali sylwetke osoby, ktéra wspiera Ciebie, Twoja organizacje,
lokalng spotecznosé... Niech inni zainspiruja sie postawa znanego Ci bohatera
. S
codzienno$ci! i) .”q-
ey Szczegoty konkursu dostepne w regulaminie znajdziesz TUTAJ.

Kandydaci moga zgtaszacd sie osobiscie lub mogg by¢ nominowani przez tych, ktérym

pomagajg. Zgtosi¢ mozna zaréwno pojedyncza osobe, jak i grupe Wolontariuszy.

zgtoszenia termin zgtoszen

poprzez System poprzez strone www

|/ (% (%)
Obstugi Wolontariatu Korpusu Solidarnosci L3 do 13010

O Konkurs ,Matopolski Wolontariat od A do Z2"!

Jestes wolontariuszem w swojej szkole? Lubisz dziata¢ na rzecz innych i chcesz
sprawdzi¢ swoja wiedze o wolontariacie? Wez udziat w dwuetapowym konkursie
i zdobadz swietne nagrody! Co Cie czeka?

e Etap szkolny —test online (09.10.2025)

e Finat wojewddzki w Krakowie podczas Festiwalu Wolontariatu (22.10.2025)

e Spotkanie z aktywnymi wolontariuszami z catej Matopolski

Zgtoszenia tylko przez opiekundéw Szkolnych Klubéw Wolontariatu!

Wiecej informaciji termin zgtoszen

zgtoszenia, regulamin ~ do 3.10



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/korpus-solidarnosci/konkursy-wolontariusz-roku-koordynator-roku/zglos-laureata.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/korpus-solidarnosci/konkursy-wolontariusz-roku-koordynator-roku/zglos-laureata.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/art/ruszaja-konkursy-na-wybor-wolontariusza-i-koordynatora-roku-2025.206.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/art/ruszaja-konkursy-na-wybor-wolontariusza-i-koordynatora-roku-2025.206.html
http://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sc.org.pl%2Fmalopolski-wolontariat-od-a-do-z-25%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdTJEQ21hVzRxVkRtS2FqYgEewenQ4EgE_ZD-PKUPxequA4WBs8TRnmjEzITbEHiRfT3RADzy15e41x8xy5c_aem_h9pVgtESGLcDB4DK8fKrhQ&h=AT11QqIC9TNqyI4RTDuRWEFwInsEJqrwUMVTrBpWQz_994o0_sVnHQzb0dFmP8gnR_Fb-ec9jCtsp5kGuuvY7JqzaAbX2UGIaTgCzVW9hSZgeNAKR6pmsB52c-uUxUmOQBULbfh4Taf3N2iV&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1Eqj9-mb0wyjY04dmuZOcEwEeLwN3UHUu2Q0UxKN3lxMn78byzCrGEvAcs2VtvWzGDSmSHHnyFdsgkAyQLCuiQJEykhiMJQQfzrJtdtaE063phRfSvdxxL-M696M_DkVDPwIiv1oX-COuN1EIG75ZN8TmDXlYETWrXlFkzKw1LEIm3PfS6b8BhzAg6vlmAri4kiU4Ia969uNJfpqZvfrbl2Q
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Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczacym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatoréw i organizatoréw wolontariatu.

ﬁ CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego
< ’ planu rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca
osiagnac.
Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmuja sie uczestnicy, i moze »E .

N obejmowad m.in.:

: e Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu,

e Wspdlne planowanie sciezki rozwoju w wolontariacie,

e Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,

¢ |Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatorow,
rozwijanie ich umiejetnosci poprzez mentoring,

e Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans
i zagrozen wspotpracy,

e Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,

e Monitorowanie ich pracy,

¢ Omowienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.

kiedy? formy porad

QR s



https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH

26 (el
>Corda.
STOWRRZYSZENIE..EO ew wkr?é si? w wolonta riqt!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM € JRLCIEIICTCI NI ICR-]]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje moga

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdry oferuje wiele
funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu

dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z po$rdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitow od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatordow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatoréw),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznad...
Mamy kreatywna mtodziez, pozytywnie
nastawiong do zycia, z gtowg petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekacd

az zobaczymy ich zdwojonga energie

)

w dziataniu!

ol
i


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowacd dziatania
swojej szkoty lub organizacji na terenie
Matopolski, zaprosié¢ na nie innych —
napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisad! &

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

E e A LT i AT b o
Cop I L q , E A X

KOMITET F
DO SPRAW
POZYTKU NIW

PUBLICZNEGO INeredovy iyt Waknces!

Ty

\l/

Y

Rzgdowy Program
Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego

Korpus
Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
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DOBRO to nie jest wiedza. TO jQSt czyn V.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

8

i profesjonalistdw, ktérych wspdlng pasja jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest Swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosé jest codziennoscia.

POMOC chce a ek . .
MA MOC @,g‘,’g‘agac WYP Rl wypczyczalnia
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POMAGANIA.
Jedziemy DALE] _
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https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/ukraina/
http://www.chcepomagac.org/
http://www.wolontariat.sc.org.pl/
http://www.wypoczynek.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego/
http://www.pomocprawna.sc.org.pl/
http://www.szkolenia.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/

