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Z wolontariatem na TY.

Dzien dobry! Czes¢!
Zblizaja sie wakacje, ale zanim wpadniemy w letni luz, zapraszamy Cie do $wiezego
wydania naszego biuletynu, w ktorym podsumowujemy to, co dziato sie
w wolontariackim $wiecie przez ostatnie miesigce. A dziato sie naprawde sporo!
W tym numerze znajdziesz relacje z akgcji, ktore poruszaty serca, info

o przygotowaniach do jubileuszu oraz garsc inspiracji, ktdre — mamy nadzieje —

R

e -*-'q zostang z Toba na dtuzej. Zajrzyj, przypomnij sobie wspdlne chwile i ztap dobrag
e,

| energie na wakacje! Bo chociaz lato tuz-tuz, to dobro nie zna sezonu! @

W numerze znajdziesz:
‘ co za nami, a co przed nami

‘ z pamietnika wolontariusza

violo ntariust

s\owarzvszeme sursumcordy

Dobro nie robi hatasu,

ale zostawia s$lad.
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Z pamigtnika wolontariuszd...
h sprawach. Pierwszym

‘ Od dziecka lubitem pomagac innym osobom w réznyc
‘ wydarzeniem zwigzanym Z wolontariatem byta zbiérka zywnosci dla
potrzebujacych os6b organizowana przez Caritas (w jednym z PSS-6wW

4 w Nowym Saczu). | tak przez wiele lat pomagania jako wolontariusz W réznych
| organizacjach, w lipcu 2024 1. trafitem do Sursum Corda w Nowym Saczu.

To Stowarzyszenie polecita mi moja znajoma z Liceum.

w Nowym Saczu

Pierwsze spotkanie z innymi wolontariuszami w kamienicy JCE
ewaz byto

pamigtam jak dzis. Na poczatku nie wiedziatem do kogo zagadac, poni
tam tak duzo o0séb w réznym wieku, ktére miaty checi, aby pomagac innym.

dek pomieszczenia wyszli pracownicy Sursum Corda, m.in. Pani
wity sprawozdanie z przeprowadzonej akdji
nki. Nastepnie omowity na

Nastepnie na éro
Halina, Ania oraz Matgorzata i przedsta
ocowej dla senioréw przy wsparciu Fundacji Biedro

mocowa W Stowarzyszeniu.
usz do Sursum Corda.

Zostan Aniotem Strézem

pom
czym polega dziatalno$c¢ po
czasu, zdecydowatem sie przy
Pierwszym wydarzeniem byto wziecie
Seniora”. Odwiedzitem wtedy bardzo s

3 bardzo dtugo W mitej atmosferze.
Te wizyty zapadty mi w pami
ki, pomimo 7e miata ro

Mimo ograniczonego

tgczy¢ jako wolontari
udziatu w akgji pt. »

chorowana starsza Panigiro
wspieratem ja

zmawiatem

zni Przez wiele miesiecy
rozmowa i towarzystwem. eci, z powodu bardzo
motnosci senior
darzeniem byta organizowana dla

przygotowaniu wydarzeni

dzine w miescie.
senioréow Wigilia
a, ale dzieki mitej
dziatem naich

duzeji gtebokiej sa
Kolejnym waznym dla mnie wy

2024. Byto wtedy bardzo duzo pracy W
sie udato. Kiedy przyszli seniorzy Wi
gotowanym spotkaniem.

tkanie, w ktorym

i bratniej atmosferze wszystko
zachwytu nad tak pieknie przy

se dla wielu osob byto to spo
oczasuz kim$ innym porozmawiac’.
t skala samotnosci wéréd starszych

twarzach wyraz radosci i
7 rozméw z nimi, dowiedziatem sie,
w rodzinie i mogli od dtuzszeg
atem jaka jes
eciwdziata¢. W lutym 2025 wzigtem udziat

a WOW". Napisatem projekt
wéréd seniorow”, ktéry
Wolnosci.

czuli sie jak
Po tych wydarzeniach zrozumi

ludzii postanowi’cem temu prz
7 Mini Grantu ,Wolontariat n

kacja - walka z samotnoscia
wygrat i otrz dkéw Narodowego Instytutu
Dzieki temu wielu Seniorow mogto uczestniczy¢ w tym programie. Jestem

mam bardzo duzo naukii wiele innych obowiagzkéw,
Sursum Corda.

ludzi, ktérym jest

w konkursie na projekt
pt. ,Spotkania, Podréze i Edu
ymat doﬁnansowanie ze éro

studentem historii i mimo, iz

staram sie W wolnej chwili pomagaci angazowac sie¢ W projekty

¢ dociera do szerszego grona

Dzieki wielu wolontariuszom pomo

Mikofci

potrzebna.

e ——— |
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Wolontariat nie liczy lat!

25 lat temu Sursum Corda narodzito sie cos, na co nigdy bysmy nie wpadli. Stajemy
z potrzeby pomagania - z idei wolontariatu, przed réznymi zadaniami i pokonujemy swoje
ktéry dawat ludziom poczucie sprawczosci witasne granice. Jednak ostatecznie sami

i sensu. Dzis$, po ponad dwdch dekadach, wybieramy to, w czym sie dobrze czujemy.

gtos przejmuje najmtodsze pokolenie, ktére

w wolontariacie odnajduje przestrzen do Jak reaguja Wasi znajomi na to, ze
rozwoju, nauki empatii i budowania relacji. angazujesz sie w wolontariat — jest to

Ci, ktérzy dzis maja ,,nascie” lat, kontynuuja podziw czy raczej hejt?

te misje, pokazujac, ze bezinteresowna Alicja: Zazwyczaj kiedy mdwie, ze jestem
pomoc nie zna granic wieku i zawsze jest wolontariuszem inni sa pod wrazeniem, ze
aktualna. znajduje na to czas i checi zeby sie

angazowad. Czesto pytaja tez na czym polega

Alicja — przyszta programistka, jest w 3 klasie ten mdj wolontariat. Nigdy nie spotkatam sie
sadeckiego ,Elektryka”, a w Sursum Corda Z hejtem z tego powodu.

dziata juz 5 lat. Jej kolezanka Milena - ma 17

lat i tez uczy sie w 3 klasie technikum o tym Czego sie nauczyliscie poprzez wolontariat,
samym profilu, a wolontariuszka jest od 2 lat. a czego nie byto na zadnej lekcji w szkole?
Dziewczyny przygotowuja sie teraz do Milena: Jako wolontariusz dowiedziatam
egzamindéw zawodowych, ale mimo to sie jak wyglada organizowanie duzych
staraja sie realizowad swoje hobby (Alicja wydarzen, rozwinetam swoje umiejetnosci
tanczy, a Milena rysuje) oraz dziatad komunikacyjne oraz nauczytam sie pracowac
w wolontariacie. Mikotaj to 20-letni student z ludZzmi o réznym charakterze.

historii, zafascynowany wolontariatem

Z seniorami, z ktérymi spotyka sie od roku. Czy to wolontariat zmienia ludzi czy raczej
Janek ma 18 lati uczy sie w | LO w Nowym ludzie zmieniaja wolontariat?

Saczu. W wolnym czasie biega, tanczy, Milena: Moim zdaniem to wolontariat zmienia
chodzi w godry, a od 2 lat dziata takze ludzi. Jestesmy stawiani przed réznymi

w wolontariacie. sytuacjami i punktami widzenia, przez co

czesto musimy wyjs¢ ze swojej strefy
Wolontariat to frajerstwo czy raczej komfortu i ,wejsé¢ w buty” innych. Uczy to
inwestycja w siebie? otwartosci i empatii wzgledem drugiej osoby.
Alicja: Wolontariat to zdecydowanie
inwestycja w siebie. Mozemy rozwijac sie Komu wolontariat bardziej sie optaca - Wam
w réznych dziedzinach i dowiedzied sie, ze czy tym, ktérym pomagacie?

jestesmy w czyms dobrzy. Czasem jest to Mikotaj: Moim zdaniem wolontariat
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Wolontariat nie liczy lat!

bardziej stuzy osobom, ktérym pomagam, ale
nie da sie ukryd, ze przynosi korzysci takze
mnie. Osobom starszym spotkania

z wolontariuszem daja mozliwos¢ spedzenia
czasu w towarzystwie, a takze sa okazja do
podzielenia sie swoimi przezyciami,
historiami, rado$ciami oraz smutkami.
Seniorzy tego potrzebuja — by ktos miat dla
nich czas, porozmawiat, wystuchat.
Wolontariusz moze natomiast skorzystac

z doswiadczenia 0sdéb starszych, wyciagnad
z tego jakas nauke, ktéra moze byé pomocna
W Zyciu.

Co takiego ma w sobie wolontariat, ze
uzaleznia?

Mikotaj: Pomoc innym w pewien sposdéb
staje sie misja, ktdra sprawia radosé. To tez
styl zycia, ktdry trudno porzucic.

Czy sa sytuacje, w ktorych wolontariusz
powinien powiedzie¢ ,,nie pomoge”?
Janek: Tak - gdy w gre wchodzi kwestia
obarczania siebie zbyt duzym ciezarem
emocjonalnym drugiej osoby. Wtedy wrecz
trzeba powiedzied nie. Trzeba pamietac aby
nie zapomnied, ze nasze zdrowie jako
wolontariusza jest najwazniejsze i jesli

z czyms nie czujemy sie komfortowo, nalezy
zareagowac.

Jak zachecilibyscie innych mtodych ludzi do
wolontariatu?

Janek: Dla mnie najwiekszym atutem
wolontariatu jest to, ze mozna by¢ czescia
duzej spotecznosci. Mozna poznad bardzo
wiele wartosciowych osdb, nawigzad nowe
znajomosci i stworzy¢ trwate przyjaznie.

Warto, zapraszamy!
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Od ¢wieréwiecza tworzymy wyjatkowa
przestrzen - bezpieczna ,,wyspe”, na
ktora moga trafi¢ wszyscy potrzebujacy
wsparcia: chorzy, zmagajacy sie

z trudnosciami zyciowymi, ci, ktérzy
utracili nadzieje. Przez te 25 lat, pod
przewodnictwem Marcina Katuznego,

udato sie nam zbudowac dzieto, ktére

realnie odmienia ludzkie losy.

14 czerwca w Miasteczku Galicyjskim wspdlnie swietowalismy jubileusz 25-lecia
naszej dziatalnosci. Byt to czas peten wzruszen, wdziecznosci i refleks;ji.
Dziekowalismy tym, ktérzy sg czescig naszej historii — wolontariuszom, darczyrncom,
pracownikom i wszystkim osobom, ktére wspdttworzg Sursum Corda. Naszym
niezmiennym celem jest pomagac — skutecznie, z empatia i odpowiedzialnoscia. Dzis
rozwijamy kolejne programy, a grono wolontariuszy stale rosnie, co pozwala nam
docierad do coraz wiekszej liczby 0sdb potrzebujgcych. To byto piekne swieto dobra,
relacji i nadziei. Zwienczeniem wieczoru byt koncert Dominika Dudka — zwyciezcy 13.
edycji programu ,, The Voice of Poland” — ktérego muzyka doskonale wpisata sie w
atmosfere naszej jubileuszowej uroczystosci. Dziekujemy, Ze jestescie z nami —i ze

razem mozemy wznosic¢ serca ku gorze!
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Mobilny punkt
wolontariatu

Przez caty czas trwania jubileuszowego pikniku Sursum Corda 14 czerwca br.

funkcjonowato specjalne Stanowisko Wolontariatu, gdzie odwiedzajacy mogli i

poznad dziatania Stowarzyszenia, porozmawiac z wolontariuszami i pracownikami,
a takze dowiedzie( sie, jak wtaczyd sie w te niezwykta spotecznosd. Zainteresowanie
byto ogromne, a wiele osdéb opuscito piknik z konkretng decyzjg — ,Chce dziatad

razem z Wami!”.

Na catym terenie pikniku panowata atmosfera radosci i aktywnosci. Kuglarze,
monocyklista i artysci cyrkowi przemieszczali sie miedzy gosémi, zaskakujac ich

swoimi umiejetnosciami i zapraszajgc do wspdlnej zabawy.

Finat wydarzenia? Spektakularny i zapadajgcy w pamieé pokaz artystyczny — peten
ognia, $wiatet i efektow, ktdry porwat publicznosd¢ i byt doskonatg klamra spinajaca

caty dzien peten emocji, inspiracji i dobrej energii.

Piknik z Sursum Corda to nie tylko zabawa — to przede wszystkim

spotkanie ludzi z pasja, sercem do pomagania i otwartoscig na
drugiego cztowieka. Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami —
obecnym wolontariuszom, przysztym kandydatom, rodzinom

i przyjaciotom. To byt dzien, ktory pokazat, ze wolontariat moze by¢
peten radosci, relacji i rozwoju — a Sursum Corda to spotecznosd, do

Suééif:e, . ktdrej naprawde warto dotaczyc.
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Co przed nami... ﬂ»—\ Y-

J

>

0 Obéz szkoleniowo-integracyjny dla wolontariuszy

Zapraszamy na bezptatny, wyjazdowy obéz dla wolontariuszy Sursum Corda! To
wyjatkowa szansa na integracje, wymiane doswiadczen, uczestnictwo

w wartosciowych warsztatach, nawigzanie nowych znajomosci oraz odpoczynek.
W otoczeniu pieknej przyrody w Sadeckim Bartniku bedziemy wzmacniac nasz
wolontariacki zespodt, motywowad do dziatania oraz rozwija¢ umiejetnosci niezbedne
W pracy na rzecz naszej lokalnej spotecznosci. Szczegdty wydarzenia oraz link do
zapisOw ukazg sie wkrétce na naszej stronie internetowej i w mediach

spotecznosciowych @

kiedy? gdzie?

m 10 -12.10.2025 Q gﬁg‘;:';g%ARTNIK

e Festiwal wolontariatu

To wydarzenie, ktére ma potaczy¢ wolontariuszy, organizacje pozarzadowe

i spotecznos¢ lokalna, celebrujac idee pomagania innym. To swieto zaangazowania,
podczas ktérego bedzie mozna wzigc udziat w ciekawych warsztatach, spotkaniach

z ekspertami, dyskusjach i zainspirowac sie do réznych akcji spotecznych.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do zapisania tego terminu w kalendarzach, szczegdty
wydarzenia oraz link do zapiséw ukazg sie wkrdotce na naszej stronie internetowej

i w mediach spotecznosciowych @

kiedy? gdzie?
v v Klaster Innowacji Spoteczno
22 '|O @ -Gospodarczych, ul. Zabtocie 22,
y KRAKOW

Zobacz jok Swietowalismy w zesztym rokuv!
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V)
e Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu. 2

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczacym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatordow i organizatorow wolontariatu.

ﬁ CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego
< , planu rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca

osiagnad.

Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmuja sie uczestnicy, i moze i%
obejmowaé m.in.: 'E- i:
. p :"J;;?: e Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu, ks
&{x e Wspdlne planowanie $ciezki rozwoju w wolontariacie,
.L. SEE | e Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,
| ¢ |Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatordow,
rozwijanie ich umiejetnosci poprzez mentoring,
e Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans
i zagrozen wspotpracy,
e Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,
e Monitorowanie ich pracy,

¢ Omowienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.

2353
233



https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
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¥¥ Wkre¢ sie w wolontariat!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM ) JIRLCIEIICT IR R-]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje moga

komunikowad sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktéry oferuje wiele

funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu
dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z posrdod niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitow od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatordow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatorow),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznat...
Mamy kreatywna mtodziez, pozytywnie
nastawiong do zycia, z gtowa petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekad

az zobaczymy ich zdwojong energie

)

w dziataniu!


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowac dziatania
swojej szkoty lub organizacji na terenie
Matopolski, zaprosi¢ na nie innych —
napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisad! &

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl

tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

SRR i
R s e
: Halda

KOMITET /;7 \, Wesoroial Romwel
DO SPRAW v
POZYTKU NIW Y / o

Korpus
Solidarnosci

PUBLICZNEGO Norodony lnstytut Wolacic!

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030
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DOBRO o nic jest wiedza. TO jest czyn .

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

w gore serca

i profesjonalistdw, ktdrych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosd jest codziennoscia.

chce . q
ek
wolontariat @Btr)énagac WVP?' Y wypcezyczalnia

A
sursumn:
corda

STOWARZYSZENIE =

osrooexpomocy ) St |

omoc i) :
| penitencjarnej

NIEODPEATNA
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25 AT

POMAGANIA.
Jedziemy DALE) _

e

g
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https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/ukraina/
http://www.chcepomagac.org/
http://www.wolontariat.sc.org.pl/
http://www.wypoczynek.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego/
http://www.pomocprawna.sc.org.pl/
http://www.szkolenia.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/

