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Z wolontariatem na TY.

O Dzien dobry! Czesé!

Nowy rok, nowe wyzwania, ta sama energia do dziatania! Rok 2025 juz na dobre sie
rozpedzit, a my nie zwalniamy tempa — wcigz dziatamy, inspirujemy i pokazujemy,
ze dobro mnozy sie, gdy sie nim dzielimy. W tym numerze znajdziesz relacje

z wyjatkowych akgji, historie ludzi, ktérzy swoim zaangazowaniem zmieniajg $wiat.
Kazdy kwartat to nowe mozliwosci, by pomagad i czerpac z tego radosé.

Czytaj, inspiruj sie i dziataj — razem mozemy wiecej!

W numerze znajdziesz:

‘ z pamietnika wolontariusza

‘ co za nami, a co przed nami Jedna dobra mysl, jeden dobry

gest, jedno dobre stowo —

wszystko sie liczy.
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TRZECI WIERCH. Z pamigtnika wolontariuszd...

Jestesmy kolorowa zbieranina przyjaciot z okolic Nowego Sacza- Kazdy z nas
’ jest zupetnie inny, jednak taczy nas coé, czego dtugo nie potrafiliémy nazwac.
W podstawéwce mieliémy klub. Mieliémy swoj zeszyt, zapisywalismy W nim
historie w tajnym jezyku. Spotykalismy sie po szkole, rysowalismy,

przeiywaliémy pierwsze przygody na swoich podwérkach.
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. Gdy wszystko zaczeto

W liceum byta pandemia. |zolacja. Brak kontaktu, brak celu

wracaé, poczulismy potrzebe dziatania i przynale'znos’:ci, jednak wcigz czulismy sie

zagubieni.

Wspdlne wyprawy byty tak naprawde pierwszym

wiat. Podczas dtugich rozmow wieczorami przy
ognisku zdaliémy sobie sprawe, ze taczy nas wiecej niz myélelismy - czujemy sie
gteboko zwigzani z lokalna przyroda i kultura. To wiaénie ona, wraz z& sztuka byta
druga odpowiedzia. Czulismy potrzebe kontaktu z nia, zaczelismy uczy¢ sie

praktycznych umiejetnosci, zafascynowato nas podejscie DIY.

Najpierw pojawity si¢ gory.
gamodzielnym wyjéciem W $

e celu, sensu, przynaleinoéci i niesienia
o0& wiekszego od

ze jest wiecej ludzi

Trzeci pojawit sie wolontariat. Poczuci
realnej pomocy. Odkryligmy, jak dobrze jest by¢ czeécia czeg

siebie. Jeszcze bardziej zblizyto nas to do siebie. Odkrylismy,
rajdot organizowanym przez

takich jak my, wzielismy udziat w Festiwalu G

Fundacje KarpatArt, ktérej koniec Kohicow stalismy sie czescia. Cieszyty nas
dziatania przy inicjatywach z ktdrymi sie utozsamialismy, ale rosto w nas uczucie
gotowosci, by potaczy¢ to €O odkrylismy i sbudowaé cos samodzielnie.

Okazato sie, ze Stowarzyszenie Sursum Corda, najwiekszy koordynator dziatan
tariatu W regionie, moze nam pomaoc. Od dawna bylismy zwigzani ze

nas jezdzita na organizowane przez nie kolonie, inni
Okazato sie, ze procz bycia drogowskazem, moze ono
w takim projekcie. Dowiedzielismy sie 0 programie

at na WOW™". Zwrdciligmy sie 0 porade.

mase cennej wiedzy. Napisalismy projekt,

wolon
Stowarzyszeniem. Czescz
pomagali jako animatorzy.
tez byd¢ zrédtem wsparcia
Korpusu Solidarnosci "Wolontari
Uzyskalismy Zrozumienie, wsparcie i

dostalismy Srodki.

bko. Postanowilismy zorganizowac’ «Beskidzkie

edzied o kulturze stowackiej, 0 dziataniu
aé wycieczke W gory, z finatem

Dalej sprawy potoczyty sie szy
Spotkanie quiedzkie" - opowi
W organizacjach pozarzadowych i zorganizow
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TRZECI WIERCH. Z pPamietnika wolontariuszq

W przyozdobionym wtasnorecznie wykonanymi ozdobami schronisku. Plany nieco
pokrzyzowata nam pogoda i inne trudnodci logistyczne, ale i tak czulismy
satysfakcje z pierwszego samodzielnego dziatania.

Beskidzkie Spotkanie Sasiedzkie byto przezyciem, pomimo swojej trudnogci,
budujgcym. Uzyskaliémy obraz tego, ile tak naprawde rzeczy mus;j sie ztozyd

W catosd, aby zorganizowad taki projekt. Czulidmy niedosyt, wiec pojawita sie
potrzeba, by tym razem "zrobié to porzadnie". Szta zima. Nje moglismy Sciggngd
ludzi w géry, postawilismy wiec na inny kierunek. Byto nim Gwiazdkowe Spotkanie
Kraftowe, ktére wynikto przede wszystkim z zawigzania przyjazni z podrdzniczo-
kulturoznawczym projektem studenckim "Okoto". Postawiliémy na nietypowa
tematyke: Opowieéé o Swietach Bozego Narodzenia w Japonii, potgczona

Z warsztatami DIY. Byta kultura i sztuka, byt wolontariat, byto DIY. Gér co prawda
nie byto, ale byt Krakdw. Projekt przerést nasze oczekiwania pod kazdym
wzgledem. Wyciqgneliémy whioski z poprzedniego wydarzenia i udato nam sie
stworzy¢ cos, z czego bylismy naprawde dumni.

Wrciaz jesteémy na samym poczatku naszej drogi, jednak, pomimo wyzwan,
optymistycznie patrzymy w przysztoéd. Spotykamy sie regularnie w warsztacie,
ktéry udato sie nam wynajgé. To miejsce kreatywnej inspiracji, w ktérym formuja
sie nasze pomysty, tam snujemy plany na przysztoéé. Co przed nami? Kolejny
projekt? Formalizacja? Jeszcze nie wiemy. Wiemy jedno, warto mied w zyciu
Trzecie Migjsce, jakas przestrzen oprécz pierwszej - domu j drugiej - szkoty/pracy.
Stad wynikta nasza nazwa, Trzeci Wierch, to przestrzen, ktdra nas zbliza, ktéra
budujemy wspdlnie.

Wolontariat moze przyjmowad wiele form, Niektdrzy najlepiej odnajduja sie
Pomagajac w hospicjum. Inni rozwijaja swoje skrzydta w pracy z dzieémi lub
osobami niepe’cnosprawnymi. Nasza grupa najlepiej czuje sie w wolontariacie dla

kultury. Jestesmy wdzieczni za wsparcie naszej dziatalnoéci przez Stowarzyszenie
Sursum Corda.

Dzigkujemy!

CzZtonkowie gr"’PV Trzeci Wierch
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Rézne oblicza
wolontariatu

Nagrywanie kampanii reklamowej dla Stowarzyszenia Sursum Corda byto dla mnie
niesamowitym doswiadczeniem. Cho¢ domyslatem sig, ze bedzie to wyjgtkowe

przezycie, nie spodziewatem sie, ze udziat w tym projekcie przyniesie mi tyle emocji

i inspiracji. Kiedy pojawitem sie na planie, czutem mieszanke ekscytacji
i lekkiego stresu. Chciatem jak najlepiej oddac to, co naprawde wazne — misje

i wartosci Stowarzyszenia. Na szczescie atmosfera byta niesamowicie ciepta, a ekipa

filmowa i pozostali uczestnicy sprawili, ze szybko poczutem sie bardzo swobodnie.

To, co najbardziej mnie zaskoczyto, to ogrom pracy, jaki kryje sie za kazdym ujeciem.

Wydawatoby sie, ze nagranie krétkiego spotu to kwestia kilku minut, ale

w rzeczywistosci kazdy detal ma znaczenie — od odpowiedniego sSwiatta, przez

dobrze dobrane stowa, az po sposdb, w jaki przekazujemy emocje. Wspdtpraca

z profesjonalnym zespotem byta dla mnie bardzo inspirujaca. Najbardziej

poruszajgcym momentem byta mozliwosé poznania ludzi, ktérym Stowarzyszenie

Sursum Corda realnie pomogto. Ich historie byty petne emogji

i dawaty do myslenia. Stuchajac ich opowiesci, jeszcze bardziej

utwierdzitem sie w przekonaniu, jak wazna jest pomoc drugiemu

cztowiekowi i jak wielkg wartos¢ ma dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

Kiedy zdjecia dobiegty konca, poczutem ogromng satysfakcje,

swiadomosdé, ze moge byd czescig projektu, ktéry ma szanse

inspirowacd innych i realnie pomagad. To doswiadczenie na dtugo

pozostanie w mojej pamieci i tylko utwierdzito mnie

w przekonaniu, ze razem mozemy tworzy¢ wielkie rzeczy. mo(\
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Z zycia wolontariusza.

Mate gesty, wielkie zmiany.

Kazdy, kto kiedykolwiek zaangazowat sie
w wolontariat wie, Ze to cos wiecej niz
tylko pomaganie. To spotkania, emocje,
czasem wzruszenia, a czasem nawet
wyzwania, ktdre ucza pokory i
wdziecznosci. Jako wolontariuszka
Stowarzyszenia Sursum Corda w Nowym
Saczu, moge powiedzied jedno - to
doswiadczenie, ktére zmienia zycie.
Pierwszy krok — decyzja, ktéra wszystko
Zmienia.

Pamietam dzien, w ktérym postanowitam
dotaczyd do wolontariatu. Zawsze chciatam
pomagad, ale nie wiedziatam od czego
zaczad. Gdy dowiedziatam sie od kuzynki

o Sadeckim Centrum Wolontariatu i réznych
mozliwosciach pomagania ustalanych
podczas bezposredniego spotkania (np. przy
wsparciu pétkolonii, akcji charytatywnych,
animagji dla dzieci) pomyslatam? - “Dlaczego
nie?”. Posztam na spotkanie organizacyjne,
poznatam ludzi petnych pasji i energii —i juz
wiedziatam, ze to miejsce dla mnie. Pierwsze
zadanie? Archiwizowanie i utylizacja
dokumentacji z zakoriczonych projektéw,

co w konsekwencji doprowadzito do projektu
stryszku - Domu Mtodych dla wolontariuszy.
| pomysled, ze zaczeto sie od zwyktej
rozmowy w kuchni. Byto troche stresu jak

to wyjdzie, ale godziny spedzone na
porzadkowaniu i organizacji przestrzeni
sprawity, ze efekty byto szybko widoczne.
Podczas tworzenia tego wspaniatego

miejsca byto sporo wysitku, ale tez Smiechu
i chetnego zaangazowania otwartego serca
catej rzeszy wolontariuszy. Aktualnie Dom
Mtodych to miejsce, gdzie kazdy jest mile
widziany, mozna tu pograc¢ w gry, pouczy¢
sie, poznac nowe osoby, zintegrowac sie.
Wolontariat dla mnie to codzienna lekcja
empatii, to nie tylko pomoc innym, czy
sprawcie biurowe organizadji, ale tez lekcja
zycia. Pierwsze i kolejne spotkania

z seniorami w trudnej sytuacji zyciowej
nauczyty mnie, jak wazny jest kontakt

z ludzmi i chociaz chwila rozmowy. Nie
zawsze tatwo byto zdoby( ich zaufanie,

ale gdy po kilku spotkaniach zaczeli sie
otwierad, czutam ogromna radosé. Czasem
wystarczyto postuchad ich historii, wypié
herbate i spedzic¢ razem czas. To, co dla mnie
byto drobnym gestem, dla nich znaczyto
bardzo wiele. Wolontariat daje wiecej, niz
sie spodziewasz. Najwieksza niespodzianka
byto dla mnie to, jak bardzo wolontariat
wptynat na moje zycie. Dzieki niemu
poznatam fantastycznych ludzi, nauczytam
sie organizacji pracy i komunikacji, a przede
wszystkim — poczutam, ze robie cos$ dobrego.
Kazdy moze zostaé wolontariuszem.
Woystarczy chec i odrobina czasu. Jesli
zastanawiasz sie, czy to dla Ciebie, sprébuij.
Gwarantuje, ze ten jeden krok moze zmienié
nie tylko czyjes zycie, ale i Twoje.

Bo w pomaganiu jest sita.

Wiktoria
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wolontariat Q

- widzqg cztowieka w cztowieku

Moja przygoda z wolontariatem w Sursum
Corda rozpoczeta sie¢ w 2007 roku -
poczatkowo byta to pomoc w nauce,
organizowanie czasu wolnego i wsparcie
podopiecznych klubu osiedlowego "Piast".
Pdzniej zaangazowatam sie mocniej

w projekty Stowarzyszenia - zbiérki na
leczenie chorych dzieci, pomoc

w organizacji wydarzen, udziat

w festynach. Z czasem takze pod
skrzydtami Sursum zostatam animatorem
czasu wolnego oraz wychowawca

kolonijnym — opowiada Magdalena Lesniak.

ir
] @'al@u niak
i . l\.'f

Jak zaznacza, byt to piekny i owocny czas
w jej zyciu. Wiele znajomosci trwa do dzis,
zarowno z wychowankami, jak i z innymi
wolontariuszami lub pracownikami Sursum
Corda. Czuje, ze niektdrzy stali sie jej bliscy
jak rodzina. Ponadto zyskata wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenie, ktérego nie da
sie zdoby¢ z ksiagzek, czy zaje¢ na studiach.
Jest przekonana, ze wolontariat miat
ogromny wptyw na jej wybor drogi
edukacyjnej i zawodowej. Od 8 lat spetnia
sie jako wychowawczyni w placéwce
opiekunczo-wychowawczej Siemacha

w Krakowie.

Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza, obserwujac
prace kadry Sursum Corda, nabytam
pewnosci, Ze moja misjg jest pomoc innym
w ciezkiej sytuacji zyciowej, dlatego
wybratam kierunki studiéw zwigzane scisle
z tg tematyka - praca socjalna oraz
pedagogika resocjalizacyjna z interwencja
kryzysowa. Nawet moje prace dyplomowe
byty Scisle zwiazane z funkcjonowaniem
Stowarzyszenia - temat pracy licencjackiej
to ,Rola wolontariatu w pomocy spotecznej”,
gdzie ankietowanymi byli wolontariusze
Sursum. Natomiast moja praca magisterska
dotyczyta aspiracji i planéw zyciowych
chtopcdw niedostosowanych spotecznie na
przyktadzie wychowankdéw Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego w Mszanie
Dolnej, ktéry byt flagowym miejscem pracy
wolontariuszy Sursum, a takze w ogdle

zainicjowat jego powstanie.

Magda podkredla, ze kadra sadeckiego
Stowarzyszenia to ludzie profesjonalni
W swojej pracy i ,widzacy cztowieka
w cztowieku” - zaréwno w swoich
podopiecznych jak i wolontariuszach.

CALY ARTYKUt @



https://www.sc.org.pl/relacje-na-cale-zycie/
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MY w akgiji :)

¥¥ 21.01ciepta herbatka dla Babci i Dziadka

Tego dnia przyszywani wnuczkowie-wolontariusze ze Stowarzyszenia Sursum
Corda odwiedzili naszych podopiecznych - Senioréw, przynoszac im wyjatkowy

upominek — owocowa herbate oraz kartki z zyczeniami. Ale to nie wszystko!

Te kartki miaty szczegdlng wartosé,
poniewaz zostaty stworzone wtasnorecznie
przez naszych wspaniatych wolontariuszy.
Kazda z nich petna serca i cieptych stéw,
ktére na pewno wywotaty usmiech na

twarzach Seniordéw.

Takie chwile petne empatii i radosci

przypominaja, jak wielka site maja mate

gesty.

¥¥ 8.03dzien Kobiet
-—

Nasi wolontariusze postanowili uczci¢ ten
wyjatkowy dziert w niezwykty sposéb — robigc COS
DOBREGO! Przygotowali mita niespodzianke dla
Pan, ktére spotkali na ulicach Nowego Sacza.

To byta nie tylko okazja do wreczenia kwiatdéw, ale

przede wszystkim do sprawienia radosci, wywotania

usmiechu i okazania serdecznosci...

bo Dzien Kobiet to nie tylko swieto, ale takze
Swietna okazja, by dzieli¢ sie dobrocia

i przypominad, jak wazne sg gesty petne zyczliwosci.


https://www.facebook.com/reel/1885666252263617
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Z wizytq studyjng
u wioskich przyjaciét :)

23 - 26 marca 2025, Bari

Nasza Sursumowa ekipa miata niezwykta okazje uczestniczy¢ w wizycie

studyjnej w Bari! W ramach wymiany dobrych praktyk odwiedzilismy Centrum

Wolontariatu w Bari, gdzie poznalismy jego strukture oraz model
funkcjonowania. Byt to niezwykle wartosciowy czas — peten inspirujacych

rozmow, wymiany doswiadczen i poznania najlepszych praktyk wolontariatu.

Podczas wizyty spotkalismy sie takze z wyjatkowymi organizacjami:

e Stowarzyszenie Alzheimer Bari: dowiedzieliSmy sie, jak wspierajg osoby

dotkniete choroba Alzheimera i ich bliskich.

e Serena De Sandi: rozmawialismy o podnoszeniu $wiadomosci na temat zdrowia

psychicznego, fizycznego i spotecznego wsrdéd mtodziezy oraz przeciwdziataniu

roznym formom dyskomfortu.

e Valentina Schiralli z Fratres: uczestniczyliSmy w warsztatach na temat

dawstwa krwi i jego znaczenia dla spotecznosci.

e APS Autoctoni — Rimboschimento di Comunita: dyskutowalismy o ekologii

i dziataniach na rzecz zrdownowazonego rozwoju.

To byta niesamowicie inspirujaca podréz, petna nowych doswiadczen

i wartosciowych spotkan! Nie zabrakto tez czasu na integracje i odkrywanie

urokdw Bari!



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alzheimerbari.it%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pLsNJg_LGkIApr_8Js7JlfqNaoS_98Dk9x9hoceuc-0g_HSMM0K7-W_U_aem_l6w0USnY9DDe1TGn03HVLw&h=AT1K37QZ44m9uS5Vbnwg7HsBdg2fOV_tjXn3912cmhho3aq1FpFB6Jo3L1SaPBVHI4FGoEazRYU_D44MtmRtc9H7qsJy4lIKihiWevyphf-i6GtFulbLElrh79COq5Rpl7wbEBaOWr-gZSKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1zMW09kciVor9rTMBoyV0KXsqF3RiL95-TBN2xUZbuAtlyza1tqa9X6MbDgsCssorjtOfRxRy0tp-m01Ls0PFBB6qcT1Fkfm_MI0VwCnYEPeVpNKFn6tixo3O5XHZ0Ft8_pmQ_KgaiEtL4Q-QUTIEl51QdHWTGcsP_gGWxny1WcddjF2vd-LsnwUx6TqY2Bywy0VFa5cF5VG7h-ViFPyU5hTw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alzheimerbari.it%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pLsNJg_LGkIApr_8Js7JlfqNaoS_98Dk9x9hoceuc-0g_HSMM0K7-W_U_aem_l6w0USnY9DDe1TGn03HVLw&h=AT1K37QZ44m9uS5Vbnwg7HsBdg2fOV_tjXn3912cmhho3aq1FpFB6Jo3L1SaPBVHI4FGoEazRYU_D44MtmRtc9H7qsJy4lIKihiWevyphf-i6GtFulbLElrh79COq5Rpl7wbEBaOWr-gZSKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1zMW09kciVor9rTMBoyV0KXsqF3RiL95-TBN2xUZbuAtlyza1tqa9X6MbDgsCssorjtOfRxRy0tp-m01Ls0PFBB6qcT1Fkfm_MI0VwCnYEPeVpNKFn6tixo3O5XHZ0Ft8_pmQ_KgaiEtL4Q-QUTIEl51QdHWTGcsP_gGWxny1WcddjF2vd-LsnwUx6TqY2Bywy0VFa5cF5VG7h-ViFPyU5hTw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fratres.it%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3oy2-T9AhvGIbDYT86SElw6r4rCdECutz8DM2tOIv-uV6X8JiaPASuur0_aem_81r0W5ezsIgPd0biWA058Q&h=AT0Pz633L0WrhHxjyjbasm36LMUbE66fqnftQSsOR-qY_3wTQa4bvVBXTD8ePgSMLfVEUgfIJP62tfVgwe8-_dr5VQ9IuCR8opyseEGQOTO-jknJWTubmjp3nTlOOhaKCo7noz6xwd9aMruf&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1zMW09kciVor9rTMBoyV0KXsqF3RiL95-TBN2xUZbuAtlyza1tqa9X6MbDgsCssorjtOfRxRy0tp-m01Ls0PFBB6qcT1Fkfm_MI0VwCnYEPeVpNKFn6tixo3O5XHZ0Ft8_pmQ_KgaiEtL4Q-QUTIEl51QdHWTGcsP_gGWxny1WcddjF2vd-LsnwUx6TqY2Bywy0VFa5cF5VG7h-ViFPyU5hTw
http://www.autoctoni.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3LhY8TGZyT2cMM-VGSEOiLbUfg17H-MS7s6Aum1phFYQ5c7wXuSWWDohc_aem_uMPlJjIXL0b4dtmoUe0tyQ
http://www.autoctoni.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3LhY8TGZyT2cMM-VGSEOiLbUfg17H-MS7s6Aum1phFYQ5c7wXuSWWDohc_aem_uMPlJjIXL0b4dtmoUe0tyQ
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Co przed nami...

0 Zakorzenieni w DOBRO. \D

Zasadz znami DRZEWO L Y
L WOlontar[at Poczatkiem kwietnia ruszamy z wyjatkowa akcja \\*\\‘Av\‘;‘iis-
’& wartosci sadzenia drzew w miejscach, gdzie rozkwitaty pomysty \ / \
i dziatania naszego Stowarzyszenial ‘*Z;?j
Az 23 nowe drzewka pojawia sie przy Szkolnych Klubach Wolontariatu(SKW), 4
a 2 zasadzimy w naszej siedzibie — tam, gdzie na co dzien dzieje sie dobro. Kazde “‘{_ g
TR R
4 drzewo bedzie symbolem i podziekowaniem dla Wolontariuszy — na state wpisze sie ,r . i:.;i
> o ey
L w krajobraz tych miejsc. *'“ e
1: Co wiecej, kazde z nich dostanie imie zwigzane z wartosciami, ktére napedzaja .-;-

wolontariat. Bedzie zielono, bedzie pieknie i bedzie... od serca! v @

gdzie?

w 23 SKW
i w siedzibie
SSC

o e Piknik JUBILEUSZOWY dla przyjaciét SURSUM CORDA!

Czy wiesz, ze mija juz éwierc wieku, odkad nasze Stowarzyszenie dziata na rzecz
dobra? W tym roku czeka nas masa wyjatkowych wydarzen, wyzwan i akgji, ktore
pokaza, jak wiele mozna zrobi¢ razem. Nie zabraknie inspirujacych projektow,
wspomnien i oczywiscie — okazji do $wietnej zabawy przy pomaganiu! Sled? nasza

strone, badz na biezaco i swietuj z nami! Razem mozemy wiecej!

Punktem kulminacyjnym naszego swietowania bedzie piknik dla przyjaciét,

wolontariuszy i podopiecznych Stowarzyszenia.

gdzie?

Miasteczko Galicyjskie
w Nowym Sqczu



http://www.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/
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Co przed nami...

Dla kazdego. BEZPLATNE poradnictwo z zakresu wolontariatu.

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczacym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatordow i organizatoréw wolontariatu.

p CEL: zapewnienie wolontariuszom i koordynatorom indywidualnego
< ’ planu rozwoju, dopasowanego do ich umiejetnosci i tego, co chca
osiggnad.
Zakres konsultacji bedzie dopasowany do tego, czym zajmujg sie uczestnicy, i moze i-;:-“
i . .. '-%?:;‘7
obejmowac m.in.: |

e Pomoc w odkrywaniu mocnych stron i potencjatu,

¢ Wspdlne planowanie sciezki rozwoju w wolontariacie,

e Przedstawienie dostepnych ofert wolontariackich i wsparcie w wyborze organizacji,

¢ |Indywidualne wsparcie i motywowanie wolontariuszy oraz koordynatordw,
rozwijanie ich umiejetnosci poprzez mentoring,

¢ Analize mocnych i stabych stron organizacji wolontariatu, okreslenie szans
i zagrozen wspotpracy,

e Rekrutacje i promocje wolontariatu oraz wdrazanie nowych wolontariuszy,

e Monitorowanie ich pracy,

¢ Omodwienie kwestii prawnych zwigzanych z wolontariatem.

formy porad

QX &



https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
https://forms.office.com/e/5jVRy7EYFH
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)
»
)

ore serca

o

w

¥¥ Wkre¢ sie w wolontariat!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM @ JIRLCIEIICTLIRTHNIR-]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje mogga

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdéry oferuje wiele
funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu

dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z posrdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitdw od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatorow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatorow),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznac...
Mamy kreatywng mtodziez, pozytywnie
nastawiona do zycia, z gtowa petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekad

az zobaczymy ich zdwojong energie

)

w dziataniu!


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowacd dziatania
swojej szkoty lub organizacji na terenie
Matopolski, zaprosi¢ na nie innych —
napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisad! @

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

S B T T
ey (e -

B

KOMITET Wepirania ozl
DO .S P R A W u folonturiutu Systematycznego
POZYTKU NIW Y /

Ko rpus
PUBLICZNEGO Beoreiiem Naliveyt Wokvaee Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030
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https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
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STOWARZYSZENIE

DOBRO to nie jest wiedza. To jeSt Czyn V.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

i profesjonalistéw, ktérych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnos$d jest codziennoscia.

POMOC e oczypek
MA MOC wolontariat @.B?é““g“ WWhalis

i |
S osropek pomocy P St

| penitencjarnej

wypcezyczalnia

sursu
corda:
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2 serca

KRS 00000 20382

/aprocentu]

DOBREM


https://www.sc.org.pl/co-robimy/osrodek-pomocy-postpenitencjarnej-2025/
https://www.sc.org.pl/ukraina/
http://www.chcepomagac.org/
http://www.wolontariat.sc.org.pl/
http://www.wypoczynek.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego/
http://www.pomocprawna.sc.org.pl/
http://www.szkolenia.sc.org.pl/
http://www.sc.org.pl/
https://www.sc.org.pl/1-5-procenta/

