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Z wolontariatemna TY

C Hejka!
Przed Toba wyjatkowe, podsumowujgce wydanie naszego wolontariackiego
biuletynu, ktére az kipi DOBREM! Tym razem robimy szybki przeglad
najciekawszych wydarzen i akgji, ktore w tym roku rozgrzewaty matopolskie serca.
W srodku znajdziesz inspirujace historie, wspomnienia z super projektdw i info
o dziataniach, ktdre pokazaty, ze pomaganie naprawde daje frajde.
e Zajrzyj, zainspiruj sie i wejdz z nami w nowy rok peten dobra i pozytywnej energii.

Razem mozemy zmieniadé swiat na lepsze — krok po kroku!

W numerze znajdziesz:

‘ artykut “Zwykli ludzie, wielka
moc czynienia dobra”

‘ relacje z Matopolskiego
Festiwalu Wolontariatu a takze
z Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza P

i
AEN - HOLONTATTATU

-

‘ i wiele innych
DOBRYCH
tresci

zoddrlolony

Pomaganie jest jak boomerang —
wraca do Ciebie, kiedy najmniej sie

spodziewasz.

Grudniowa, ztota mysl
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:& To byt DOBRY dzien - Matopolski Festiwal Wolontariatu
Matopolski Festiwal Wolontariatu, ktéry odbyt sie 24 pazdziernika w Krakowie,
przyciggnat ponad 170 oséb — wolontariuszy i ich koordynatoréw, potaczonych
pasja pomagania. Wydarzenie odbyto sie w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych.

Festiwal zaczat sie od nagrodzonego gromkimi brawami wyktadu Basi Turek pt.
+Jak zyskac i stracic¢ jednoczesnie”, ktéry pokazat, jak wazny jest wolontariat w jej
zyciu. Kolejnym punktem programu byty wystepy artystyczne Marty Fiedor

i Zuzanny Gierczyk oraz akrobacje cyrkowe, ktore wprowadzity uczestnikow

w festiwalowy nastréj. W trakcie wydarzenia odbyty sie takze warsztaty, w
ktérych kazdy mdgt znalezé cos dla siebie, m.in. “Stay Motivated: dziataj z pasj3”,
“Ucz sie Inteligentnie, pomagaj skutecznie - techniki efektywnej nauki”,
“EFEKTywny i EFEKTowny wolontariusz”.

Na festiwalu swoje stoiska wystawity takze organizacje pozarzadowe, takie jak
Salezjanski Wolontariat Misyjny Mtodzi Swiatu, Uniwersytet Dzieci czy Campus
Bemke, prezentujgc swoja dziatalnosd.

Radosna atmosfera i mozliwos¢ integracji wolontariuszy z réznych organizacji

byty doskonata okazja do budowania nowych relacji.
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5 grudnia odbyto sie wyjatkowe wydarzenie — Siejemy Dobro, z okazji

Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza - po sadecku. Byt to dzien, ktérego nie
sposdb byto przegapic! Tego dnia Nowy Sacz rozbtysnat kolorami, energia

i radoscia dzieki barwnemu korowodowi wolontariuszy ze Stowarzyszenia
Sursum Corda oraz Szkolnych Klubéw Wolontariatu. Blisko 300 osdéb niosacych
usmiech i nadzieje przemaszerowato ulicami miasta, przypominajac, jak wazna
jest pomocna dton.

W drugiej czesci dnia odbyta sie Gala Wolontariatu w auli Akademii Nauk
Stosowanych. Wyrdzniono laureatéw matopolskiego etapu konkursu Korpusu
Solidarnosci. Tytut ,Wolontariusza Roku 2024” zdobyta Julia Solarz z Instytutu
Dyskursu i Dialogu w Krakowie, a tytut ,Koordynatora Roku 2024” trafit do Pani
Krystyny Zabrzeskiej, twdrczyni ,Podhalanskiego Centrum Wolontariatu”. Wielkie
brawal

Podczas gali wreczono takze certyfikaty ,,Miejsce przyjazne wolontariuszom”,
ktére otrzymali: Fundacja AGRADO, Federacja Obywatelska, Fundacja Antres,
Fundacja SIMBIOSIS, Instytut Bezpieczenistwa Dziedzictwa, Klub Jagiellonski,
Salezjanski Wolontariat Misyjny — Mtodzi Swiatu, Stowarzyszenie Dobroczynne
-Res Sabra Miser” i Stowarzyszenie Mtoda Alwernia.

Na scenie podziwialiSmy magie Michata Skubidy, a muzyczne wzruszenia
zapewnili akordeonowy duet Adrian Grybel i Kacper Krdl oraz chdr Szkoty
Podstawowej nr 9 z Nowego Sacza.

SWIAT to MY! Wasza energia i zaangazowanie czynig $wiat piekniejszym.
Dziekujemy za kazdy usmiech, pomocna dton i kazda chwile poswiecong innym.
Brawa dla Was, Wolontariusze!
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- zwykli ludzie, wielka moc czynienia dobra

W szkole podstawowej byta zamknieta
na swiat. Wolontariat pozwolit jej sie
otworzy¢ i nauczyt cieszy¢ sie kazda
mata rzecza.

Widzac wdziecznos¢ na twarzach
seniorow za zwykte spedzenie z nimi
czasu, chce sie zrobi¢ wiecej. Pracujac
z dzieémi, mozna sie tez samemu bawi¢
i poczuc jak takie dziecko - opowiada
Alicja.

Czesto méwi sie, ze czas to pieniadz,
ale trzeba przyznaé, ze minuty
poswiecone drugiej osobie, zwtaszcza
bezinteresownie, s3 bezcenne. Czasem
wystarczy kilka chwil, by czyjas
codziennos¢, a przy okazji i swoja,
zmieni¢ na lepsze. A co, jesli te kilka
chwil poswieca setki albo tysigce oséb?
Wtedy mozna dokonywad rzeczy
niezwyktych, tak jak robia to

matopolscy wolontariusze.

Trudno okresli¢, jak wiele oséb dziata
w ramach wolontariatu w wojewddztwie
matopolskim. Aby pokazac skale tego dobra,
wystarczy powiedzieé, ze w 2023 roku

w aktywnos$¢ wolontariacka jednego tylko
Stowarzyszenia Sursum Corda
zaangazowaty sie 1563 osoby.
Wolontariusze dziatajacy z jego ramienia
oraz wspotpracujacych z nim Szkolnych
Klubéw Wolontariatu przepracowali w sumie
34 140 godzin i zrealizowali 448 akgji
pomocowych. To tylko liczby, ale za nimi

stoja ludzie, ktérych na co dzierh mijamy na
ulicach, albo i my sami. Dzieki takim osobom
$wiat staje sie piekniejszy, a na twarzach
dzieci, osdb starszych, samotnych, chorych,
borykajacych sie z niepetnosprawnoscia, czy
zta sytuacja materialna, moze zagoscié
usmiech.

Che¢ pomocy

Angelika ma 17 lat, a wolontariuszka jest od
najmtodszych klas szkoty podstawowe;.

- Zawsze lubitam bezinteresownie pomagacd
innym i sprawiac im rados¢. Kiedys
prowadzitam rézne zbidrki pieniedzy i rzeczy
w szkole. Teraz gtéwnie pomagam na
festynach i innych tego typu akcjach.
Poswiecam wtedy caty dzien — przyznaje.
Jak méwi, wolontariat pozwolit jej dostrzec,
jak wielka rado$¢ mozna sprawic innym.
Sama patrzy teraz tagodniej na $wiati ma
Swiadomos¢, ze moze robi¢ cos dobrego.
Spedza przy tym mito czas i co istotne —
stata sie osoba, do ktdrej mozna sie zwrdcic
W potrzebie.

16-letnia Alicja opowiada:

- W podstawodwce bytam bardzo zamknieta
na swiat. Wolontariat pozwolit mi sie na
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- zwykli ludzie, wielka moc czynienia dobra

niego otworzyc i cieszy¢ sie kazda mata
rzecza, ktdra dla kogos zrobie. Widzac
wdziecznosé na twarzach senioréw za
zwykte spedzenie z nimi czasu, chce sie
zrobic wiecej. Pracujac z dzieémi, mozna sie
tez samemu bawic i poczud jak takie dziecko.
Wolontariat dat mi duzo radosci.
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Jak zaznacza nastolatka, wolontariusze

poznaja nowych ludzi, rozwijaja swoje
umiejetnosci i talenty. Moga tez odkryd, ze
nawet najmniejszy gest potrafi sprawic
komus radosc i pokazac¢ mu, ze nie jest sam
na $wiecie. Alicja zaczeta swoja przygode

z wolontariatem pod koniec smej klasy.
Wczedniej nalezata do szkolnego klubu
wolontariatu i wraz z nowym etapem nauki
postanowita wkroczy¢ tez w nowe zycie
wolontariackie.

- Poniewaz jestem chetna do wszystkiego,
co wolontariat oferuje, to zajmuje sie réznymi
rzeczami. W czasie ferii zimowych i wakacji
opiekuje sie dzie¢mi na pétkoloniach, w roku
szkolnym odwiedzam senioréw w ramach
programdw Poczta Obiadowa i Karta Dobra.
Jesli trafi sie taka okazja, to uczestnicze

w akcjach promujacych stowarzyszenie -
opowiada Alicja. Czasem ma wiecej czasu na

wolontariat, a innym razem mniej — w jeden
dzien jest w stanie poswiecic trzy godziny,

a w inny jedna.

Pewien 17-latek z Sadecczyzny
wolontariuszem jest juz prawie rok. Obecnie
w wolnych chwilach pomaga w biurze
stowarzyszenia w Nowym Saczu, ale
zajmuje sie tez animacjami dla dzieci. Dzieki
wolontariatowi poznat nowe osoby, a kazdy
dzien stawia przed nim kolejne mozliwosci.
Chtopak mile wspomina tez wyjazd
integracyjny. Jego réwiesniczka natomiast,
ktdra jest wolontariuszka od czterech lat,
zdradza, ze ze wzgledu na szkote ma teraz
mniej czasu na takie dziatania, ale wciaz
pos$wieca okoto pieciu godzin miesiecznie na
wolontariat.

- Wolontariat pokazat mi, ze pomaganie
moze uszczesliwié, a zwykta obecnosc

i rozmowa czasem daja wiecej niz pieniadze.
Warto by¢ wolontariuszem, bo to zaszczepia
w nas ched pomocy i sprawia, ze jestesmy
bardziej wrazliwi na problemy innych — méwi
dziewczyna. Najbardziej w pamied zapadta
jej pewna wizyta. - Gdy bytysmy w
odwiedzinach u seniora, on juz czekat na nas
przy drzwiach. Kiedy wesztysmy do domu,
okazato sie, ze miat wszystko przygotowane
na nasze przyjscie. Czestowat nas tym, co
miat i byt bardzo zadowolony z naszej
wizyty.

W kazdym wieku

Cho¢ w wolontariat angazuje sie gtéwnie
mtodziez ze szkét $rednich, wolontariuszem
mozna zostac niemal w kazdym wieku.
Przyjmuje sie, ze trzeba mie¢ przynajmniej
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- zwykli ludzie, wielka moc czynienia dobra

13 lat, bo jest to minimalny wiek
odpowiedzialnosci karnej. Natomiast gérna
granica nie istnieje. Na przyktad najstarszy
wolontariusz dziatajacy w sadeckim Sursum
Corda to 74-letni mezczyzna.

Rdzna jest tez motywacja 0sdb, ktore
postanawiaja sie zaangazowad. Niektdrzy
pragna pomagad, dac rados¢ drugiemu
cztowiekowi, inni chca dobrze spedzi¢ wolny
czas, poznawac nowych ludzi, rozwijac sie,
czy uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach
i akcjach. Wolontariat moze tez dawad
doswiadczenie, ktdre bedzie atutem dla
potencjalnych pracodawcdéw. Z kolei osoby
pracujace, moga znalez¢ w nim odskocznie
od codziennosci. Bez watpienia sprawia
jednak sporo satysfakcji i pozostawia wiele
niezwyktych wspomnien. Pozwala zmieniad
$wiat na lepsze. Obszar dziatania
wolontariatu jest wiasciwie nieograniczony.
Damian ma 26 lat i jest wolontariuszem od
listopada 2023 roku. Postanowit
bezinteresownie wtgczy¢ sie w taka
dziatalno$¢, bo ze wzgledu na poszukiwania
pracy miat sporo wolnego czasu.

- Najczesciej pomagam przy tworzeniu baz
danych w Excelu, ale réwniez biore udziat

w réznych festynach. Od poczatku tego roku
bywatem w siedzibie stowarzyszenia bardzo
czesto, prawie codziennie — przyznaje
Damian.

Jak zdradza 26-latek, wolontariat pomdgt mu
odwazniej podchodzi¢ do pomocy ludziom.

- Uwazam, ze jest to mozliwos¢ pomocy
innym, a przy okazji poznania ciekawych
0s6b. W pamied zapadto mi wiele
momentdw, jak chocby tworzenie

przestrzeni dla wolontariuszy na strychu,
wyjazd w gdry, czy to, jak dzieki innym
wolontariuszom nauczytem sie tworzy¢
ciekawe rzeczy z balondéw. Jednak najlepiej
wspominam wtasnie wyjazd w gdry,
poniewaz byta to mozliwos¢ zintegrowania
sie z grupa i bardzo dobrze spedzony dzien
z udana pogoda — opowiada.

Dziatalnos¢

Wolontariat to wielka sita. Nie wazne ile
masz lat, jakie jest twoje wyksztatcenie,
czym zajmujesz sie w zyciu i ile czasu jestes
w stanie poswiecié. Moze jeste$ w stanie daé
innym tylko godzine w miesiacu, a moze pot
dnia kilka razy w tygodniu, albo chcesz
pomac tylko raz przy konkretnej akcji? Kazda
taka chwila jest bezcenna, kazda para rak sie
przydaje.

Dziatan, w ktére moga zaangazowac sie
wolontariusze w Matopolsce, trudno zliczy¢.
Sa lokalne inicjatywy, jak pomoc

w schroniskach dla zwierzat, czy w domach
pomocy. Ciagle styszy sie tez o kulturalnych
czy sportowych wydarzeniach
charytatywnych. Sa zajecia dla dzieci,
wsparcie seniordw, zbidrki pieniedzy na
rzecz osdb potrzebujacych, chorych lub

Z niepetnosprawnosciami. W kazdym
przypadku najwazniejszy jest jednak czas
bezinteresownie oddany innym. Cho¢ jest
to tez pewnego rodzaju inwestycja —
zaréwno w drugiego cztowieka, jak

i w siebie oraz w swdéj rozwdj. Trzeba
podkresli¢, ze niewazne sa kwalifikacje czy
doswiadczenie, wystarczy cheé, by czynié
dobro i juz mozna zosta¢ wolontariuszem.
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Wspomnienia ze zrealizowanych akcji

Gwiazdkowe Spotkanie Kraftowe byto uchwyceniem ducha éwiqt, ubraniem go
w kimono i wreczeniem mu nozyczek. Byto to wydarzenie artystyczno-kulturalne
0 niecodziennej tematyce:japoﬁsko—boionarodzeniowego DIY. W programie
znalazty sie warsztaty z tworzenia wschodnich 0zddb $wigtecznych oraz wyktad
pozwalajacy spojrzeé na ten wyjatkowy czas w roku oczami Japoriczykdw.

To wszystko w wyijatkowej przestrzeni zabytkowej krakowskiej kamienicy, wéréd
recznie wykonanych ozddb j domowych wypiekdéw.

Beskidzkie Spotkanie Sasiedzkie byto wydarzeniem o tematyce poswigconej
przenikaniu sie kultury polskiej i stowackiej na potudniowe;j granicy. Miato ono
forme wywiadu literackiego potaczonego z wycieczkg krajoznawczg

i integracyjnym ogniskiem. Uczestnicy mieli réwnies oka
O swoim regionie i odkry¢ Chate Magér
Sadeckim.

zje dowiedzie¢ sie wiecej
Y - malownicze schronisko w Beskidzie

2 | ‘ BESKIDZKIE
| v = NE
srsxmzm &

SPOTKATIE | ; > 7 = S SASEDZAIE
SISIEDZKIE ks = L Y
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€ serca

A

rok 2024 w liczbach
OO

Rok 2024 to byta prawdziwa PETARDA! Dzieki Wam

pomaganie nabrato nowego wymiaru: byto energicznie,

inspirujgco i z ogromnym sercem. Kazdy gest miat
znaczenie, a razem udato sie zrobi¢ naprawde wiele dla
tych, ktdérzy tego potrzebowali.

Jestescie niesamowici — dziekujemy za ten rok! Lecimy

dalej i juz szykujemy kolejne akcje, ktore pokaza,

ze dobro wraca!"

- GODZIN AKCJI SZKOLNYCH
e O ~ WOLONTARIATU POMOCOWYCH KLUBOW
s b AN . WOLONTARIATU

No.. te liczby
to robig DOBRA

o
7
2 !4
Od poczatku naszej dziatalnosci wolontariat By L E | = 8
to cos, co nas napedza i daje kopa do dziatania! ot - 'b
B - 1l i J:. A f
W Sadeckim Centrum Wolontariatu zbieramy ;::;;1 f urgm‘*\ Wi
) & B
ludzi w kazdym wieku — od ucznidw iw ] ;ozh;'[‘:u‘s{g\/ b

podstawdwek, przez licealistéw i studentow,

az po senioréw!

Razem robimy swietne rzeczy i pokazujemy,

ze kazdy moze pomagacd!
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“ Swigteczna Paczka Dobra

Dzieki zaangazowaniu darczyricow, wolontariuszy
ze Szkolnych Klubéw Wolontariatu przy Sursum
Corda i uczniéw z okolic udato sie przygotowacd
Swigteczne paczki dla rodzin z programu
chcepomagac.org.

Wielkanocne paczki byty warte az 13 800 zt

i wazyty ponad 1,5 tony!

Az 66 wolontariuszy zaangazowato sie
w dystrybucje KART DOBRA dla senioréw %

znajdujacych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji

zyciowej. Wolontariusze odwiedzali senioréw

Jundacja w domach, pomagali i nadal pomagaja
. Bicdronki )
N2

w zrobieniu zakupdw. 3S

Lubimy wracad pamiecig do czerwcowego,
Miedzynarodowego Charytatywnego Biegu, na
ktérym nie mogto zabrakngé wspaniatych

i niezawodnych wolontariuszy, ktérzy oprocz
zapewnienia atrakcji najmtodszym wystartowali

rowniez w biegu - reprezentujgc Stowarzyszenie.
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e Dom Mtodych

Nad sursumowym biurem stworzono przestrzen dla
Wolontariuszy, zaprojektowana i wykonang przez
nich samych. Strych przeksztatcit sie w miejsce
spotkan, integracji i relaksu. Prace remontowe,
trwajace 2 miesigce, zaangazowaty

25 Wolontariuszy.

Ogrodek Tworczych
Spotkan

to projekt wolontariacki z udziatem pracownikéw

CC HBC PL polegajacy na zagospodarowaniu
terenu wokot siedziby Sursum Corda. Prace
trwaty 1 miesigc i zaangazowaty pracownikéw
biura, wolontariuszy oraz pracownikéw firmy

Coca Cola. Ogrddek stuzy jako przestrzen do

spotkan, rozmdw i intensywnych burzy mézgow.

Zostan Dyplomowanym
Mikotajem

Co roku spetniamy marzenia dzieci z programu
chcepomagac.org!
Wolontariusze — elfowie Sw. Mikotaja — weryfikujg

listy, pakuja prezenty i uczestniczag w magicznym

spotkaniu najmtodszych ze Swietym Mikotajem.
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Wkrec sie w wolontariat!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM @ JIRLCIEIICTLIRTHNIR-]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje mogga -

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdéry oferuje wiele

funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu
dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z posrdd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitdw od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatorow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatorow),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznac...
Mamy kreatywng mtodziez, pozytywnie
nastawiona do zycia, z gtowa petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekad

az zobaczymy ich zdwojong energie

)

w dziataniu!


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/uzytkownicy/register.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
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Masz pytanie? £
Skontaktuj sie z namil.

_:8 wolontariat@sc.org.pl

(( )) 690 648 668
lub 18 44 11 994

KOMITET /g \' Weporeria ool
DO SPRAW Wo‘l:tr;t;ri;:gtljzsy;tematycznego
POZYTKU NIW \/ o

Korpus
Solidarnosci

PUBLICZNEGO fimodony Ioatyie Wokokel

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030
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STOWARZYSZENIE 3

€ serca

DOBRO to nie jest wiedza. TO jQSt czyn '.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

i profesjonalistow, ktérych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czuja sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosd jest codziennoscia.
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PODOBA CI SIE TO CO ROBIMY? =3

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez:
9 WPLATY ONLINE: www.sc.org.pl/darowizny

20 Zt 50 Zt 100 Zt MILION?

> PODATKU

W rubryce ,,Cel szczegétowy” wpisz nasz nr KRS 00000 20382

Dzieki Tobie mozemy czyni¢ DOBRO kazego dnia!
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