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Zakres Nieodptatnej Pomocy

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

- informacja o stanie prawnym lub obowigzkach i uprawnieniach - wskazanie
sposobdw rozwigzania problemu prawnego * sporzgdzenie projektu pisma

(z wytgczeniem spraw w toczacych sie juz postepowaniach), w tym

o zwolnienie z kosztéw sgdowych lub o ustanowienie petnomocnika

+ poinformowanie o kosztach i ryzyku flnansowym skierowania sprawy do sgdu
- nieodptatna mediacja * informacja o mozliwosciach innej, darmowej pomocy

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

* rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej do indywidualne;j
sytuacji, zwtaszcza w sprawach zadtuzenia, mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego * poinformowanie o przystugujacych
uprawnieniach lub cigzgcych obowigzkach < wsparcie w samodzielnym
rozwigzywaniu problemu, np. poprzez sporzadzenie planu wyjscia z trudne;j
sytuacji oraz udzielenie pomocy w jego realizacji « skierowanie doodpowiednich
instytucji lub placéwek nieodptatnej pomocy - nieodptatna mediacja

NIEODPLATNA MEDIACJA

- poinformowanie o mozliwosciach i korzysciach polubownych metod
rozwigzywania sporéw * przygotowanie projektu umowy o mediacje lub
wniosku o przeprowadzenie mediacji * przygotowanie projektu wniosku

o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej * przeprowadzenie mediacji

* udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem

MEDIACJA jest dobrowolna, nieformalna i poufna, a mediator jest osoba
bezstronna.



Prawa i przywileje seniorow
- wedfug stanu prawnego na dzier 30.09.2024 . -
Opracowanie: Anna Slusarczyk

Ukonczenie 60 roku zycia to taki etap w zyciu cztowieka, ktéry powinien
by¢ zastuzonym okresem wypoczynku i spetniania marzen. Jednak, aby
moc tym czasem cieszyc¢ sie w petni, warto poznac sposoby na
ograniczenie kosztow zycia i optat. Dobrze jest takze znac¢ przywileje,
znizki i udogodnienia dostepne dla senioréw, majgce na celu unikniecia
nadmiernego nadwyrezania i tak z reguty skromnego budzetu starszych
ludzi. Istnieje réwniez szereg dodatkow do emerytury, ktére moga byc¢
pomocne w podreperowaniu budzetu seniora. Wiele z nich, nie tylko
emerytury, 1 marca kazdego roku podlega waloryzacji.

Z niniejszej broszury krok po kroku dowiesz sie z jakich Swiadczen,
dodatkow i ulg moga korzystac teraz i w 2025 roku seniorzy, czyli osoby
po 60 roku zycia.

Pamietaj, ze instytucjami, ktore majg obowigzek udzieli¢ Ci jako
seniorowi wszystkich szczegétowych informacji w kwestiach
zwigzanych z przywilejami i uprawnieniami sa wtasciwe ze wzgledu na
Twoje miejsce zamieszkania:

* Urzad Miasta lub Gminy

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej/Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) — w zakresie emerytury, renty,
zasitkow

Zgodnie z definicjg Ustawy o osobach starszych, osoba starsza to osoba,
ktéra ukonczyta 60 lat. Osoby te (seniorzy) sg podmiotem polityki
senioralnej. Ustawa okresla zakres monitorowania i przedstawiania
informacji o sytuacji osob starszych, podmioty uczestniczgce w realizac;ji
tego zadania oraz zrédta jego finansowania. W wyniku realizacji tych
zadan podejmowane sg dziatania skierowane do seniorow, w tym np.
Program Wieloletni ,Senior+".



Polityka senioralna to ogot dziatan organéw administracji publicznej
oraz innych organizacji i instytuciji, ktore realizujg zadania i inicjatywy
ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sie.

Wszelkie dziatania skierowane do seniorow finansowane lub
dofinansowane sa z budzetu panstwa. Za polityke senioralng aktualnie
odpowiada Minister ds. Polityki Senioralne;j.

Dziatania skierowane do senioréw i ich monitoring zwigzane sg z takimi
obszarami, jak:

- sytuacja demograficzna spoteczenstwa i struktura demograficzna
wedtug wieku populacji osob starszych, prognozy na kolejne lata oraz
implikacje zmian demograficznych dla polityki panstwa;

* sytuacja dochodowa, warunki bytu, w tym warunki mieszkaniowe;
+ aktywnos¢ zawodowa;
* sytuacja rodzinna i struktura gospodarstw domowych;

+ stan zdrowia i jego uwarunkowania oraz jakos$c¢ zycia zwigzana ze
zdrowiem, w tym dostepnosc¢ do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych;

+ dostepnosc¢ i poziom ustug socjalnych, w tym opiekunczych;

* sytuacja 0so6b niepetnosprawnych i ich opiekundw;

- aktywnos¢ spoteczna i obywatelska;

+ aktywnos¢ edukacyjna i kulturalna;

+ aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna;

* rowne traktowanie i przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek;
Istotnym aspektem polityki senioralnej, znacznie wptywajgcym na jakos¢

zycia seniorow w Polsce, jest szereg przywilejow, z ktorych z racji wieku
mogaq skorzysta¢ osoby, ktore ukonczg 60 lat.
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Waloryzacja emerytur: 1 marca kazdego roku

Celem waloryzacji jest ochrona emerytur i rent przed utratg ich realnej
wartosci spowodowanej inflacjg. Zasada jest prosta: im wyzsza inflacja,
tym wyzsza waloryzacja. Proces waloryzacji, czyli podwyzszenia
Swiadczen odbywa sie zawsze 1 marca i jest zagwarantowany ustawowo.
Jesli okaze sig, ze waloryzacja rzeczywiscie wyniesie niecate 6,78%,
bedzie to oznaczato, ze minimalna emerytura bedzie od 2025 roku
wynosi¢ 1.901,7 zt brutto, a nie 1.780,96 zi, jak jest aktualnie. Oznacza to
wzrost zaledwie o0 120,74 zt.

13. emerytura

Trzynasta emerytura to roczny dodatek zagwarantowany ustawg, ktéry
otrzymujg wszyscy emeryci i rencisci niezaleznie od wysokosci ich
podstawowego swiadczenia. Dodatek wyptacany jest w kwietniu kazdego
roku. ZUS oraz pozostate organy emerytalne wyptacajg go automatycznie
wszystkim uprawnionym bez koniecznosci sktadania wniosku. Kwota
trzynastej emerytury wynosi tyle, ile najnizsza emerytura obowigzujaca
od 1 marca danego roku.

Zgodnie z prognozg rzadu, najblizsza waloryzacja, ktora zaplanowana
jest na 1 marca 2025 roku, wyniesie 6,78 %.

Wraz z waloryzacjg, wzrosnie rowniez kwota dodatku w postaci trzynastej
emerytury. Swiadczenie to wynosi tyle, ile wynosi emerytura minimalna

w danym roku, czyli, jesli powyzsze zatozenia sie potwierdzg, w 2025 roku
bedzie to 1901,7 zt.

Trzynasta emerytura nie obejmuje jednak wszystkich emerytow
i rencistow w tym samym zakresie. W przypadku, gdy emerytura
przekracza z trzynastkg 2500 ztotych, wéwczas nalezy odliczy¢ od tej
kwoty sktadke zdrowotng oraz zaliczke na podatek dochodowy.



14. emerytura

Czternasta emerytura to roczny dodatek do emerytury przeznaczony dla
seniorow o niskich Swiadczeniach. Nie wszyscy emeryci otrzymuja tzw.
czternastke, a niektérzy dostajg jg w obnizonej kwocie. Wysokos¢
czternastej emerytury jest rowna najnizszej emeryturze obowigzujacej

w danym roku z mozliwoscig podwyzszenia swiadczenia. Nie ma potrzeby
sktadania wniosku o wyptate 14. emerytury. Emeryci i rencisci, ktérych
emerytury wynoszg do 2900 zt brutto, otrzymujg petng kwote czternaste;j
emerytury po odjeciu sktadki zdrowotnej i podatku dochodowego. Osoby,
ktérych podstawowe swiadczenie przekracza prég 2900 zt brutto, dostang
czternastg emeryture pomniejszong wedtug zasady ,ztotéwka za ztotowke”.
Minimalna kwota czternastej emerytury to 50 zt brutto. Termin wyptaty
czternastki jest elastyczny i okreslany co roku przez wtasciwego ministra.




Dodatki do emerytury

Kazdy senior powinien sprawdzi¢, czy nie nalezy mu sie dodatek do
emerytury przyznawany na wniosek. Takich dodatkéw jest catkiem sporo,
a ich wysokosc¢ to kwota nawet 330 ztotych miesiecznie do emerytury.
Warto wiec sprawdzi¢ zasady i ztozy¢ w ZUS lub KRUS odpowiedni
whniosek, jesli spetnia sie dane warunki.

Dodatki do emerytury to:

- Dodatek do emerytury dla sottyséw

+ Dodatek pielegnacyjny do emerytury

- Dodatek kombatancki oraz dodatek kompensacyjny do emerytury

- Dodatek do emerytury za tajne nauczanie

- Dodatek do emerytury dla weterana poszkodowanego

- Swiadczenie pieniezne dla bytych zotnierzy przymusowo zatrudnianych
- Swiadczenia pieniezne dla oséb deportowanych

- Swiadczenia pieniezne dla oséb bedacych cywilnymi niewidomymi
ofiarami dziatan wojennych

* Ryczatt energetyczny




Renta wdowia

Renta wdowia to nowe reguty zbiegu prawa do renty rodzinnej nabytej

z tytutu bycia wdowag lub wdowcem z uprawnieniami do innych,
wskazanych w ustawie Swiadczen emerytalno-rentowych. Renta wdowia
zacznie obowigzywac juz w 2025 roku. Emeryci bedg mogli pobieraé
czes¢ swiadczenia po zmartym wspétmatzonku. Wnioski bedzie mozna
sktadaé¢ od 1 stycznia 2025 r., a wyptaty rozpoczng sie w lipcu 2025 .
Rente wdowig otrzymajg osoby, ktérych zmarty wspotmatzonek byt
uprawniony do swiadczenia emerytalnego. Do renty wdowiej bedg takze
uprawnione osoby, ktére owdowiaty nie wczesniej niz 5 lat przed
osiggnieciem powszechnego wieku emerytalnego. Oznacza to, ze na
rente wdowig moga liczy¢:

- kobiety owdowiate w wieku 55 lat (lub wiecej);

* mezczyzni owdowiali w wieku 60 lat (lub wiecej).

Warunkiem ubiegania sie o rente wdowig jest pozostawanie we
wspolnosci matzenskiej do dnia $mierci matzonka - renta ta nie

przystuguje po ustanowieniu rozdzielno$ci majgtkowej oraz po
rozwodzie.

+ W pierwszym roku obowigzywania ustawy, tj. w roku 2025, renta
wdowia bedzie wynosita 15 % swiadczenia po zmartym matzonku.
W przypadku emerytury w wysokosci 2.000 zt bedzie to 300 zt.

+ 0d 2026 roku wysokos¢ renty wdowiej wyniesie 25 proc. Swiadczenia
po zmartym matzonku. W przypadku emerytury w wysokosci 2.000 zt
bedzie to 500 zt.

* Limit sumy obu Swiadczen ustalono na trzykrotnos$¢ minimalnej
emerytury. Minimalna emerytura w 2025 roku wyniesie 1901,71 zt.
Oznacza to, ze emeryt bedzie mogt pobiera¢ swiadczenia do wysokosci
5.705,13 zt.



Bon senioralny

Aktualnie nadal w przygotowaniu znajduje sie ustawa o bonie
senioralnym (UA3). Ustawa zaktada wsparcie senioréw w wieku 75+ i ich
pracujgcych cztonkow rodzin. Projektowane rozwigzanie jest
nakierowane na osoby aktywne zawodowo, ktére w zwigzku

z wykonywang pracg nie mogg zapewni¢ wsparcia bliskiej osobie starszej
w zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Zgodnie z projektem ustawy osobg uprawniong do korzystania z ustug
swiadczonych w ramach bonu senioralnego bedzie osoba, ktéra
ukonczyta 75. rok zycia w przypadku, ktorej jest mozliwe zidentyfikowanie
okreslonych potrzeb w zakresie podstawowych czynnosci dnia
codziennego, ktére to potrzeby nie mogg zostaé zaspokojone przez
rodzine tej osoby.

Osobg uprawniong do pozyskania ustug w ramach bonu senioralnego na
rzecz osoby starszej bedzie jej zstepny, czyli osoba na ktorej cigzy
obowigzek alimentacyjny (czyli najczesciej dzieci lub wnuki) i ktéra
uzyskuje dochody z pracy (umowa o prace, umowa cywilnoprawna,
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza, dochody z pracy w rolnictwie).

Ustugi Swiadczone w ramach bonu senioralnego beda przyznawane
w zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego w ramach 4
obszaréw, ktére bedg obejmowac:

* podstawowe zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych lub

* pomoc w uzyskaniu dostepu do swiadczen zdrowotnych, lub

* podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng, lub

+ zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Bon senioralny bedzie realizowa¢ gmina lub zleci jego realizacje réznym

typom podmiotéw. Miesieczna wartos¢ bonu senioralnego moze wynosic
maksymalnie 2150,00 zt, co odpowiada 50% wynagrodzenia minimalnego
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w Il potowie 2024 r. Bon senioralny to prawo do skorzystania ze wsparcia
w ramach ustug o charakterze opiekurnczym w okreslonej liczbe godzin

i zakresie podstawowych czynnosci dnia codziennego przez gmine.
Wartos¢ bonu odpowiadac bedzie liczbie godzin przemnozong przez
stawke za jedng godzine ustug. Wartos¢ bonu senioralnego, ktéra nie
zostanie wykorzystana w danym miesigcu, nie jest dodawana do
wartosci bonu senioralnego ustalanej na kolejny miesigc. Bon senioralny
nie podlega wymianie na gotowke czy tez inne prawne srodki ptatnicze
lub inne srodki wymiany.

Przyjecie ustawy o bonie senioralnym planowane byto na

[l kwartat 2024 r., jednak jej procedowanie przedtuza sie.

Emerytura bez podatku

Obecnie, kwota wolna od podatku wynosi 30 tysiecy ztotych. To oznacza,
ze emerytura, ktéra nie podlega opodatkowaniu, wynosi do 2.500,00 zt
brutto, czyli 2.275,00 zt netto miesiecznie.

PIT-0 - ulga dla pracujacych senioréw

PIT-0 dla seniora to ulga dla osob, ktére osiggnety powszechny wiek
emerytalny — odpowiednio 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn

i zdecydowaty sie kontynuowac prace zawodowa. Ulga polega na
zwolnieniu od podatku dochodowego przychoddéw, maksymalnie do
kwoty 85.528,00 zt, osiggnietych z tytutu:

- pracy na etacie (umowa o prace, stosunek stuzbowy, praca naktadcza,
spotdzielczy stosunek pracy);

* umowy zlecenie;

- prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (formy opodatkowania: skala
podatkowa, podatek liniowy, ryczatt).



Warunkiem koniecznym do uzyskania zwolnienia jest
kontynuowanie pracy zawodowej i podleganie ubezpieczeniom

spotecznym w rozumieniu ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych oraz rezygnacja z pobierania emerytury pomimo
nabycia uprawnien.

MAMA 4+ emerytura za wychowanie czwérki dzieci

Mama 4+ to rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce przyznawane

z tytutu wychowania czworki lub wiekszej ilosci dzieci i rezygnacje

z pracy lub jej niepodijecie. Warto zaznaczy¢, ze to Swiadczenie nie jest
przeznaczone wytgcznie dla matek — moga o nie ubiegac sie réwniez
ojcowie. Dodatek Mama 4+ jest przyznawany na wniosek, a jego maksymalna
kwota jest rowna najnizszej emeryturze. Wysokos¢ swiadczenia

w ramach programu Mama 4+ odpowiada kwocie minimalnej emerytury.
0d marca 2024 roku wynosi ono zatem 1780,96 zt brutto.

Darmowe leki 65+

0d 1 wrzesnia 2023 r. takze osoby 65+ niezmiennie mogg korzystac

z programu zapewniajgcego darmowe leki dla senioréw. Dotad program
ten obejmowat wytgcznie senioréw z przedziatu 75+. Tak jak dotychczas,
nie wszystkie leki znajduja sie na liscie lekdbw darmowych, jednak to
rozwigzanie i tak pozwala podreperowac budzet seniora. Aby otrzymac
bezptatny lek, nalezy od lekarza uzyskac recepte ,S" i spetnic kilka
dodatkowych warunkdéw, m.in. kryteria refundacji. Od kwietnia 2024 roku
lista bezptatnych lekéw dla seniorow zawiera 3752 pozycje.

»



500+ dla seniora

Swiadczenie uzupetniajgce, zwane ,500+ dla seniora”, to dodatek nie
tylko dla oséb starszych. Z dodatku moga skorzystac osoby
niepetnosprawne, niezdolne do samodzielnej egzystenc;ji, powyzej 75
roku zycia i pobierajgce zasitek pielegnacyjny.

Aby uzyskac¢ to Swiadczenie 500+ dla seniora, nalezy spetni¢ pewne
warunki. Swiadczenie 500+ dla seniora przystuguje osobom, ktére:

« ukonczyty 75 lat — dodatek ten jest przeznaczony wytgcznie dla
seniorow powyzej 75. roku zycia. Jesli osoba osiggnie ten wiek w trakcie
roku kalendarzowego, moze ubiegac¢ sie o Swiadczenie od miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktorym ukonczyta 75 lat;

* pobierajg emeryture lub rente — 500 plus dla emerytow i rencistéw jest
skierowane gtownie do oséb pobierajgcych emeryture lub rente z ZUS lub
innych instytucji emerytalnych;

* sg zameldowane w Polsce — warunkiem otrzymania dodatku jest state
miejsce zamieszkania na terenie Polski. Dotyczy to réwniez oséb
przebywajgcych czasowo za granicg, ale posiadajgcych state
zameldowanie w Polsce;

+ ztozyly odpowiedni wniosek — aby uzyskac¢ swiadczenie, konieczne jest
ztozenie wniosku o 500 plus dla seniora w ZUS. Jest to krok niezbedny do
otrzymania wsparcia.

Kryterium dochodowe podlega waloryzacji i zmienia sie co roku, a od

1 marca 2024 wynosi 2419,33 zt brutto. W przypadku przekroczenia
progu dochodowego 500+ jest pomniejszane wedtug zasady ,ztotéwka
za ztotowke”.
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Dodatek pielegnacyjny dla senioréw 75+

Dodatek pielegnacyjny to swiadczenie przystugujgce seniorom w dwdch
sytuacjach: gdy sg catkowicie niezdolni do pracy lub po ukorfczeniu 75
roku zycia. Osoby, ktére osiggnety ten wiek, nie muszg sktada¢ wniosku,
poniewaz ZUS automatycznie rozpocznie jego wyptacanie. Natomiast
osoby catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnego zycia otrzymuja ten
dodatek na podstawie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS. Swiadczenie
jest corocznie waloryzowane. Od 1 marca 2024 roku wzrosto do 330,07 zt.

Nalezy jednak pamietaé¢, ze dodatek ten nie jest wyptacany
przebywajacym w zaktadzie opiekuniniczo-leczniczym lub w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym powyzej 2 tygodni w miesigcu. Warto
rowniez zaznaczy¢, ze dodatek pielegnacyjny dla seniorow jest
wyptacany przez ZUS, natomiast zasitek pielegnacyjny przystugujacy
w innym przypadku jest wyptacany przez gmine.

Mtodsi seniorzy tez moga otrzymac ten dodatek na swoj wniosek, jesli
lekarz orzecznik ZUS (komisja lekarska ZUS) w orzeczeniu stwierdzi, ze
whnioskodawca jest catkowicie niezdolny do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji. Zaswiadczenie o stanie zdrowia sktada sie na druku OL-9,
ktéry mozna znalez¢ na stronie ZUS lub w oddziale. Musi wypetnic¢ je

lekarz prowadzacy nie pdzniej niz na miesigc przed dniem, w ktérym
emeryt ztozy wniosek o dodatek.




Zasitek pielegnacyjny 75+

Zasitek pielegnacyjny to swiadczenie przyznawane miedzy innymi
osobom, ktore osiggnety 75 lat. Jest to forma wsparcia majgca na celu
czesciowe pokrycie kosztow zwigzanych z zapewnieniem opieki osobie,
ktdra nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowa¢. Kwota zasitku od
2019 roku wynosi 215,84 zt miesiecznie. Co 3 lata wysokos¢ tego zasitku
jest weryfikowana. W roku 2024 nie zostata ona podniesiona, a najblizsza
weryfikacja bedzie miata miejsce dopiero w roku 2027. O zmianie kwoty
decyduje Rada Ministréw w drodze rozporzadzenia. Swiadczenie to jest
wyptacane przez gmine.

Zasitek pogrzebowy

Zasitek pogrzebowy to jednorazowe swiadczenie przyznawane m.in.
emerytom lub rencistom w celu pokrycia kosztéw zwigzanych

z pogrzebem bliskiej osoby. Aktualnie zasitek ten wynosi niezmiennie
4000 zt i przystuguje m.in. cztonkom rodziny, ktérzy poniesli koszty
zwigzane z ceremonig pogrzebowa. Aby otrzymac zasitek, konieczne jest
ztozenie wniosku w ZUS i dotgczenie rachunkéw oraz faktur dotyczacych
pochdéwku. Pomimo planéw podniesienia tego swiadczenia od 1 lipca
2025 r., zasitek ten nie zostat podwyzszony. Nic nie wskazuje na to, zeby
miato sie to zmieni¢ w roku 2025.
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DOKUMENTY UPRAWNIAJACE DO ZNIZEK

Legitymacja emeryta/rencisty

Legitymacja emeryta/rencisty — to karta wydawana przez ZUS, ktora jest
forma poswiadczenia przez seniora do danej ulgi. Taka legitymacje
mozna wyrobi¢ na wniosek w kazdym lokalnym oddziale ZUS-u.

Od 1stycznia 2023 r. kazda osoba, ktéra nabedzie prawo do emerytury lub
renty legitymacje emeryta/rencisty otrzymuje w wers;ji elektronicznej —
jest to tzw. mLegitymacja dostepna w aplikacji mobilnej na smartfon
,mObywatel”.

Aplikacje ,mObywatel” nalezy pobra¢ ze sklepéw

Google Play / App Store

i zainstalowac¢ jg na swoim smartfonie,
a nastepnie ,dodaé¢ dokument” i wybraé
legitymacje emeryta-rencisty.

A

L4

mObywatel Google Play App Store
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Jesli jednak dany senior lub rencista nie chce postugiwac sie
elektroniczng wersjg legitymacji, ma mozliwosc¢ ztozenia wniosku
o wydanie tradycyjnej plastikowej karty. W tym celu nalezy ztozy¢
w ZUS-ie wniosek o symbolu ERL.

Posiadajac legitymacje emeryta senior zyskuje dostep do wielu znizek na
produkty czy ustugi, ktérych udzielajg takze przedsiebiorcy, organizatorzy
wydarzen kulturalnych oraz instytucje oferujgce zabiegi zdrowotne czy
zajecia sportowe|.

Znizki na Ogélnopolska Karte Seniora 2024

Osoby 60+ mogg wyrobi¢ 0gdlnopolskg Karte Seniora, ktora jest
wydawana w ramach programu Stowarzyszenia MANKO. Jest to
dokument, ktéry upowaznia do znizek na terenie catej Polski. Aktualnie
0Ogodlnopolska Karte Seniora honoruje 3500 punktow. Znizka dla seniora
jest najczesciej udzielana w: sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach
oraz instytucjach kultury.
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Debicka Karta Seniora

Coraz wiecej miast wprowadza lokalne Karty Seniora, uprawniajgce do
wielu znizek w instytucjach kultury, sztuki, rekreacji, a takze w wybranych
sklepach i firmach ustugowych. Nie inaczej jest w Debicy. Debicka Karta
Seniora uprawnia mieszkancéw Debicy, ktérzy ukonczyli 60. r.z. do
korzystania z réznego rodzaju znizek i ulg przy zakupie towaréw lub
ustug, w tym takze ustug kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych
swiadczonych przez jednostki organizacyjne Miasta Debica. Program ma
charakter otwarty i mogg do niego przystgpi¢ zainteresowane podmioty,
ktére zaoferujg znizki i preferencje na zawarte w swej ofercie dobra

i ustugi, z ktérymi zostanie podpisane porozumienie.

Debicka Karta Seniora wydawana jest bezptatnie, kazdej osobie
zgtoszonej we wniosku, ktora ukonczyta 65 rok zycia. Wniosek od
wnioskodawcy ubiegajgcego sie o przyznanie Debickiej Karty Seniora
znajduje sie na stronie

http://www.mops-debica.pl/p,126,uprawnieni-do-otrzymania-debickiej-
karty-seniora

Uzupetniony wniosek nalezy ztozy¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Debicy:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy
ul. Akademicka 12, 39-200 Debica

Dodatkowe informacje na temat Debickiej Karty Seniora mozna uzyskaé
pod numerem telefonu: +48 14 670 50 06 wew 120.

Lista podmiotow, w ktérych debiccy seniorzy moga skorzystaé

z tanszych ustug (uzdrowiskowych, fitness i basen) oraz zakupi¢ taniej
produkty, w tym okulary czy sprzet rehabilitacyjny, znajduje sie na
stronie: https:/debica.pl/zasilki-i-pomoc-socjalna/debicka-karta-seniora/
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ZNIZKI DLA SENIOROW

Tansza komunikacja dla seniorow

+ Seniorzy uprawnieni sg réwniez do korzystania ze znizek na optaty za
komunikacje miejskg oraz transport publiczny. W zdecydowane;j
wiekszosci przypadkow okazanie legitymacji emeryta lub karty seniora
upowazni starszg osobe do przejazdu na podstawie biletu ulgowego.
Czasami samo udokumentowanie osiggniecia okreslonego wieku

w zaleznosci od miasta moze upowaznia¢ do bezptatnego podrézowania
komunikacjg zbiorowa (z reguty jest tak na przyktad w duzych
aglomeracjach miejskich).

+ Warto pamietac, ze kazde miasto czy gmina samodzielnie ustanawia
znizki w postaci prawa do nabycia biletéw ulgowych przez emerytéw/
rencistow lub prawo bezptatnego korzystania z komunikacji miejskiej
w danej miejscowosci. Dlatego wazne jest, aby zawsze sprawdzaé
aktualne ceny biletow i ulgi. Mozna to zrobi¢ na stronach internetowych
Miejskich Zaktadow Komunikacji danego miasta czy ich aplikacjach,

w punktach MZK zlokalizowanych na terenie miasta lub na tablicach
informacyjnych znajdujgcych sie na przystankach lub autobusach/
tramwajach.

Ulgi na bilety PKP dla senioréw

* PKP Intercity w swojej statej ofercie ma "Bilet dla seniora" — ulga ta
skierowana jest dla wszystkich, ktérzy ukonczyli 60 lat i wynosi 30%.
Znizka ta obowigzuje na przejazdy w komunikacji krajowej pociggami
wszystkich kategorii spotki PKP IC w pierwszej i drugiej klasie. Aby
potwierdzi¢ uprawnienie do skorzystania z tej znizki, wystarczy okazac¢
konduktorowi dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢ i wiek
(moze to byé np. dowdd osobisty).

 Dodatkowo 2 razy w roku osoby 60+ majg prawo do przejazdéw w drugiej
klasie pociggami osobowymi, ekspresowymi i pospiesznymi
z ulgg 37%.
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Aby skorzystac z tej znizki obok legitymacji emeryta-rencisty

nalezy okaza¢ rowniez zaswiadczenie wystawione przez
uprawniong do tego instytucje, tj. m.in. Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow. Dokument wazny jest przez trzy lata.

Koszt jego wydania to ok. 10 zt. @

* Warto sprawdzac na stronach PKP informacje o innych ulgach i znizkach
okresowych, w tym dla oséb z niepetnosprawnoscia czy tez dla ich
wspotmatzonkow.

* Koleje regionalne mogg stosowac nieco odmienne zasady, zatem
podrdzujagc takimi pociggami warto zasiegna¢ lokalnej informaciji.

Abonament RTV

Kolejna znizka, z ktorej moga korzystac seniorzy, dotyczy optat za
abonament RTV. Zwolnieni z jego optacania ci seniorzy, ktorzy ukonczyli
75 rok zycia. Ten sam przywilej obowigzuje emerytéw, ktorzy sg po
szescédziesiatce, a ich swiadczenie emerytalne nie przekracza 50%
przecietnego wynagrodzenia. Aby dopetni¢ formalnosci zwigzanych

z uzyskaniem znizki lub ze zwolnieniem z optat za abonament RTV,
nalezy wybrac sie na poczte.

Rozrywka — teatry, muzea, kina i inne instytucje
kultury

Emeryci sg traktowani preferencyjnie w takich instytucjach jak: teatry,
muzea oraz kina. W zaleznosci od placéwki kulturalnej moga oni liczy¢ na
ok. 30-50 % znizki. Ulgowe bilety wstepu dla seniorow oferuje takze
wiekszos¢ galerii sztuki oraz ogrodéw botanicznych, zoologicznych czy
skansenow. Czes¢ placéwek prowadzacych dziatalnos¢ kulturalno-
rozrywkowg oferuje tansze bilety w okreslone dni lub w okreslonym
czasie — kazda instytucja ma inng polityke rabatowa, wiec planujac czas
wolny warto sprawdzi¢ cenniki i oferty pod katem oferty dla seniorow.
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Wydarzenia sportowe

Ulgowe bilety przystugujg emerytom chcacym uczestniczy¢ w imprezach
sportowych, czyli meczach, turniejach, wyscigach, etc. Na takie wybrane
imprezy masowe seniorzy sg wpuszczani za symboliczng optatg lub
nawet za darmo — za kazdym razem wybierajac sie na takie wydarzenie

i planujgc zakup biletu wstepu, warto dopytac o oferte dla senioréw.

Paszport

Emeryci oraz ich matzonkowie pozostajacy na ich wytgcznym utrzymaniu,
a takze osoby przebywajgce w domach pomocy spotecznej lub

w zaktadach opiekunczych majg prawo do 50% ulgi w optacie za wydanie
paszportu. Z kolei osoby po ukoniczeniu 70 r.z. sg catkowicie zwolnione

z tych optat.

Wypoczynek i rekreacja

W niektérych pensjonatach czy hotelach seniorzy otrzymujg upusty dla
wczasowiczOw na emeryturze. Na najwieksze upusty emeryci mogag
liczy¢ szczegdlnie przed lub po sezonie urlopowym, kiedy wtasciciele
pensjonatow kuszg senioréw atrakcyjnymi cenami. ROwniez coraz wiecej
obiektéw oferujgcych ustugi rekreacyjne typu basen, sitownia, kregielnia,
zacheca osoby 60+ do korzystania z nich, w obnizonych cenach i/lub
oferujac zajecia dedykowane wtasnie tym osobom (niektdre obiekty
znizki dajg juz osobom 50+), czesto w porach mniej obleganych przez
klubowiczéw, np. w godzinach dopotudniowych.
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DZIENNE DOMY SENIOR+ | KLUBY SENIOR+

Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025 jest kontynuacja
programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020. Program ten
zaktada wspieranie finansowe jednostek samorzadu terytorialnego,
w zakresie realizacji zadan wtasnych, polegajgcych na prowadzeniu
i zapewnieniu miejsc w osrodkach wsparcia ,Senior+”.

Celem Programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniorow
W zyciu spotecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury
osrodkow wsparcia w srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie miejsc

w osrodkach wsparcia ,Senior+”, tj. wsparcie dziatan jednostek
samorzgdu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Domoéw ,Senior+”
i Klubéw ,Senior+".

W ramach Programu udostepniana jest seniorom infrastruktura
pozwalajgca na aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze
zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe
i na rzecz srodowiska lokalnego.

Program wspiera senioréw - tj. osoby nieaktywne zawodowo w wieku
60 lat i wiecej — poprzez umozliwienie im korzystania z:

- oferty na rzecz spotecznej aktywnosci

« ustug w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii

* zaje¢ edukacyjnych

- oferty kulturalnej

* rekreacyjnej

* opiekuncze;.

Takie dzienne domy i kluby dla senioréw dziatajg takze w samej Debicy
i na terenie gminy.
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Dom Dziennego Pobytu "Senior+" pn. "Dom Seniora"
w Debicy oraz Dzienny Dom "Senior+" w Debicy

W Debicy znajdujg sie dwie placowki, ktére swojg oferte kierujg do
senioréw (os6b powyzej 60 r.z.), bedgcych mieszkaricami Miasta Debica:

W Debicy znajduja sie dwie placéwki, ktére swoja
oferte kierujg do senioréw (oséb powyzej 60 r.z.),
bedacych mieszkarncami Miasta Debica:

Dom Dziennego Pobytu "Senior+" pod nazwa "Dom Seniora" w Debicy:
ul. Rzeszowska 15, 39-200 Debica

tel.: + 48 14 670 50 06 wew. 160 lub 14 670 20 51

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 15:30

https:/mops-debica.pl/strona/dom-dziennego-pobytu-dom-seniora

Dzienny Dom "Senior+" w Debicy:

ul. Moscickiego 26, 39-200 Debica

tel.: + 48 14 670 50 06 wew. 160 lub 14 670 20 51
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30

https:/mops-debica.pl/strona/dzienny-dom-senior




Nadzor nad tymi placéwkami petni Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Debicy, w ktérym rowniez mozna uzyskac¢ wszelkie informacje
dotyczace korzystania z ich oferty:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy
ul. Akademicka 12, 39-200 Debica
Numery telefonéw:
+48 14 67 05 006
+48 14 68 13 590
+48 14 68 13 591
+48 14 68 19 093

biuro@mops-debica.pl

https:/mops-debica.pl/

Oferta obu domow seniora skierowana jest do mieszkancéw miasta
Debica - os6b powyzej 60 roku zycia, pragngcych aktywnie przezy¢ swoj
czas wolny, rozwija¢ pasje, nabywac¢ nowe umiejetnosci.

Placowki usytuowane sg w miejscach dostepnym dla senioréw o réznym
stopniu sprawnosci, pozbawionych barier architektonicznych,
wyposazonych w sprzet niezbedny do wygodnego spedzania czasu przez
uczestnikow.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby ktore:

+ ukonczyty 60 roku zycia i sg nieaktywne zawodowo,

+ zamieszkate sg na terenie miasta Debica,
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Korzystanie ze Swiadczen obu placowek jest odptatne. Zasady odptatnosci
ustalane sg uchwatami Rady Miejskiej w Debicy.

Aktualny cennik korzystania z oferty dla senioréw uzyskaé¢ mozna
w danym domu seniora.

Podstawowy zakres ustug swiadczonych przez obie placowki to miedzy
innymi ustugi:

* socjalne (w tym positek),

+ edukacyjne,

* kulturalno-oswiatowe,

+ aktywnosci ruchowej/kinezyterapii,

- sportowo-rekreacyjne,

- aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy),

* terapii zajeciowej itp.

Na co dzien program oferty realizowany jest przez pracownikow
stanowigcych kadre Osrodkoéw Wsparcia "Senior+", oraz specjalistow
wspotpracujgcych z Osrodkami w ramach réznego rodzaju programow

i projektow m.in. prowadzone sg zajecia z fizjoterapeutg, zajecia
rekodzielnicze, warsztaty kulinarne, warsztaty fotograficzne, warsztaty
wizazu, zajecia krawieckie, poradnictwo dietetyczne czy zajecia ceramiczne.

Obie placowki dysponujg bardzo dobrze wyposazong salg do ¢wiczen
ruchowych oraz gabinetem terapii indywidulanej, gdzie pod okiem
fizjoterapeuty prowadzone sg zajecia dostosowane do specyficznych
potrzeb uczestnikow. W celu przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu
0so6b starszych, prowadzone sg zajecia komputerowe, a do dyspozyciji
Senioréw pozostaje w petni wyposazona sala komputerowa z dostepem
do Internetu. W Osrodku uczestnicy mogg liczy¢ takze na wsparcie
psychologiczne, prawne oraz w formie pracy socjalne;j.
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Kluby Seniora na terenie gminy Debica

Obecnie na terenie Gminy Debica funkcjonuje 14 Klubéw Seniora. Ich
celem jest integracja i wspieranie aktywnos¢ osob starszych, ale przede
wszystkim zapewnienie im aktywnosci, w poblizu miejsc zamieszkania.
Osoby zrzeszone w gminnych klubach seniora rozwijajg zainteresowania
z zakresu nastepujacych dziedzin: sztuka, rekodzieto, poezja, edukacja,
rozwoj sprawnosci intelektualnej i pamieci oraz umiejetnosci
komputerowych, a takze majg dostep do zaje¢ prozdrowotnych

i rehabilitacyjnych.

Kluby funkcjonujgce na terenie gminy Debica, dziatajg w nastepujacych
miejscowosciach:

* Pustynia i Kedzierz,

* Stasiowka,

+ Gumniska i Braciejowa,

* Gtobikowa,

* Latoszyn,

* Pustkoéw,

+ Stobierna,

* Brzeznica i Brzeznica Wola,

* Paszczyna,

- Podgrodzie,

- Zawada,

* Nagawczyna,

* Pustkéw Osiedle i Kochandwka,

« Koztéw.
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Podmiotem, ktory zawiaduje klubami z terenu gminy
Debica jest:

Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Debica zs. w Pustkowie-Osiedlu,
Pustkow-Osiedle 26A, 39-206 Pustkéw-Osiedle

tel.: +48 14 681 10 06

email: ckib@ckib.pl

https://ckib.pl/

Podstawa prawna:

1. Ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczenr Spotecznych z dnia 17 grudnia 1998 r.
(Dz.U. Nr 162, poz. 1118 z pézn. zm.);

Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz.U. Nr 228, poz. 2255 z péZn. zm.);
Ustawa o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz.U. z 2015 . poz. 1705 z p6zn. zm.);

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. Nr 64, poz. 593 z p6Zn. zm.);

a A 0N

Uchwata nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego "Senior+"
na lata 2021-2025 M.P. 2021 poz. 10.
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Ponad potowa punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego

poradnictwa obywatelskiego w Polsce jest prowadzona przez organizacje

pozarzadowe, jako zadanie publiczne powierzane przez starostow lub

prezydentdw, w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

SURSUM CORDA oznacza ,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera sie cata nasza misja —
pomagac w trudnej sytuacji i dawaé nadzieje na to,
ze moze byc lepiej. Dla tych, ktérzy chca sie
angazowac i wspierac projekty dobroczynne -
tworzymy warunki do skutecznego dziatania,

w klimacie zaufania i czytelnych zasad.

Jedng z form naszej aktywnosci jest prowadzenie od
2016r. sieci punktow nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego i mediacji oraz
urozmaicona edukacja prawna.

Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 roku
z inicjatywy grupy przyjaciot i profesjonalistow, ktérzy
wczesniej — przez 6 lat — angazowali sie spotecznie
jako wolontariusze. Jako organizacja pozarzagdowa
jestesmy apolityczni dziatamy na zasadzie

»hon profit”, czyli nie dla zysku.

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego,
CO 0znacza, ze mozesz przekaza¢ nam 1,5% podatku,
ktory codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

Bedzie nam mito, jesli dotgczysz do naszej zatogi!

0
3040, 0Cd€e

L

www.sc.org.pl

L)
sursum:

S
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pomagac
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Ministerstwo o NIEODPLATNE UStUGI
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AAAAAAAAA

Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Odwiedz ; . o . .
naszqwéfmzne! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

i

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

: N telef
f /NieodplatnaPomoc umd(;rzgp?s%l‘:vl: 690 901 136

Zadanie publiczne z zakresu administracji rzadowej, finansowane ze $rodkéw przekazanych przez Powiat Debicki.



	Prawa i Przywileje Seniorów
	Prawa i przywileje seniorów wkład druk

