Wolontariat — zwykli ludzie, wielka moc czynienia dobra

W szkole podstawowej byla zamkni¢ta na Swiat. Wolontariat pozwolil jej si¢ otworzy¢ i
nauczyl cieszy¢ sie kazda mala rzecza. - Widzgc wdziecznos¢ na twarzach seniorow za zwykle
spedzenie 7 nimi czasu, chce si¢ zrobic¢ wiecej. Pracujgc 7 dzieémi, mozna si¢ te; samemu bawié i
poczué jak takie dziecko - opowiada Alicja. Cze¢sto mowi si¢, ze czas to pieniadz, ale trzeba
przyznaé, ze minuty posSwiecone drugiej osobie, zwlaszcza bezinteresownie, sa bezcenne.
Czasem wystarczy kilka chwil, by czyjas$ codziennosé, a przy okazji i swoja, zmieni¢ na lepsze.
A co, jesli te kilka chwil poswieca setki albo tysiace osob? Wtedy mozna dokonywa¢ rzeczy
niezwyklych, tak jak robia to malopolscy wolontariusze.

Trudno okresli¢, jak wiele osob dziala w ramach wolontariatu w wojewodztwie
matopolskim. Aby pokaza¢ skale tego dobra, wystarczy powiedzie¢, ze w 2023 roku w aktywnos$¢
wolontariackg jednego tylko stowarzyszenia Sursum Corda zaangazowaly si¢ 1563 osoby.
Wolontariusze dzialajacy z jego ramienia oraz wspolpracujacych z nim Szkolnych Klubow
Wolontariatu przepracowali w sumie 34 140 godzin i zrealizowali 448 akcji pomocowych. To tylko
liczby, ale za nimi stoja ludzie, ktérych na co dzien mijamy na ulicach, albo i my sami. Dzigki
takim osobom $wiat staje si¢ pickniejszy, a na twarzach dzieci, osob starszych, samotnych, chorych,
borykajacych si¢ z niepelnosprawnoscia, czy zig sytuacja materialng, moze zagosci¢ usmiech.

Che¢ pomocy

Angelika ma 17 lat, a wolontariuszka jest od najmtodszych klas szkoty podstawowej. -
Zawsze lubitam bezinteresownie pomaga¢ innym i sprawia¢ im rados¢. Kiedys prowadzitlam rozne
zbiorki pieniedzy i rzeczy w szkole. Teraz gltownie pomagam na festynach i innych tego typu
akcjach. Poswiecam wtedy caty dzien — przyznaje. Jak mowi, wolontariat pozwolil jej dostrzec, jak
wielkg rado$§¢ mozna sprawi¢ innym. Sama patrzy teraz lagodniej na $§wiat i ma $wiadomos$¢, ze
moze robi¢ co$ dobrego. Spedza przy tym mito czas 1 co istotne — stala si¢ osobg, do ktorej mozna
si¢ zwroci¢ w potrzebie.

16-letnia Alicja opowiada: - W podstawowce bytam bardzo zamknigta na swiat. Wolontariat
pozwolit mi sie na niego otworzy¢ i cieszy¢ si¢ kazdg matg rzeczq, ktorq dla kogos zrobig. Widzgc
wdzigcznoS¢ na twarzach seniorow za zwykte spedzenie z nimi czasu, chce si¢ zrobi¢ wiecej.
Pracujgc z dzie¢mi, mozna sie tez samemu bawic¢ i poczué jak takie dziecko. Wolontariat dat mi
duzo radosci.

Jak zaznacza nastolatka, wolontariusze poznajg nowych ludzi, rozwijaja swoje umiejetnosci
1 talenty. Moga tez odkry¢, ze nawet najmniejszy gest potrafi sprawi¢ komus rados¢ i pokaza¢ mu,
ze nie jest sam na $wiecie. Alicja zaczgta swoja przygode z wolontariatem pod koniec 6smej klasy.
Weczeséniej nalezata do szkolnego klubu wolontariatu 1 wraz z nowym etapem nauki postanowita
wkroczy¢ tez w nowe zycie wolontariackie.

- Poniewaz jestem chetna do wszystkiego, co wolontariat oferuje, to zajmuje sie roznymi
rzeczami. W czasie ferii zimowych i wakacji opiekuje si¢ dziecmi na potkoloniach, w roku szkolnym
odwiedzam seniorow w ramach programow Poczta Obiadowa i Karta Dobra. Jesli trafi sie¢ taka
okazja, to uczestnicze w akcjach promujqcych stowarzyszenie - opowiada Alicja. Czasem ma wigcej
czasu na wolontariat, a innym razem mniej — w jeden dzien jest w stanie poswigci¢ trzy godziny, a
w inny jedna.



Pewien 17-latek z Sadecczyzny wolontariuszem jest juz prawie rok. Obecniec w wolnych
chwilach pomaga w biurze stowarzyszenia w Nowym Saczu, ale zajmuje si¢ tez animacjami dla
dzieci. Dzieki wolontariatowi poznat nowe osoby, a kazdy dzien stawia przed nim kolejne
mozliwosci. Chtopak mile wspomina tez wyjazd integracyjny. Jego rowiesniczka natomiast, ktora
jest wolontariuszkg od czterech lat, zdradza, ze ze wzgledu na szkol¢ ma teraz mniej czasu na takie
dziatania, ale wciaz poswieca okolo pigciu godzin miesigcznie na wolontariat.

- Wolontariat pokazal mi, Ze pomaganie moze uszczesliwic, a zwykta obecnos¢ i rozmowa
czasem dajq wiecej niz pienigdze. Warto by¢ wolontariuszem, bo to zaszczepia w nas chec¢ pomocy i
sprawia, ze jestesmy bardziej wrazliwi na problemy innych — mowi dziewczyna. Najbardziej w
pamig¢ zapadia jej pewna wizyta. - Gdy bylysmy w odwiedzinach u seniora, on juz czekat na nas
przy drzwiach. Kiedy wesztysmy do domu, okazato sie, ze mial wszystko przygotowane na nasze
przyjscie. Czestowat nas tym, co miat i byt bardzo zadowolony z naszej wizyty.

W kazdym wieku

Cho¢ w wolontariat angazuje si¢ gldwnie mtodziez ze szkot Srednich, wolontariuszem
mozna zosta¢ niemal w kazdym wieku. Przyjmuje si¢, ze trzeba mie¢ przynajmniej 13 lat, bo jest to
minimalny wiek odpowiedzialnos$ci karnej. Natomiast gorna granica nie istnieje. Na przyklad
najstarszy wolontariusz dzialajacy w sadeckim Sursum Corda to 74-letni m¢zczyzna.

Rézna jest tez motywacja osoOb, ktore postanawiajg si¢ zaangazowac. Niektorzy pragng
pomaga¢, da¢ rados¢ drugiemu czlowiekowi, inni chcg dobrze spedzi¢ wolny czas, poznawaé
nowych ludzi, rozwija¢ si¢, czy uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach i akcjach. Wolontariat
moze tez dawa¢ doswiadczenie, ktore bedzie atutem dla potencjalnych pracodawcow. Z kolei osoby
pracujace, moga znalez¢ w nim odskoczni¢ od codzienno$ci. Bez watpienia sprawia jednak sporo
satysfakcji 1 pozostawia wiele niezwyklych wspomnien. Pozwala zmienia¢ §wiat na lepsze. Obszar
dziatania wolontariatu jest wtasciwie nieograniczony.

Damian ma 26 lat i jest wolontariuszem od listopada 2023 roku. Postanowil bezinteresownie
wlaczy¢ sie w taka dziatalnos¢, bo ze wzgledu na poszukiwania pracy mial sporo wolnego czasu. -
Najczesciej pomagam przy tworzeniu baz danych w Excelu, ale rowniez biore udzial w roznych
festynach. Od poczqtku tego roku bywatem w siedzibie stowarzyszenia bardzo czesto, prawie
codziennie — przyznaje Damian.

Jak zdradza 26-latek, wolontariat pomo6gt mu odwazniej podchodzi¢ do pomocy ludziom. -
Uwazam, ze jest to mozliwos¢ pomocy innym, a przy okazji poznania ciekawych osob. W pamigé
zapadto mi wiele momentow, jak chocby tworzenie przestrzeni dla wolontariuszy na strychu, wyjazd
w gory, czy to, jak dzigki innym wolontariuszom nauczytem sig tworzy¢ ciekawe rzeczy z balonow.
Jednak najlepiej wspominam wlasnie wyjazd w gory, poniewaz byta to mozliwos¢ zintegrowania sie
z grupq i bardzo dobrze spedzony dzien z udang pogodg — opowiada.

Dzialalnos¢

Wolontariat to wielka sita. Nie wazne ile masz lat, jakie jest twoje wyksztalcenie, czym
zajmujesz si¢ w zyciu 1 ile czasu jeste§ w stanie poswigci€. Moze jeste§ w stanie da¢ innym tylko
godzing w miesigcu, a moze pot dnia kilka razy w tygodniu, albo chcesz pomoéc tylko raz przy
konkretnej akcji? Kazda taka chwila jest bezcenna, kazda para rak si¢ przydaje.

Dziatan, w ktore moga zaangazowac si¢ wolontariusze w Malopolsce, trudno zliczy¢. Sa
lokalne inicjatywy, jak pomoc w schroniskach dla zwierzat, czy w domach pomocy. Ciagle styszy
si¢ tez o kulturalnych czy sportowych wydarzeniach charytatywnych. Sa zajecia dla dzieci,
wsparcie seniorOw, zbiorki pienigdzy na rzecz 0sOb potrzebujacych, chorych lub z



niepetnosprawnosciami. Sporo akcji organizuje si¢ w okresach §wigtecznych. Wolontariusze moga
ponadto podzieli¢ si¢ swoja wiedza czy specjalistycznymi umiejetno$ciami poprzez nauczanie,
dzialania artystyczne czy udzielanie pomocy prawne;.

W kazdym przypadku najwazniejszy jest jednak czas bezinteresownie oddany innym. Cho¢
jest to tez pewnego rodzaju inwestycja — zaréwno w drugiego cztowieka, jak i w siebie oraz w swoj
rozwoj. Trzeba podkresli¢, ze niewazne sg kwalifikacje czy doswiadczenie, wystarczy cheé, by
czyni¢ dobro 1 juz mozna zosta¢ wolontariuszem.

Partnerstwo dla wolontariatu

Korpus Solidarno$ci — Rzadowy Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego
na lata 2018-2030, ktorym zarzadza NIW-CRSO prowadzi w calej Polsce program regionalnego
partnerstwa dla wolontariatu. Partnerzy posredniczg w dziataniach promujacych ide¢ wolontariatu
systematycznego 1 wspieraja jego rozwdj, a takze prowadza szkolenia 1 doradzajg organizacjom
pozarzadowym. Program ma za zadanie rozwija¢ spoteczenstwo obywatelskie poprzez
wypracowanie 1 wdrazanie rozwigzan ulatwiajacych i zachecajagcych do systematycznego
angazowania si¢ obywatelek 1 obywateli w wolontariat. W wojewddztwie matopolskim role
Partnera Regionalnego petni Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego Sacza, natomiast partnerem
lokalnym, dziatajacym na terenie kilku powiatow jest Stowarzyszenie Kierunek Przyszto$¢ z
Mszany Dolnej oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ERAZMUS z Nowego Sacza.
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