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kwartalnik | wrzesien 2024

Z wolontariatemna TY

C Dzien dobry! Czesé!

Oddajemy w Twoje rece wolontariacki biuletyn peten DOBRA. Co kwartat

bedziemy sie z Tobg dzieli¢ ciekawymi wydarzeniami z matopolskiego swiata

wolontariatu oraz informacjami o dziataniach, szkoleniach i inicjatywach, do ktérych

Cie zapraszamy. Mamy nadzieje, ze nasz biuletyn wciagnie Cie niczym dobra

Twoim nowym hobby!

W numerze znajdziesz:

‘ z pamietnika wolontariusza

‘ wolontariat, a prawo

‘ €O za nami, a co przed nami

o™y
Yo

wolontariue

!

ksigzka i sprawi, ze wolontariackie taczenie przyjemnego z pozytecznym stanie sie

e

Kiedy pomagamy innym, pomagamy
sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktére

dajemy zatacza koto i wraca co nas.

Flora Edwards



www.sc.org.pl
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Z pamigtnika wolontariuszd...

e¢ Ci o zmianie, ktéra ostatnio W sobie zauwazytam...

iu sie na pomoc innym

t. Kiedy$ bytam osoba niepewna siebie, bez jasno
zamknieta na innych ludzi. Wstydzitam sie
a do osob, ktérych

Chciatabym opowiedzi
Zmianie, ktora zaistniata dzie
niu w wolontaria

ki mojemu otwarc

i zaangazowa

okreélonych celéw w zyciu, a do tego

* mowic publicznie i rzadko zagadywa’cam do obcych, zwtaszcz

nie znatam.

stko sie zmienito. Spostrzegtam, ;e stato sie tak W ciaqgu ostatniego
roku, odkad zaczetam czeéciej angazowac sie¢ W réznego rodzaju dziatania W
wolontariacie. Bratam udziat w wielu réznych wydarzeniach —od kilkugodzinnych,
jak pomoc przy festynach, po tygodniowe, jak potkolonie Z dzieémi. Dzigki temu

dodwiadczeniu odkrytam, w czym jestem dobra, a nad czym musze jeszcze
zumiatam, ze dwietnie dogaduije sie z dzieémiize one mnie lubia,
dlatego zaczynam powaznie rozwazac prace z nimi. Dzieki temu dodwiadczeniu
am sie patrze¢ na dwiat inaczej —J o warto czerpac
auczytam sie zwracac uw
awet z drobiazgow,
zczerg osoba i otwarc

Teraz WSzy

popracowac’. Zro
ako na miejsce, Z ktéreg
age na mate rzeczy i by¢

jak stodki cukierek, czy
ie mowic

nauczyt
radoé¢ i energie kazdego dnia. N
za nie wdzigczna. Dzieci cieszyty sien

wyjscie na plac zabaw. Pokazaty mi, ze warto by¢ s

o swoich emocjach.
7 spotkania z seniorami, m.in. ¢niadanie wielkanocne.

rozmaitych zyciowych
am i otrzymatam cenne

whnie
m, stuchatam ich opowiesci o

Le sie od nich nauczyt
—jakna nauczycieli

&wietnie wspominam ré
Duzo z nimi rozmawiata
eki czemu wie
tarsze osoby inaczej
h warto brac przyktad i uczyc sie.

doéwiadczeniach, dzi

wskazéwki. Zaczetam patrze¢ na s

z ogromnym dodwiadczeniem, Z ktéryc
3! Dzigki niemu czuje, ze robie cos

dobywam doéwiadczenie,
u ostatniego

Wolontariat byt naprawde moja dobra decyzj
Juz teraz pracuje iz

wartoéciowego i nie marnuje czasu.
mimo ze nie jestem jeszcze pe’moletnia i nie mam statej pracy- W ciag

roku duzo sig 0 sobie dowiedziatam —na przyk’cad po nagraniu kilku
ytatywnych, krétkich filmikow odkrytam, ze lubie Wspé’cpracowac' z kamera
i teraz rozwazam kierunek studiow, ktory jest ztym zwigzany. Jestem bardzo
wdzieczna za ten rok i bede polecata kazdemu zaanga'zowanie sie

w wolontariat —to niesamowite dodwiadczenie, ktére wiele uczy.

7atuje, to ze nie zaczetam an

char

Jedyne, czego gazowac sie

weczeéniej...

Louiza, lat 17

e srssmm
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Wspomnienia z Erasmusag

Poczatkiem sierpnia pieciu wolontariuszy Stowarzyszenia Sursum Corda wraz

z opiekunami wybrato sie na dziewieciodniowy wyjazd na Stowacje w ramach
projektu Erasmus+! W Centrum Volného ¢asu w Starej Lubowli wraz z grupami

z réznych organizacji ze Stowacdji, Ukrainy i Francji poznawalismy tajniki
przemdwien publicznych w jezyku angielskim oraz cwiczylidmy komunikacje
miedzynarodowa. Byt to czas intensywnej integracji, poznawania wielu ciekawych
miejsc, nowych aktywnodci, a takze przede wszystkim niezwykle merytorycznych

i réznorodnych warsztatéw i spotkan z ekspertamij w dziedzinie psychologii,
wystepdw publicznych, a nawet stand-updw.

Mieliémy okazje zaprezentowac nasz kraj podczas polskiego wieczoru
kulturowego. Pokazaligmy ojczystq kulture, folklor regionalny, a takze
zorganizowali$my degustacje jedzenia kojarzonego z Polska. Poznalismy takze
od ciekawej strony inne panistwa uczestniczace w projekcie, poszerzajac swojg
wiedze o $wiecie. Wyjazd w ramach projektu Erasmus okazat sie bardzo owocny!

Nauczyli$my sie wiele na temat pokonywania stresu i

lekdw, przetamywania
bariery jezykowej,

mowy ciata podczas wystepdw przed widownia. Mieli$my
okazje m.in. stworzy¢ wtasne talk-show, poéwiczy¢ rozsmieszanie innych, zagrad
W gre terenowg odkrywajgc wiele pigknych miejsc, uczestniczy¢ w Dniach Miodu
na terenie skansenu, zwiedzi¢ piekny zamek w Starej Lubowli, poptywad

W kraterze w miejscowodci Vysné Ruzbachy, odwiedzi¢ Fabryke Czekolady oraz
poptywad na kajakach. WréciliSmy do doméw nie tylko bogatsi o0 mnéstwo
przydatnych w zyciu nowych kompetencg;ji i wiedzy, ale tez bogatsi o wspaniate
przyjaznie z cudownymi ludZmi, ktére mamy nadzieje - zostang z namj na dtugo.

Kasia, lat 17
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OIODtafFUSZ

Stowarz

w WOIOI’ItCII'ICICkIlg prawie?

§ Kim jest wolontariusz?

Zgodnie z rozumieniem ustawy (Dziat I, Art. 2) wolontariusz, to ,osoba, ktéra
ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje swiadczenia na zasadach okreslonych

w ustawie”.

§ Kto moze wspoétpracowac z wolontariuszami?

(Dz. Ill, rozdziat 1, Art. 42 ust. 1.) Podmioty, ktére mogg wspodtpracowad

z wolontariuszami (zwane w ustawie ,Korzystajacy”) sg scisle okreslone. S3 to:
organizacje pozarzadowe (ngo), organy administracji publicznej, jednostki
organizacyjne podlegte administracji publicznej (m.in. szkoty) z wytaczeniem
prowadzonej przez te organy dziatalnosci gospodarczej, podmioty lecznicze. W Dz.
| Art. 3 ust 3 wymienione sg dodatkowo: osoby prawne i jednostki organizacyjne

dziatajgce na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego

w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotéw i zwigzkdw

wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jak i stowarzyszenia
jednostek samorzadu terytorialnego. Niemozliwe jest korzystanie z pracy
wolontariuszy przez podmioty prowadzace dziatalnos$¢ gospodarczg oraz osoby

prywatne.
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Kondycja wolontariatu...

JAK SIE MA WOLONTARIAT W MALOPOLCE?

Trwa ,,Badanie kondycji wolontariatu w matopolskich organizacjach
pozarzadowych”, przeprowadzane na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego przez Federacje LGD Matopolska we wspétpracy
z Fundacja Socjometr. W zwigzku z prowadzonymi dziataniami zachecamy do
wypetnienia przygotowanych ankiet, z ktérych wyniki mogga przyczynic sie do

wzmochienia roli wolontariatu i NGO w naszym wojewddztwie.

Ankieta kierowana do g Ankieta kierowana do oséb
przedstawicieli matopolskich 3 majacych doswiadczenie obecnie
organizacji pozarzadowych 5 lub w przesztosci

niezaleznie od tego, czy dana _ . w swiadczeniu wolontariatu.
organizacja dotychczas

wspétpracowata PRZECHODZE DO ANKIETY €

z wolontariuszami, czy nie.

PRZECHODZE DO ANKIETY €

W razie pytan badz watpliwosci
zachecamy do kontaktu po nhumerem:
512215 570

lub adresem e-mail: wolontariat@

federacjalgdmalopolska.org.pl



https://www.interankiety.pl/a/wolontariat-NGO
https://www.interankiety.pl/a/wolontariusze
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== Otwarcie PODWORKA SPOTKAN...

Podwadrko spotkan to projekt wolontariacki z udziatem pracownikéw CC HBC PL
polegajacy na zagospodarowaniu terenu wokét siedziby Stowarzyszenia Sursum
Corda. Prace trwaty 1 miesigc i zaangazowaty pracownikdéw biura, wolontariuszy oraz
pracownikow firmy Coca Cola. Ogrddek zyskat miano miejsca twdrczych spotkan,
poniewaz bedzie stuzyd jako przestrzen do spotkan, rozmow i intensywnych burzy

mozgow.

JIZYDAJS|E]

...iDOMU MtODYCH

Nad biurami Stowarzyszenia stworzono przestrzen dla Wolontariuszy, zaprojektowang
i wykonang przez nich samych. Strych przeksztatcit sie w miejsce spotkan, integracji

i relaksu. Prace remontowe, trwajgce 2 miesigce, zaangazowaty 25 Wolontariuszy.
Przestrzen zostata wyposazona w kacik kuchenny, pufy oraz gry planszowe. Dzieki

zaangazowaniu Wolontariuszy w remont, miejsce to stato sie prawdziwie ich wtasnym.
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¢y O obozie szkoleniowo - integracyjnym dla wolontariuszy
= stowkilka...

Oboz to regeneracja, doswiadczenie, budowanie relacji i fantastyczna zabawa!

We wrzesniu, w pieknych okolicznosciach przyrody Piwnicznej-Zdroju

wzmacnialiSmy nasz wolontariacki zespdt, motywowalismy do dziatania oraz

rozwijaliSmy kompetencje przydatne w pracy na rzecz srodowiska lokalnego.

Ciezko jest w kilku stowach odda¢d klimat, a co dopiero pokazac¢ emocje, energie

i relacje, ktére sie zawigzaty miedzy mtodymi uczestnikami obozu.

Podczas weekendu odbyty sie zajecia szkoleniowe oraz integracyjno-animacyjne
ukierunkowane za aktywizacje mtodych do dziatania, wzrost motywacji, nauke
wspodtpracy w grupie, rozwijanie kompetencji i umiejetnosci miekkich przydatnych

w pracy wolontariusza. Byty to m.in. zajecia z technik relaksacji oddechowej,
tagodzenia stresu inapiecia, temperamentédw — w poszukiwaniu swoich mocnych

i stabych stron oraz zasad planowania dziatan, tworzenia budzetu i ewaluagji.

Nie zabrakto réwniez spaceru po okolicy, tancéw, gry na gitarze i ukulele, aktywnosci

ruchowych oraz rozesmianych od ucha do ucha twarzy!

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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Co nowego
w wolontariacie... [/

O

Ponizej przedstawiamy propozycje dziatan, ktére

realizujemy jako Partner Regionalny Korpusu
Solidarnosci na Matopolske. Co wazne — udziat we
wszystkich aktywnosciach jest bezptatny i nie jest to
zart! Mamy nadzieje, ze zréznicowana oferta

szkolen/wydarzen/propozycji aktywnosci Cie

zainteresuje i wybierzesz z tego katalogu cos dla siebie.

(YY)

Konkurs na Wolontariusza i Koordynatora Roku Korpusu
Solidarnosci 2024!

Znasz Wolontariusza lub Koordynatora, ktdry zastuguje na wyjatkowe wyrdznienie?
To odpowiedni czas, by docenic jego codzienng prace, pasje do pomagania,
zaangazowanie i wsparcie jakie swojg postawa daje innym! Nie pytaj, czy warto!
Zadbaj, aby inni poznali sylwetke osoby, ktéra wspiera Ciebie, Twoja organizacje,
lokalng spotecznosé... Niech inni zainspiruja sie postawa znanego Ci bohatera

codziennosci!
Szczegoty konkursu dostepne w regulaminie znajdziesz TUTAJ.

Kandydaci moga zgtaszad sie osobiscie lub mogg by¢ nominowani przez tych, ktéorym

pomagaja. Zgtosi¢ mozna zardwno pojedyncza osobe, jak i grupe Wolontariuszy.

zgtoszenia termin zgtoszen

\I/

(V) (V]
poprzez System - poprzez strong www .
Obstugi Wolontariatu Korpusu Solidarnosci ~ R i8] do 6.10



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/korpus-solidarnosci/konkursy-wolontariusz-roku-koordynator-roku/zglos-laureata.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0QMx66TIovQmnyZJfGLZvg079-x8Uzg1w3ozG53PAypE53Gga21n5q29I_aem_dIPZaiA1rnrjvfY_M6wLuw
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/korpus-solidarnosci/konkursy-wolontariusz-roku-koordynator-roku/zglos-laureata.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0QMx66TIovQmnyZJfGLZvg079-x8Uzg1w3ozG53PAypE53Gga21n5q29I_aem_dIPZaiA1rnrjvfY_M6wLuw
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/art/ruszaja-konkursy-na-wybor-wolontariusza-i-koordynatora-roku-korpusu-solidarnosci-2023.179.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Pi5BT_pFxyRALyV8RXXi4qjFoQrIXcGs1mYF3E7lHvyXLPlC76xIzbEc_aem_biX_0T8wTBi5dsJw3_Tzag
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
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e Szkolenia, warsztaty, spotkania A\

i\
Zapraszamy na otwarte, bezptatne szkolenia dla wolontariuszy, koordynatoréw ,Z/

i organizatoréw wolontariatu w formie stacjonarnej oraz online!

SZKOLENIE STACJONARNE dla koordynatoréw wolontariatu oraz kandydatow
na koordynatoréw wolontariatu

gdzie?

) ZAPISY
ul. Sw. Fllipa \/S
23, Krakow

Prowadzacy: Damian Zegadto - szkoleniowiec KS, pedagog, trener szkolen miekkich,
animator projektow spotecznych, koordynator Centrum Wolontariatu w Kielcach
z 10-letnim stazem
Tematyka szkolenia:
e weryfikacja potrzeb organizacji/ instytucji w zakresie wolontariatu;
w jaki sposdb krok po kroku rozpoczgé wspodtprace z wolontariuszami;
jak przygotowac zespdt organizacji do wspotpracy z wolontariuszami;
jak przygotowad proces rekrutacji i edukacji wolontariuszy;
co motywuje wolontariuszy, jak ich nagradza¢;

jak zgodnie z prawem zaangazowad wolontariusza.

CYKL SZKOLEN ONLINE dla koordynatoréw wolontariatu

»Feedback i motywowanie wolontariuszy”

Tematyka szkolenia:

e Jak przekazywac jasny, zrozumiaty i empatyczny feedback

dostosowany do potrzeb wolontariuszy?

e Jak skutecznie udzielad informacji zwrotnej, aby zwiekszad
motywacje i zaangazowanie wolontariuszy, co pozytywnie
wptywa na efektywnosé zespotu?

¢ Jak doceniac wysitki i jednoczesnie wskazywac obszary do poprawy w sposdb
wspierajacy?

e Jak wspiera¢ wolontariuszy w odkrywaniu i wykorzystywaniu ich talentéow?



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUMVFWVVFOSVc4STc2RTlNTDU0M0szMkczVyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUMVFWVVFOSVc4STc2RTlNTDU0M0szMkczVyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LYsVexYusKlEl8Gw8LVRLphUMVFWVVFOSVc4STc2RTlNTDU0M0szMkczVyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
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CYKL SZKOLEN ONLINE dia koordynatoréw wolontariatu

»Zarzadzanie stresem, dbanie o swdj dobrostan”

Tematyka szkolenia:

e skuteczne techniki zarzadzania stresem, co pozwoli lepiegj

radzi¢ sobie w emocjonalnie i psychicznie obcigzajgcych

sytuacjach, zaréwno w pracy, jak i w zyciu osobistym,
e techniki samoregulacji, ktére pomoga Ci kontrolowac emocje

oraz poprawic¢ koncentracje i efektywnosé,

i
i

% .,: e techniki relaksacyjne, ktére wspierajg redukcje napiecia i stresu oraz sposoby
L
e 8 wprowadzania tych praktyk do swojego codziennego zycia,
-';; ¢ jak wspédtpracowacd z naturalnymi procesami w mdézgu, aby zadbac o swdj dobrostan

psycho-fizyczny.

Prowadzgcy: Anna Bonk - coach, trener rozwoju, magister fizjoterapii. Zawodowo
strateg kreatywny komunikacji i promocji projektéw w social mediach. Od wielu lat
zwigzana z sektorem organizacji pozarzadowych — zaczynata jako wolontariuszka,
nastepnie petnita role koordynatora wolontariatu, a pdzniej zawodowo zajmowata sie

tworzeniem i realizacjg projektow.

e Festiwal wolontariatu

To wydarzenie, ktére ma potaczy¢ wolontariuszy, organizacje pozarzagdowe

i spotecznosé lokalng, celebrujac idee pomagania innym. To $wieto zaangazowania,
podczas ktdérego bedzie mozna wzigc udziat w ciekawych warsztatach, spotkaniach

z ekspertami, dyskusjach i zainspirowac sie do réznych akcji spotecznych.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do zapisania tego terminu w kalendarzach, szczegdty
wydarzenia oraz link do zapiséw ukazg sie wkrdétce na naszej stronie internetowej

i w mediach spotecznosciowych @

gdzie?

Klaster Innowaciji Spoteczno
-Gospodarczych,
ul. Zabtocie 22, KRAKOW



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z60lSL5SrEKt8TBLxJK6LWNU6mP7RuxIhUKPZd053i1UQUExUFBJNFo5TVg5T09EVE5UUTJLRDQ5SC4u&route=shorturl
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Wizyty studyjne dla uczniéw i/lub nauczycieli Szkolnego
Korpusu Solidarnosci

Jesli chciatby$ sprawdzié jak pracujg inne kluby wolontariatu lub organizacje angazujgce
szkolnych wolontariuszy, poznac dobre praktyki w obszarze podejmowanych

aktywnosci, wymieni¢ dodwiadczenia w temacie projektéow spotecznych, wzmocnié swdj
potencjat w zakresie wsparcia i rozwoju szkolnego wolontariatu — ta propozycja jest dla

Ciebie!l @

Wybierz miejsce docelowe, $rodek transportu, termin, szkolny klub wolontariatu/
organizacje angazujgce wolontariuszy, ktére chciat_bys odwiedzi¢ i napisz do nas na

wolontariat@sc.org.pl

Mozemy przekaza¢ kwote 1.000 zt na organizacje takiego wyjazdu. Mozna ja
przeznaczy¢ m.in. na transport, wyzywienie, noclegi, ubezpieczenie, wynagrodzenie
opiekuna merytorycznego z ramienia placowki przyjmujgcej grupe — wszystko
adekwatne do czasu trwania wyjazdu i odlegtosci. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
ocena wyjazdu pod katem celowos$ci i realnosci. ML 9

o ‘__@___@.--’,
e
-

-

(4

Dla kazdego. Bezptatne poradnictwo z zakresu
WOLONTARIATU

Zapraszamy do udziatu w bezptatnym poradnictwie dotyczagcym wolontariatu,

skierowanym do wolontariuszy, koordynatordow i organizatorow wolontariatu.

Cel: objecie wolontariuszy i koordynatoréw indywidualng $ciezka rozwoju, dopasowang

do ich predyspozycji i oczekiwan.

Miejsce: siedziba wnioskodawcy lub inne wyznaczone miejsce i/lub za pomoca $rodkow

komunikacji na odlegtos¢.
Organizacja: w formie konsultacji osobistych, telefonicznych

lub elektronicznych (mail, komunikatory).

Zakres bedzie ukierunkowany na profil podejmowanych

przez odbiorcéw aktywnosci.



mailto:wolontariat@sc.org.pl

cor s :
ey < Wkreé sie w wolontariat!

Jesli jeszcze nie jestes wolontariuszem Sursum Corda, ale wszystko wskazuje, ze
chciatbys$ nim zostaé, wypetnij formularz zgtoszeniowy! ZAPRASZAMY do

wstapienia w szeregi naszych niezastgpionych wolontariuszy!

CHCE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM @ JIRLCIEIICTCIRTIHNICR-]

SYSTEM OBStUGI WOLONTARIATU (SOW)

SOW to ogdlnopolskie narzedzie, dzieki ktdremu wolontariusze i organizacje mogg -

komunikowac sie ze sobg i sktadad oferty pracy i pomocy wolontariackiej. SOW jest

autorskim systemem Korpusu Solidarnosci i jedynym w Polsce, ktdry oferuje wiele

funkcjonalnosci i mozliwosci w jednym miejscu zaréwno wolontariuszom, jak

i koordynatorom. System pielegnuje i stuzy rozwojowi wolontariatu
dtugoterminowego w naszym kraju. System daje takie mozliwosci, jak: wyszukiwanie
ofert wolontariatu, dodawanie ofert pracy i pomocy wolontariackiej z posréd niemal
40 réznych kategorii, prowadzenie dziennika godzin wolontariatu, dostep do

benefitdw od Partneréw Karty Wolontariusza, zarzgdzanie wolontariuszami (dla
koordynatorow), generowanie umow wolontariackich (dla koordynatorow),
komunikacje krzyzowa miedzy uzytkownikami dzieki wewnetrznej skrzynce

wiadomosci.

Musimy sie Wam do czegos przyznat...
Mamy kreatywng mtodziez, pozytywnie
nastawiona do zycia, z gtowa petna

pomystow. Juz nie mozemy sie doczekad

az zobaczymy ich zdwojong energie

)

w dziataniu!


https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/sadeckie-centrum-wolontariatu/dla-wolontariusza/#zglos-sie
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/wolontariat/
https://sow.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/login

&
sursu
corda-

STOWARZYSZENIE

Pokaz swiatu
co fajnego robisz!

Jesli chcesz wypromowad dziatania
swojej szkoty lub organizacji na terenie
Matopolski, zaprosi¢ na nie innych —
napisz do nas.

W kolejnym wydaniu kwartalnym

biuletynu mozemy o tym napisad! @

Kontakt: wolontariat@sc.org.pl
tel.: 690 648 668 lub 18 44 11 994

KOMITET
DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

Rzgdowy Program
Wspierania i Rozwoju
Woelontariatu Systematycznego

a lata
Korpus
Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030
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STOWARZYSZENIE

w gore serca

DOBRO to nie jest wiedza. TO jQSt czyn '.

Stowarzyszenie Sursum Corda (tac. ,w gdre serca”) to grupa przyjaciot

i profesjonalistow, ktérych wspdlng pasjg jest skuteczne pomaganie ludziom

i inspirowanie do zmiany. Organizacja powstata w 2000 r., wyrosta z naszego
osobistego doswiadczenia wolontariatu.

Naszym marzeniem jest swiat, w ktérym wszyscy czujg sie za siebie odpowiedzialni,

wspotpracujg dla dobra wspdlnego, a szlachetnosd jest codziennoscia.

wypocz l‘l

wolontariat wypczyczalnia

osrooex pomocy ) St

penitencjarnej

PODOBA CI SIE TO CO ROBIMY?

Wspieraj Stowarzyszenie SURSUM CORDA przez:
® WPLATY ONLINE: www.sc.org.pl/darowizny

20 Zt 30 Zt 100 Zt MILION?

> PODATKU

W rubryce ,,Cel szczegdtowy” wpisz nasz nr KRS 00000 20382

Dzieki Tobie mozemy czynic¢ DOBRO kazego dnia!

\. J
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