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OBIADY DLA
SENIOROW

Masz powyzej 60 lat, a samodzielne przygotowywanie
obiadow stanowi dla Ciebie problem?

Skorzystaj z programu Poczta Obiadowa, realizowanego przez
Stowarzyszenie Sursum Corda. Otrzymuj darmowe, ciepte i Swieze
obiady prosto do swojego domu!
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DARMOWE OBIADY SENIORZY
PRZEZ ROK W WIEKU 60+

Chcesz zgtosi¢ sie do programu Poczta Obiadowa
lub znasz seniora, ktory potrzebuje takiego wsparcia?

To bardzo proste! SZCZEGOLOWE

. . INFORMACJE
Zadzwon lub wypetnij formularz: -

@ 18 44 11 994 (pon. - pt.: 8.00 - 16.00)

@) www.sc.org.pl/pocztaohiadowa

. k Emdac]a. Projekt finansowany ze srodkdéw Fundacji Biedronki
Biedronki




Jaki jest cel programu Poczta Obiadowa?

Zapobieganie niedozywieniu osob starszych, poprzez
dostarczanie darmowych, dwudaniowych obiadow, bezposrednio
do miejsca zamieszkania seniorow.

Kto moze skorzysta¢ z programu?

Osoby w wieku 60+, ktdre ze wzgledu na ograniczenia zwigzane

z wiekiem maja trudnosci z przygotowaniem cieptych positkow.
Zapraszamy seniorbw pozbawionych pomocy ze strony rodziny,
ktdrzy nie sg w stanie finansowo zapewnic sobie petnowartosciowych
positkbw, z uwagi na wysokie koszty zycia w stosunku do

swojego dochodu (ponizej 2.400 zt netto/os.).

Jaka jest planowana skala i zasieg pomocy?

Bezptatne, dwudaniowe obiady bedg doreczane przez rok,
minimum 3 razy w tygodniu, do ogotem 150 seniorow,
mieszkajgcych w Nowym Saczu, Starym Saczu, Grybowie,
Chetmcu oraz w promieniu kilku kilometrow od wymienionych
MiejSCOWOSCiI.

Jak zglosi¢ seniora do Poczty Obiadowej?

Senior moze zgtosi¢ sie sam lub ktokolwiek inny moze zgtosic
osobe potrzebujgcg pomocy (po uzyskaniu zgody seniora).
Wystarczy wypetni¢ krotki formularz na stronie internetowe;
www.sc.org.pl/pocztaobiadowa lub zadzwoni¢ do Stowarzyszenia
Sursum Corda (tel. 18 44 11 994). Wypetnienie formularza nie jest
rownoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu. Nastepnym krokiem
bedzie wizyta Wolontariusza w uzgodnionym terminie, w miejscu
zamieszkania seniora i rozmowa o jego sytuacji zyciowe;j.

Organizatorem programu Poczta Obiadowa jest Fundacja Biedronki,
a realizatorem jest Stowarzyszenie Sursum Corda (,,w gore serca”) z Nowego Sacza.
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