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NIEODPLATNA

POMOC PRAWNA

q PORADY OBYWATELSKIE
b MEDIACJA W 2023 R.

o GDZIE UZYSKASZ DARMOWA POMOC?

pomoc prawna i mediacje

1. STAROSTWO POWIATOWE W WABRZEZNIE,
ul. Wolnosci 44, pokéj 15 (parter)

pn - pt: 7.30 - 11.30

pomoc prawna, poradnictwa obywatelskie i mediacje
1. STAROSTWO POWIATOWE W WABRZEZNIE,
ul. Wolnosci 44, pokéj 15 (parter)

Nieodptatna pomoc prawna:
pn, $riczw: 11.30 - 15.30, wt: 12.30 - 16.30
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie: pt: 12.00 - 16.00

* Punkty prowadza rowniez nieodptatng mediacje po wczesniejszym
telefonicznym zarejestrowaniu takiej potrzeby.

ZAPISY NA PORADY
56 688 24 od 50 do 57, wew. 101

pon, $ri czw: 7.30-15.30, wt: 7.30-16.30,
pt: 7.30-14.30

zapisy-np.ms.gov.pl




1. CO TO JEST MEDIACJA?

Mediacja to metoda wypracowywania porozumienia w sytuacji
konfliktu lub sporu, w ktérej uczestnicy na réwnych prawach poszukuja
najlepszego rozwiazania.

Mediacja jest:
## dobrowolna,
# nieformalna
£ ipoufna.

Prowadzacy ja mediator jest osoba bezstronna. Mediacja pozwala
uniknac, czesto stresujacego i kosztownego, procesu sadowego. Moze byc
prowadzona w sprawach matzenskich, rodzinnych, sasiedzkich,
konsumenckich, majatkowych, gospodarczych i innych. Oczywiscie,
aby byta skuteczna, obie strony sporu musza w niej uczestniczy¢ i obie
strony musza finatowe ustalenia uznac za satysfakcjonujace.

Mediacja jest alternatywnym do drogi sadowej sposobem
rozwigzywania konfliktéw i w odréznieniu od procesu sagdowego

@® jest metoda tania, szybka i poufna.

www.canva.com




2. W JAKICH SPRAWACH MOZE BYC PROWADZONA
MEDIACJA?

Mediacja moze byc prowadzona we wszystkich sprawach cywilnych, w ktorych
dopuszczalne jest zawarcie ugody, tj. w sprawach, w ktorych wynik postepowania
jest zalezny od woli stron. Zawarcie ugody, a tym samym prowadzenie mediacji,
jest mozliwe np. w sprawach o: zaptate, zniesienie wspotwtasnosci, dziat spadku,
podziat majatku wspolnego, naleznosci ze stosunku pracy, rozstrzygniecie
o istotnych sprawach rodziny, zaspokojenie potrzeb rodziny.

W sprawach rodzinnych przedmiotem mediacji moze by¢ pojednanie
matzonkow, albo ugodowe rozwigzanie kwestii dotyczacych: zaspokojenia potrzeb
rodziny, alimentdw, sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej, kontaktow
z dzie¢mi, spraw majatkowych.

Mediacja moze takze odgrywac istotna role w opracowywaniu przez strony
porozumienia o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem w przypadku rozwodu lub separacji. Strony moga bowiem
w sposob bardzo szczegotowy i uwzgledniajacy ich indywidualng sytuacje okreslic
miedzy innymi:

e miejsce zamieszkania dziecka,
o sposob i harmonogram kontaktow z dzieckiem, zarowno osobistych, jak

i z uzyciem innych technik komunikacyjnych (telefonicznych i internetowych),
w tym okreslenia zasad pokrywania ich kosztow,

o sposob kontaktow z dzieckiem przez pozostatych cztonkéw rodziny,

o udziat w rozstrzyganiu o istotnych sprawach dziecka, w szczegélnosci

w zakresie wyboru szkoty, profilu nauki, opieki zdrowotnej, zasad
wychowawczych i systemu wartosci przekazywanych dziecku, zasad pokrywania
kosztow utrzymania i wychowania dziecka.
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3. MEDIACJA PRZED ROZWODEM

Mediacja w polskim prawie znana jest od wielu lat, jednak pomimo to
nadal jest mato doceniania. Wynika to przede wszystkim z niskiej
swiadomosci spoteczenstwa oraz braku przekonania, ze konflikt w jakim
sie znajduja mozna sprobowac rozwigzac przy pomocy innej metody, niz
tylko dtugotrwate i bardzo kosztowne postepowanie sadowe.

Do sadow w Polsce corocznie trafia kilkanascie milionow spraw, a sredni
czas postepowania wynosi ponad 5 miesiecy. Na swiecie, np. w Europie
Zachodniej, jak i Stanach Zjednoczonych, wiekszosc spraw jest
rozwigzywana z wykorzystaniem mediacji. Mediacja nie ogranicza sie do
jakiejs konkretnej dziedziny prawa. Jest ona wykorzystywana w kazdej
gatezi prawa. Mato tego - przed postepowaniem w sadzie strony sg
obligowane do przeprowadzenia mediacji w sprawie o jaka prowadza spor.
Musimy sobie uswiadomi¢, ze mediacja jezeli zakonczy sie wypracowaniem
ugody mediacyjnej, po zatwierdzeniu przez Sad ma moc wyroku sadowego
i co jest bardzo wazne, nie ma dodatkowej potrzeby oczekiwania na
uprawomochienie sie wyroku, jak jest w przypadku standardowego

Www.Canva.com

.
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postepowania. W ostatnim czasie zauwaza sie coraz wieksze zainteresowanie -
zwtaszcza w sprawach rodzinnych i w sprawach o rozwéd - korzystaniem

Z narzedzia, jakim jest mediacja. Jest to delikatniejsza metoda, niz bezposrednie
postepowanie przed Sadem, poniewaz mediacja nie odbywa sie na sali sadowej, czy
tez w budynku Sadu. Ma to istotne znaczenie dla skonfliktowanych stron, gdyz nie
ma tak duzych emocji zwigzanych z byciem w sadzie. Oczywiscie, na pewnym
etapie nalezy pojawic sie w sadzie, ale kiedy jest wypracowane porozumienie
miedzy stronami, negatywne emocje mozna ograniczy¢ do minimum.

Warto wskaza¢ na elementy mediacji w sprawach o rozwoéd, jakie mozemy
zawrze¢ miedzy stronami. Oprocz gtownego problemu z jakim strony zgtaszaja sie
do mediacji, tj. checi rozwodu i zakonczenia pewnego rozdziatu, niejednokrotnie
bolesnego etapu zycia, podczas mediacji mozemy uregulowac dodatkowe kwestie,
ktore niewatpliwie moga sie pojawi¢ w sprawach o rozwdd. Takimi kwestiami sa
z cata pewnoscia sprawy dotyczace wychowywania dzieci - o ile strony takie
miaty. Podczas mediacji mozna wypracowac tzw. plan wychowawczy, ktory
pozwoli stronom w sposob wzajemnie ustalony, na bezkonfliktowe sprawowanie
opieki nad matoletnimi dzie¢mi. Réwniez mozna wypracowac element, jakim sa
alimenty na dzieci. Nie tylko kwote, jaka jedna ze stron bedzie zobowiazana do
ptacenia, ale i zasady ptatnosci, czy na konto, czy przez przekaz pocztowy, czy tez
bezposrednio do rak strony, ktora te alimenty ma otrzymywac. Ostatnia
z mozliwosci tozenia alimentow, tj. ”do reki” jednej ze stron, chociaz jest
wielokrotnie uznawana, to z racji skonfliktowania stron raczej sie od niej odchodzi,
gdyz przy wptacie na konto bankowe badz przekazem pienieznym na poczcie,
zarowno wptacajacy ma potwierdzenie, iz wywiazuje sie z obowiazku
alimentacyjnego, jak i otrzymujacy ma potwierdzenie, ze zobowigzany do
alimentow wptaca je zgodnie z wyrokiem sadu. Unika sie w ten sposob
ewentualnych zarzutéw dotyczacych niewywiazywania sie z obowigzkow
alimentacyjnych.

Kolejny element w sprawach rozwodowych, ktéry mozna zawrze¢ w postepowaniu
mediacyjnym jest podziat majatku z dorobku wspoélnego matzonkow. Oczywiscie,
jezeli strony sg zgodne w tym zakresie, poniewaz w przeciwnym wypadku, czekac
ich moze dtugie i niejednokrotnie kosztowne, dodatkowe postepowanie o podziat
majatku.
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Bardzo istotng kwestig w sprawach o rozwdd, przy prowadzonej mediacji
jest element tego, ze strony maja mozliwos¢ wypowiedzenia sie przed
mediatorem w sprawie rozwodowej. Zdarza sie bowiem, ze skierowanie
sprawy do mediatora jest tzw. ,,ostatnim kotem ratunkowym”, ktore pozwoli
na uratowanie zwiazku matzenskiego. Wynika to z tego, ze spirala
negatywnych emocji w sprawach rozwodowych, niejednokrotnie przestania
trzezwy osad sprawy i problem, z ktorym borykaja sie matzenstwa.
Mediatora obowiazuja zasady: dobrowolnosci, bezstronnosci i neutralnosci,
poufnosci, akceptowalnosci, bezinteresownosci, profesjonalizmu oraz
szacunku dla stron. Mediator wystuchuje kazda ze stron, a p6zniej prowadzi
tak sprawe, aby strony ustyszaty sie wzajemnie, nie krzyczac, czy tez
ponizajac, co w sprawach rozwodowych ma niejednokrotne miejsce
w domach, a nawet na sali sagdowej. Brak mozliwosci uzywania stow
obrazliwych, czy ponizajacych ma zdecydowany wptyw na wypracowanie
ugody mediacyjnej. Jest to rowniez ten moment, kiedy strony bedace
w konflikcie wreszcie moga sie ustyszec¢. Kazdy ma bowiem mozliwosc
wypowiedzenia sie swobodnie i przekazania swoich racji i problemoéw, ktore
doprowadzity ich do momentu w ktérym sie znajduja, czyli checi rozwodu.

Wwww.canva.com
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KOSZTY POSTEPOWANIA MEDIACYJNEGO.

Postepowanie mediacyjne wiaze sie rowniez z pewnymi kosztami. W przypadku
toczacego sie juz postepowania w sadzie, kazda ze stron ma prawo ztozy¢ wniosek
o mediacje na dowolnym etapie postepowania i - jesli obie strony wyraza zgode na
udziat w postepowaniu mediacyjnym - sad skieruje sprawe do wybranego przez
siebie mediatora z listy mediatorow statych, prowadzonej przez Prezesa Sadu
Okregowego (publikowanej na stronie internetowej sadu). Postepowanie
mediacyjne na wniosek Sadu, jest ptatne wg stawek regulowanych przez
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie
wysokosci wynagrodzenia i podlegajacych zwrotowi wydatkow mediatora
w postepowaniu cywilnym, co wynosi 1% wartosci przedmiotu sporu. Nalezy jeszcze
dodad, ze w trakcie postepowania mediacyjnego strony nie musza, jak w sadzie
przedktadac¢ zadnych dowoddow winy, czy tez innych dokumentow mogacych
wykazac wine drugiej strony. W mediacji to strony sg tworcami ugody i to od
zaangazowania i woli stron zalezy jak szybki sie porozumieja.

W sprawach rozwodowych, nawet podczas mediacji mozna uzyskac statut, ze wine
za rozpad matzenstwa ponosi jedna ze stron, o ile ona uzna swojg wine.

www.canva.com
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4. NIEODPLATNA MEDIACJA W POLSCE

W punktach nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego dostepnych na terenie catej Polski mozesz liczy¢ na:

& Ppoinformowanie o mozliwosciach i korzysciach polubownych metod
rozwigzywania sporéow

@ przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie
mediacji

& przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej
@& przeprowadzenie mediacji (przez mediatora)

® udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem.

JAK SKORZYSTAC Z NIEODPLATNEJ MEDIACJI?

o REJESTRACJA. Zacznij od zarejestrowania si¢ na wizyte w punkcie nieodptatnej
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Mozesz to
zrobi¢ telefonicznie w starostwie powiatowym lub urzedzie miasta (dotyczy
duzych miast, na prawach powiatu). Numery telefonéw znajdziesz na
urzedowych stronach internetowych powyzszych samorzadéw oraz na oktadce
niniejszej publikacji. Dziata tez rejestracja elektroniczna, przez strone:
NP.MS.GOV.PL

e OSWIADCZENIE. Z nieodptatnej pomocy skorzysta¢ moze KAZDA OSOBA
FIZYCZNA, PO ZtOZENIU OSWIADCZENIA podczas wizyty w punkcie, ze nie jest
w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. Jesli jestes osoba
prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza, warunkiem zainicjowania nieodptatnej
mediacji jest dodatkowo ztozenie oswiadczenia, Ze w ciggu ostatniego roku nie
zatrudniates$ innych osob.

6 SPOTKANIE. Jesli myslisz o mediacji - warto zacza¢ od indywidualnego
spotkania ze specjalista w punkcie (prawnikiem, doradca obywatelskim,
niekoniecznie mediatorem). To dobra okazja, by sprawdzi¢, czy Twoja sprawa
moze byc¢ rozwiazana przez mediacje, a takze wspolnie przeanalizowac korzysci

ptynace z mediacji i polubownego rozwiazywania sporow.
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0 WAZNE

Jesli sad lub inny organ wydaty juz decyzje o skierowaniu Twojej sprawy
do mediacji - wyklucza to mozliwosc¢ korzystania z nieodptatnej mediacji
w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego. Mediacje sadowe sa odptatne i prowadza je uprawnieni
mediatorzy, ktorych wykaz znajdziesz na stronach internetowych sadéw
okregowych.

E-WYDANIE

Publikacja opracowana w ramach dziatan z zakresu edukacji prawnej,
prowadzonych przez Stowarzyszenie Sursum Corda w 2023 r.



ZAKRES NIEODPLATNEJ POMOCY

ANIEODRIATNAROMOERRAWNA

e informacja o stanie prawnym lub obowiazkach i uprawnieniach e wskazanie
sposobow rozwiazania problemu prawnego e sporzadzenie projektu pisma

(z wytaczeniem spraw w toczacych sie juz postepowaniach), w tym o zwolnienie
z kosztow sadowych lub o ustanowienie petnomocnika ® poinformowanie

o kosztach i ryzyku finansowym skierowania sprawy do sadu ® nieodptatna
mediacja e informacja o mozliwosciach innej, darmowej pomocy

=
fﬁi‘ NIEQDP1*ATIN EJPO RADNIGHW.OIO BYMWATELESKIE:

® rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej
sytuacji, zwtaszcza w sprawach zadtuzenia, mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego ® poinformowanie o przystugujacych
uprawnieniach lub ciazacych obowigzkach e wsparcie w samodzielnym
rozwiazywaniu problemu, np. poprzez sporzadzenie planu wyjscia z trudnej
sytuacji oraz udzielenie pomocy w jego realizacji e skierowanie

do odpowiednich instytucji lub placowek nieodptatnej pomocy e nieodptatna
mediacja

[ )
g@ NIZeRE/ANANEIACIA

e poinformowanie o mozliwosciach i korzysciach polubownych metod
rozwigzywania sporow ® przygotowanie projektu umowy o mediacje

lub wniosku o przeprowadzenie mediacji ® przygotowanie projektu wniosku
o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej e przeprowadzenie mediacji
® udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem
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Ponad potowa punktéow nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w Polsce jest prowadzona przez organizacje
pozarzadowe, jako zadanie publiczne powierzane przez starostow lub prezydentow,
w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

SURSUM CORDA oznacza ,,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera sie cata nasza misja - -
pomagac w trudnej sytuacji i dawac nadzieje na to, sursu
ze moze by¢ lepiej. Dla tych, ktérzy chca sie corda
angazowac i wspierac projekty dobroczynne - tworzymy

warunki do skutecznego dziatania, w klimacie zaufania

i czytelnych zasad. wolontariat

Jedna z form naszej aktywnosci jest prowadzenie od @E‘}Eagac

2016 r. sieci punktow nieodptatnej pomocy prawnej,

poradnictwa obywatelskiego i mediacji oraz edukacja wypéiyczalnia

prawna. SISO EpTCesD

nieoppeaTNA POMOC Prawna

Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 r. poradnictwo obywatelskie

Z inicjatywy grupy przyjaciot i profesjonalistow,

ktorzy wczesniej - przez 6 lat - angazowali sie semnctpomoe , [IC2SE
cze ¢ ' SIE. penitencjarnej

spotecznie jako wolontariusze. Jako organizacja

pozarzadowa jestesmy apolityczni, dziatamy na WVP?]%ZVPEk

zasadzie ,,non profit”, czyli nie dla zysku. piu

centrum,,
Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, mediacji

Co oznacza, ze mozesz przekazac¢ nam 1,5% podatku,

) , £& e : ; szkolenia’>
ktory codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

POMOC

Bedzie nam mito, jesli dotaczysz do naszej zatogi!

pomoc ma MOC! KRS na SMS @

, wyslij SMS o tresci KRS
n tez! na nr 4628, odeslemy Ci

KRS 00000 20382 za darmo nasz nr KRS !

Znajdziesz nas na: n r@ (www.sc.org.pD




