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OBOWIAZUJE REJESTRACJANAWIZYTY
Q 56 688 24 50 (do 57, wew. 101)

poniedziatek, sroda i czwartek: 7.30 - 15.30,
wtorek: 7.30 - 16.30, piatek: 7.30 - 14.30

Poza kolejnosciq przyjmowane sq kobiety w ciqzy

TU OTRZYMASZ DARMOWA POMOC:

pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie
Q Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie
ul. Wolnosci 44, pokoj 15

poniedziatek - piatek: 7.30 - 15.30
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RODZICOW SAMOTNIE WYCHOWUJACYCH DZIEC]

Zycie stawia przed nami rézne wyzwania. Samotne
wychowywanie dziecka zdecydowanie jest jednym
z najpowazniejszych. To w koncu na nas - rodzicach,
spoczywa petna odpowiedzialno$¢ za losy naszego
dziecka.

Na szczescie polskie prawo nie pozostawia samotnych
rodzicow bez wsparcia i przewiduje szereg uprawnien
oraz ulg, ktére cho¢ w niewielkiej czesci, wynagrodza
trud samotnego rodzicielstwa.

Zrédto: pixabay.com
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Alimenty -
kiedy i w jakiej wysokosci?

Obowiazek alimentacyjny, jego zakres oraz zasady swiadczenia
zostaty uregulowane w art. 128-144 Ustawy Kodeks rodzinny
i opiekunczy. Zasada jest, iz obowigzek alimentacyjny wynika
wprost z pokrewienstwa, a takze z innych wiezi o charakterze
osobistym, z ktérymi przepisy k.r.o wiaza jego istnienie.

Alimenty to pieniadze, ktore ptaci jeden z rodzicéw na rzecz
dziecka. Maja one pokrywac koszty jego utrzymania i niejako,
w wymiarze materialnym, rekompensowac jego nieobecnosc.
Oczywiscie moga byc¢ ptacone dobrowolnie, na podstawie ugody
zawartej miedzy rodzicami. Jesli jednak brak jest woli do polubownego
rozstrzygniecia tej kwestii, pozostaje droga sadowa. Aby ja rozpoczacd,
konieczny jest pozew. Pozew o alimenty sktada sie w sadzie
rejonowym, w wydziale rodzinnym i dla nieletnich, wtasciwym dla
miejsca zamieszkania dziecka. Pozew jest bezptatny.

Tresc¢ pozwu nie musi by¢ rozbudowana i napisana specjalistycznym
jezykiem. Warto jednak dla utatwienia, postuzyc sie dostepnymi
w internecie wzorami.

Jesli obawiamy sie pisa¢ pozew samodzielnie, mozna skorzystac
z pomocy oferowanej w punktach nieodptatnej pomocy prawnej, ktore
dziataja w kazdym powiecie w kraju.

Rodzic decydujac sie na rozpoczecie sprawy o alimenty, musi
okresli¢ wysokos¢ dochodzonej kwoty, czyli ilos¢ pieniedzy, jaka
bedzie chciat otrzymywaé w imieniu dziecka co miesigc. Oczywiscie
nie moze podac astronomicznej sumy.

0 wysokosci alimentow decyduje - obok miesiecznych wydatkow
ponoszonych na dziecko - rowniez sytuacja materialna i zawodowa
drugiego rodzica.

2

INFORMATOR | Nieodptatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie, mediacja | Stowarzyszenie Sursum Corda



WYSOKOSC ALIMENTOW A 500 +

Kodeks rodzinny i opiekunczy wprost stanowi, ze na zakres
Swiadczen alimentacyjnych nie wptywa m.in. swiadczenie
wychowawcze. Popularnie zwane 500 + nie moze w konsekwencji
stanowi¢ podstawy do przyznania alimentow w nizszej wysokosci.

Do pozwu konieczne bedzie dotaczenie dokumentow, ktore
potwierdzaja to, co napisane zostato w pozwie. Moga by¢ to rachunki,
paragony z zakupow, faktury za szkote lub przedszkole.

Po ztozeniu pozwu w sadzie otrzymamy zawiadomienie o terminie
rozprawy. To na niej sad zdecyduje ostatecznie o alimentach.
Z wydanym wyrokiem mozemy udac sie do komornika, ktéry pomoze
w egzekucji alimentow, jezeli ojciec dziecka w dalszym ciagu bedzie
odmawiac dobrowolnej zaptaty.

Co wazne, mozliwo$¢ otrzymania alimentow dotyczy rowniez
kobiety w ciazy. Ojciec nienarodzonego dziecka ma obowiazek
dostarczania srodkow na utrzymanie rowniez przed urodzeniem dziecka
przez okres trzech miesiecy, a z waznych powoddw, np. choroby matki
lub dziecka, rowniez dtuzej.
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TO WARTO WIEDZIEC!

Uporczywe uchylanie sie od ustawowego obowiagzku tozenia na
utrzymanie osoby do tego uprawnionej jest zagrozone sankcja

karna (art. 209 kk). Jest tak, gdy taczna wysokos¢ powstatych
wskutek uchylania sie zalegtosci stanowi rownowartos¢ co
najmniej trzech swiadczen okresowych, albo jezeli opoznienie
zalegtego swiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej

trzy miesiace.

Fundusz alimentacyjny

W sytuacji gdy zobowiazany rodzic nie tylko nie chce ptacic¢
alimentow, ale rowniez nie moze, albo unika zaptaty pewnym wyjsciem
moze by¢ wyptata alimentéw z Funduszu Alimentacyjnego.

Fundusz Alimentacyjny jest forma pomocy dla
dzieci, ktoére nie otrzymuja alimentow.

Aby otrzymac swiadczenie, nalezy ztozy¢ wniosek. W przypadku
niepetnoletnich dzieci wniosek bedzie sktadac¢ jego rodzic. Wniosek
nalezy skierowac¢ do wojta/burmistrza/prezydenta miasta w miejscu
zamieszkania dziecka. Sktada sie go wiec w odpowiednim urzedzie
gminy lub miasta.

Zasitki i pomoc materialna

Rodzic samotnie wychowujacy dziecko moze liczy¢ na pomoc
finansowa od panstwa.
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Dodatek dla oséb samotnie wychowujacych dziecko nie jest
niestety pomoca samoistna. Oznacza to, ze jest on zalezy od
przyznania zasitku rodzinnego. Przystuguje wiec tylko w formie doptaty
lub méwiac inaczej, zwiekszenia zasitku rodzinnego.

TO WARTO WIEDZIEC!

Prawo do otrzymania swiadczenia jest uzaleznione od spetnienia
konkretnych warunkow dotyczacych: wysokosci dochodu - nie
moze on przekraczac 725,00 zt netto na osobe w rodzinie,
posiadania wyroku sadowego zasadzajacego alimenty na rzecz
dziecka oraz bezskutecznosci egzekucji komorniczej.

Sktadajac wniosek, rodzic jest zobowiazany do zataczenia
dokumentow potwierdzajacych sytuacje rodzinng i finansowa
swojej rodziny.

Zasitek rodzinny wyptacany jest, jezeli dochdd na osobe w rodzinie
nie przekracza 674 zt lub 764 zt dla rodzin, ktorych cztonkiem jest
dziec-ko z orzeczong niepetnosprawnoscia lub orzeczeniem
o umiarkowanym, albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Dodatek dla os6b samotnie wychowujacych dziecko obecnie
wynosi 193 zt/miesiecznie na dziecko, jednak nie moze on
przekroczy¢ 386 zt na wszystkie dzieci.

Jezeli dziecko jest niepetnosprawne, dodatek moze byc¢
zwiekszony o 80 zt, nie wyzej jednak niz do 160 zt na wszystkie
dzieci. W praktyce oznacza to, ze dodatek moze by¢ przyznany
maksymalnie na dwoje dzieci (2 x 193 = 386 zt). Jezeli wiec w rodzinie
jest troje lub wiecej dzieci, wysokos¢ dodatku nie ulegnie zmianie.

Warto jednak pamietac, ze z tytutu wychowywania dzieci
w rodzinie wielodzietnej, czyli takiej, w ktorej jest ich wiecej niz
dwoje, przystuguje odrebny dodatek. Wynosi on 95 zt miesiecznie na
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trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.

Aby otrzyma¢ zasitek, nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie gminy
lub miasta, wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania, albo
w osrodku pomocy spotecznej.

zrodtopixabay.com

Pozostate przywileje dla oséb
samotnie wychowujacych dzieci

Warto pamietac rowniez o innych przywilejach. Osoba samotnie
wychowujaca dziecko ma prawo korzysta¢ z preferencyjnej formy
rozliczenia, ktora pozwala jej uznac dziecko za cztonka rodziny
i rozliczy¢ sie tacznie z nim. Jednoczesnie samotny rodzic moze
skorzysta¢ z ulgi na dziecko, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem
ponizej 18 roku zycia, dzieckiem pobierajacym rente lub dzieckiem
uczacym sie do ukonczenia przez niego 25 roku zycia.

Samotne wychowywanie dziecka moze by¢ réwniez podstawa
przywrocenia do pracy w przypadku zwolnien grupowych.

Bezrobotna matka samotnie wychowujaca dziecko do 7 lat, moze
takze w momencie podjecia pracy liczy¢ na tzw. refundacje kosztow
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opieki nad dzieckiem.

Jako samotna matka czy ojciec, masz pierwszenstwo
w przyjeciu dziecka do ztobka, przedszkola, swietlicy szkolnej.
Czesto rowniez w takich placowkach, obowiazuja dofinansowania
do obiadow oraz zaje¢ pozalekcyjnych, warto wiec poinformowac
0 samotnym wychowywaniu dziecka.

Publikacja opracowana w ramach dziatan z zakresu edukacji prawnej,
prowadzonych przez Stowarzyszenie Sursum Corda w 2022 r.
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Ponad potowa punktéow
nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
w Polsce jest prowadzona przez organizacje pozarzadowe,
jako zadanie publiczne powierzane przez starostow lub prezydentow,
w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

)
sursu
coraa

STOWARZYSZENIE

SURSUM CORDA oznacza ,,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera si¢ cata nasza misja - pomagac w trudnej sytuacji
i dawac nadne]e na to, ze moze byc lepiej.
Dla tych, ktorzy chca sie angazowac i wspierac projekty dobroczynne - tworzymy warunki
do skutecznego dziatania, w klimacie zaufania i czytelnych zasad.

Jedna z form naszej aktywnosci jest prowadzenie od 2016 r.
sieci punktow nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego i mediacji
oraz urozmaicona edukacja prawna.
Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 roku z inicjatywy grupy przyjaciot i profesjonalistow,
ktorzy weczesniej - przez 6 lat - angazowali sie spotecznie jako wolontariusze.
Jako organizacja pozarzadowa jestesmy apolityczni dziatamy na zasadzie ,,non profit”, czyli nie dla zysku

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego, co oznacza,
ze mozesz przekaza¢ nam 1% podatku, ktéry codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

Bedzie nam mito, jesli dotaczysz do naszej zatogi !

omoc

rawnax
2. * wypoczypek centrum
wolontariat  chcepomagac  oradn two YPOOlis  wypsiyczalnia mediacji
obywatelskie
OSRODEK ﬁ .
pomocy Polubmy sie: .
cist fb.com/Stowarzyszenie.Sursum.Corda szkolenia~>>

penitencjarnej

pomoc ma MOC! KRS 00000 20 382

wyslij SMS o tresci KRS na nr 4321, odeslemy Ci za darmo nasz nr KRS



PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACIJA

ZAKRES NIEODPLATNE. § POMOC PRAWNA

POMOCY

%9 NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

e informacja o stanie prawnym lub obowiazkach i uprawnieniach e wskazanie
sposobdw rozwigzania problemu prawnego e sporzadzenie projektu pisma

(z wytaczeniem spraw w toczacych sie juz postepowaniach), w tym o zwolnienie
z kosztow sadowych lub o ustanowienie petnomocnika ® poinformowanie

o kosztach i ryzyku finansowym skierowania sprawy do sadu ® nieodptatna
mediacja e informacja o mozliwosciach innej, darmowej pomocy

-ﬂ' NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

® rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej
sytuacji, zwtaszcza w sprawach zadtuzenia, mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego ® poinformowanie o przystugujacych
uprawnieniach lub cigzacych obowigzkach ® wsparcie w samodzielnym
rozwiazywaniu problemu, np. poprzez sporzadzenie planu wyjscia z trudnej
sytuacji oraz udzielenie pomocy w jego realizacji ® skierowanie

do odpowiednich instytucji lub placowek nieodptatnej pomocy ® nieodptatna
mediacja

[
-@ NIEODPLATNA MEDIACJA

e poinformowanie o mozliwosciach i korzysciach polubownych metod
rozwiazywania sporow ® przygotowanie projektu umowy o mediacje

lub wniosku o przeprowadzenie mediacji ® przygotowanie projektu wniosku
o przeprowadzenie mediacji w sprawie karnej ® przeprowadzenie mediacji
® udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem

MEDIACJA jest dobrowolna, nieformalna i poufna, a mediator jest osoba
bezstronna
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