REGULAMIN REKRUTACYJNY UCZESTNIKOW PROJEKTU
»,Pakiet dla rodziny - szczesliwi rodzice szczesliwych dzieci”

Okres realizacji projektu - do 30 listopada 2022 r.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla procedury rekrutacji Uczestnikow do Projektu ,,Pakiet dla rodziny - szczesliwi
rodzice szczesliwych dzieci”, realizowanego przez Stowarzyszenie Sursum Corda.

2. Opis zadania:

Projekt ,Szczesliwi rodzice szczesliwych dzieci” to cykl dziatan wspierajacych rodziny i
wzmacniajacych wiezi rodzinne. Jest adresowany do min. 50 osob (tj. rodzicow i dzieci) z
subregionu sadeckiego Matopolski, gtéwnie obszarow wiejskich, tj. gmin wiejskich i miejsko-
wiejskich, a jego realizacja jest zaplanowana na lata 2021-2022. Projekt ukierunkowany jest na
podnoszenie kompetencji wychowawczych poprzez warsztaty “Szkoty dla rodzicow". Budowanie
wiezi i relacji odbedzie sie takze w formie rodzinnych aktywnosci rekreacyjno-turystycznych:
dwudniowej wyprawy z elementami survivalu oraz jednodniowej -wycieczki do parku rozrywki.
Projekt wzmacnia matopolskie rodziny wychowawczo i wieziotwdrczo oraz sprzyja postawom
aktywnego, rodzinnego spedzania czasu.

3. Uczestnikami Projektu moga zostac:

Rodziny z terenu wiejskich i miejsko-wiejskich subregionu Sadeckiego, tj. zamieszkate na terenie
powiatu nowosadeckiego, limanowskiego i gorlickiego.

4. Rekrutacja do projektu , Pakiet dla Rodzin - Szczesliwi rodzice szczesliwych dzieci”, bedzie
prowadzona w okresie od 05.09.2021r. na podstawie elektronicznego zgtoszenia
(poprzez wypetnienia formularza dostepnego na stronie internetowej) , a takze publikacji w
mediach spotecznosciowych (facebook), na stronie internetowej Stowarzyszenia (www.sc.org.pl.)
oraz na portalu www.ngo.pl (komunikat zostanie rowniez rozestany do subskrybentow newslettera
NGO.PL dot. Wojewodztwa Matopolskiego). Udziat w projekcie mogg wziac tylko rodzice z dziec¢mi.

5. W wyniku rekrutacji do udziatu w projekcie zakwalifikowanych zostanie 50 os6b. Natomiast do
udziatu w warsztatach ,,Szkota dla rodzicow”, zakwalifikowanych zostanie 12 uczestnikow.

6. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Informacja zwrotna o zakwalifikowaniu do udziatu projekcie zostanie
wystana droga e-mailowa na adres podany w elektronicznym formularzu zgtoszeniowym.

7. W przypadku rezygnacji ktorego$ z uczestnikow zostanie zaproszony kolejny, z prowadzonej listy
rezerwowej.

8. W ramach Projektu realizowane beda nastepujace dziatania:

a) ,Szkota dla rodzicow” - warsztaty umiejetnosci wychowawczych, trwajace tacznie 28 godzin
dydaktycznych i obejmujaca 7 modutow:
- Jak poméc dzieciom, by radzity sobie z wtasnymi uczuciami?
- Pochwaty i docenianie dzieci,
- Zachecanie do wspétpracy,
- Zachecanie do samodzielnosci,
- Kary czy konsekwencje?
- Uwalnianie dzieci od grania rdl,
- Skuteczny rodzic - podsumowanie
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http://www.sc.org.pl/

Jest to program spotkan dla rodzicow, ktorzy szukaja sposobu na nawiagzanie gtebszych,
cieplejszych relacji z dziecmi. Jego gtdwnym celem jest wspieranie rodzicow w radzeniu sobie w
codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Ponadto, rodziny, ktore zgtosza sie do udziatu w
,»Szkole dla rodzin” beda miaty pierwszenstwo w pozostatych dziataniach projektowych.

W przypadku nasilenia epidemii COVID-19, warsztaty odbywac sie beda z dostosowaniem do
aktualnych obostrzen wynikajacych z obowiazujacych przepisow prawa oraz wytycznych
rzadowych i sanitarnych. W przypadku catkowitego zakazu zgromadzen, cze$¢ zaje¢ moze
zostac zrealizowana za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosé.

b) Konsultacje wspierajace dla rodzin - uczestnikow projektu obejmiemy profesjonalnym
wsparciem konsultacyjnym. Dwa razy w miesiacu, w wyznaczonym terminie, dostepni beda
specjalisci ( m.in. psycholog, pedagog, logopeda, prawnik, mediator, specjalista ds. rodziny),
ktorzy udziela¢ beda porad, po wczesniejszym umoéwieniu na wizyte.

Ze wzgledu na niepewna sytuacje epidemiologiczng, dopuszczamy mozliwosc¢ udzielania porad
za pomoca $rodkow komunikowania sie na odlegtosé.

c) Integracja i wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspomaganie wspolnych aktywnosci.
Raz w miesigcu, w okresie od wrzesnia 2021 r. do listopada 2022 uczestnicy projektu, beda
dostawac poprzez wiadomos¢ na adres e-mail, propozycje wspdlnego, rodzinnego spedzenia
czasu, a takze zadania do wykonania w swojej rodzinie.

d) Jednodniowa wycieczka wycieczka autokarowa do parku rozrywki ,Energylandia” w
Zatorze, gdzie uczestnicy beda mieli zapewniony przejazd, wyzywienie oraz bilety wstepu do
Strefy Familijnej.

e) Dwudniowy obéz rodzinny w goérach na terenie Matopolski, gdzie uczestnicy beda mieli
zapewniony nocleg w jednym ze schronisk oraz wyzywienie. Ponadto, wezma udziat w
rodzinnych warsztatach survivalu, gdzie naucza sie m.in.

-rozpalac ogien réznymi metodami,

- pozyskiwac i uzdatniac¢ wode,

- przygotowywac positek,

- budowac tymczasowe schronienie,

- postugiwac sie technikami nawigacyjnymi,

Wyjazdy zorganizowane beda w okresie cieptej pogody i beda dostosowane do wymogow
sanitarnych, zwiazanych z epidemia COVID-19, co znacznie ograniczy ryzyko zarazenia oraz
zagrozenie nieodbycia sie wyjazdow.

9. Uczestnicy projektu beda wnosi¢ optaty czesciowe na pokrycie kosztow udziatu w projekcie.

Bedzie to symboliczna optata w wysokosci 10 zt od osoby na survival oraz 20 zt od osoby na wyjazd do
parku rozrywki.
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10. Promocja projektu.

Na profilu Stowarzyszenia Sursum Corda na Facebooku, stronie internetowej projektu w serwisie
www,sc.org.pl oraz komunikat na portalu NGO.PL dla woj. Matopolskiego. Ponadto w lokalnych
portalach internetowych, ukaza sie 2 publikacje, a takze komunikat, ktory zostanie wystany do parafii z
obszarow wiejskich, zachecajacych do udziatu w projekcie.

§2
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy projektu sa zobowigzani do stosowania si¢ do niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zakonczenia postepowania rekrutacyjnego.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu
wymagaja formy pisemnej i wchodza w zycie z dniem ich ogtoszenia.

4. Regulamin obowiazuje przez caty okres realizacji projektu.

5. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem sa rozstrzygane przez Organizatora -
Stowarzyszenie Sursum Corda.

6. Ostateczna interpretacje Regulaminu uczestnictwa w Projekcie nalezy do Organizatora.

7. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 5 wrzesnia 2021r.

L)
sursumg
A corda:

MALOPOLSKA Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego stowARzYSzENIE 3



