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Hotel PEGAZ****

Jako uczestnik szkolenia, w zwigzku ze stanem zagrozenia sanitarnego:
1. oswiadczam, iz zobowigzuje sie do:

« nieuczestniczenia w szkoleniu/kursie/egzaminie w razie choroby,
objawdw chorobowych lub temperatury ciata przekraczajacej 38°C

* nieuczestniczenia w szkoleniu w razie objecia kwarantanna lub izolacja w
warunkach domowych, albo przebywania w domu z osoba objeta
kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych

« na uzasadniong wzgledami bezpieczenstwa prosbe organizatorow
- opuszczenia budynku, w ktorym prowadzone jest szkolenie

» po kazdorazowym wejsciu do budynku, w ktorym prowadzone jest szkolenie
- umycia rak woda i mydtem oraz dezynfekcji osuszonych dtoni sSrodkiem
na bazie alkoholu min. 60%

+ zachowania dystansu min. 1,5m od innych uczestnikow,
podczas wchodzenia/wychodzenia z sali szkoleniowej

« stosowania osobistych artykutow pismienniczych (dtugopisy, kartki) oraz
otrzymanych od organizatora srodkéw ochrony osobistej (Srodki
dezynfekcyjne na bazie alkoholu min. 60%, maseczki/materiaty/przytbice,
rekawiczki jednorazowe, chusteczki jednorazowe)

2. oswiadczam, iz w trakcie przebywania w budynku, w ktorym prowadzone jest
szkolenie, zobowiazuje sie do:



zachowania od innych osob odlegtosci wynoszacej co najmniej 1,5 m

zakrywania ust i nosa maseczka, materiatem lub przytbica - chyba,
Ze organizator postanowi inaczej

noszenia rekawiczek jednorazowych - chyba, ze organizator
postanowi inaczej

regularnego czestego i doktadnego mycia rak woda z mydtem oraz
dezynfekcji osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu min. 60%

niedotykania dtonmi okolic twarzy (zwtaszcza ust, nosa i oczu)

zakrywania podczas kaszlu lub kichania ust i nosa zgietym tokciem
lub chusteczka jednorazowa oraz jak najszybszego jej wyrzucenia do
zamknietego kosza i umycia rak woda i mydtem

3. oswiadczam, iz:

nie kontaktowatem sie w przeciggu ostatniego miesigca z osobami
objetymi kwarantanna lub izolacja w warunkach domowych, chorymi
przebywajacymi w szpitalach lub zakazonymi koronawirusem oraz do dnia
zakonczenia szkolenia zobowiazuje sie nie kontaktowad

wyrazam zgode na bezdotykowy pomiar temperatury mojego ciata
przez przedstawicieli organizatora lub szkoleniowcow

zostatem poinformowany, iz w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow w dniu szkolenia uczestnik nie powinien na nie przychodzi¢,
powinien pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie z zaleceniami Gtownego
Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia oraz skontaktowac sie
niezwtocznie z lekarzem lub powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwonic
pod nr 999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach



